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Falunapot tartottunk

Jalius 15-én, szombaton tartottuk idei évi falunapunkat. Reg-
gel a sportpélyan indult a nap labdaragékupaval. Dél koriil gytile-
keztek a csapatok a f6zéversenyre, az Aranypatak Vadésztarsasdg
vaddszai Zavar Gyula, Nagy Laszl6 és Kurcz Attila pedig meg-
kezdték a korabban kil6tt kettd szarvas elkészitését. Két kondér-
ral késziilt, egyik natidr, a mésik pedig varganyaval izesitett volt, a
hatszdz adag nem volt elég, annyian lettiink kora estére. Fél ha-
romkor a bezdrt kisbolt helyén kiallités nyilt a régmult iddk jaté-
kaibol. A kiallités vasdrnapokon 16-18 éra kézott megtekinthetd.
Ezt kévetden kulturélis programok vették kezdetiiket. Fellépett
a Skot Rock Band, a gydri szinészek, a Sargaliliom Enekkar, az
Orskzold Nyugdijasklub, a Nérai Rock and Roll tanccsoport,
Werderits Ivett, az X Faktor ndrai versenyzdje, sztirvendégiink

Onkormanyzati
hirek

Mit tehetiink csontjaink
egészségéért?

Temetéi tolvaj

pedig Baldzs Pali volt. Az éjszakai talpaldval6t Szirmai Miklés
hiizta. A falunap keretében adtuk 4t a feltjitott utakat, jarddkat,
fogadtuk polgarrd az elmilt esztenddben sziiletett gyermekeket.
Masnap vasarnap reggel a két vilighdbortban elesett ndrai ka-
tondkra emlékeztiink szentmise keretében, ezt kovetén pedig a
képvisel6-testiilet tagjai megkoszoraztik és mécseseket helyeztek
el a vilighdborts emlékmiinél. Sajnos az idgjaras nem volt kegyes
hozzank, szombaton délelétt tobbszor is eleredt az esd, délutin
sem akart kisiitni a nap, fijt a szél, kés§ délutantél pedig eléggé
hiivésre valtott az id8, ami a ltogaték létszaman is meglatszott.
Reméljiik, jovore jé idében bévelkedd falunapban lesz résziink.

N.T.

Képes osszefoglalé a 10-11. oldalon

Feltamadasi
kormenet

Majusfa Naraiban



Onkorményzati hirek

Lezarult az Allamkincstari ellenérzés

Atadtuk az 50 millié forint 6sszértékd palyazati for-
rasbol felgjitott jardakat és utakat

20 milli6 forint értékd palyazatot nydjtottunk be a Tu-
lipan utca aszfaltozasara

Tobb tizmilli6é forintbdl Gj Egészséghaza lehet Nara-

inak

2016 oktéberében indult az az atfogd
pénziigyi és szabalyszer(ségi Allamkincs-
tari ellendrzés, ami 6nkormanyzatunk
mitkodését vizsgalta visszamendleg az
elmult évekre. A revizi6 tobb mint fél
évig tartott, amely sordn az Allamkincs-
tar konyvvizsgalé szakemberei az elmult
évek pénziigyi bizonylatait, banki kivo-

natokat, jegyz6konyveket, Gsszességében
onkorményzatunk mikodésének szabélyszertiségét vizsgaltak,
amely t6bb ezer oldal dokumentumot tett ki. Nos, a vizsgi-
lat az elmult id&szakban lezarult, az ellendrzés sordan mindent
rendben taldltak.

Nem indult jél pélyazati szempontbdl az év. Sajnos a csapadék-
viz-elvezetés kezelésére és az Gvodabdvitésre beadott palydzatunk
sem kapott zold utat. Pedig évodank kihaszndltsdga igencsak a
fels hatdrdn mozog. A megoldast keresve tovibb tessziik dol-
gunkat.

Nyugdijba vonul hamarosan Markus Klara pénziigyesiink. Az
allashirdetés egy hoénapig futott a kozigazgatdsi allasportdlon,
tobb alkalommal djsdgban is megjelent. A nyitva 1évé egy ho-
nap alatt hirom érdekl6dd volt, azonban végzettségiiket tekintve
nem voltak alkalmasak, igy palydzatukat sem adtdk be, igy vé-
giil egy jelentkezd sem akadt. Nem akadt mds vélasztasunk, tjra
indftottuk az 4lldshirdetést. Mint kozismert, &sszel nem csak a
pénziigyesiink, Fabsics Ildik6 évodavezetd is nyugdijba vonul, az
& helyettesét is meg kell taldlnunk.

Az elmult évben két at- és jardarekonstrukciét érint§ pélyaza-
tot is Osszedllitott és benydjtott dnkormanyzatunk, amely mint
miér tudjuk, mindkét esetben pozitiv elbirdlassal zérult. A Béke
és a Jozsef Attila utcak utjai és jarddinak feltjitasa az ad6ssagkon-
szoliddciéban nem érintett telepiilések szamara kiirt palyézat ke-
retén beliil valésult meg kézel 20 milli6 forintbél, 1009% tamo-
gatds mellett. A Gagarin és az Uj Elet utcék Gtjainak aszfaltozdsa
egy masik belteriileti utfelgjitdsra kifrt pélyazaton nyertiink pénzt
15%-0s 6nerd mellett. E két utca feltjitdsa kozel 17,5 millié fo-

s

rintba keriilt. J6 gazddlkoddsunk lehetévé tette, hogy a fentieken
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kiviil két jardaszakasz 6nerds feltjitasat is megvaldsithassuk, ezek
pedig a Kossuth Lajos és az Ady Endre utcdk toredezett jarddi
voltak. Igy tehdt Naraiban az idei évben négy utca dtburkolata
kapott alap megerdsitést kovetSen j aszfaltburkolatot: a Gaga-
rin, UJ Elet, Béke és a J6zsef Attila utcak ttjai, illetve 6t utcaban
osszesen 2,7 km aszfaltos jarda késziilt: az Ady Endre, Arpéd,
Kossuth Lajos utca paratlan oldala, a Béke és a Jozsef Attila ut-
cdkban. A jarda- és utfelgjitasok koltségei egyiittesen mintegy 50
millié forintot tettek ki. Ez tgy vélem rendkiviili és talan megis-
mételhetetlen lehet&ség volt, hasonlé produktumot kérnyékbeli
telepiilés nem tud felmutatni. Eziton is megkdszonom képvise-
I6tarsaim aktiv segitségét, név szerint: Pfliegler Istvinné, Nadas
Nikoletta, Léranth Jézsef, Hompasz Béla alpolgirmester, Koltay
Istvan alpolgdrmester és Stieber Tibor kézremitk6dését. No és
Hende Csaba Narai orszaggy(lési képviseldnek segitségét, j6 ta-
nacsait.

Kisebb karbantartdsokat is végeztiink, igymint a szilard burko-
latd utak esetében a godrok beaszfaltozasa, a viztorony tdlfoly6
rendszerének atépitése az eddigi nyilt rendszer(irél zirt rendsze-
rlire, néhdny kiilteriileti ateresz és atfolyé megtisztitdsa, az els§
aut6buszobol viznyels rendszerének karbantartasa.

Tavasz végén a Belligyminisztérium ismét pélyazatot irt ki bel-
teriileti utak felgjitdsdra. A képvisel6-testiilet ezittal a Tulipan
utca feltjitasdra nydgjtott be palydzatot, amely szintén 15%-os
énerd mellett val6sulhatna meg kézel 20 milli6 forintbdl. A fel-
Ujitas soran aszfaltburkolattal kalkulaltunk, a palyazatok elbirdla-
sa az év hatralévd idGszakiban torténik.

Amint ldthaté, végre megijul a Pet6hi Sindor utcdban a Coop
élelmiszeriizlet is. A cég igazgatéjanak elmonddsa szerint is az
tizlet mostanra mér tényleg megérett a megujitdsra és bovités-
re, ezért nem csak kiviil-beliil Gjul meg, hanem a volt italbolt
helyiséggel is Gsszenyitdsra keriil, megnévelve ezzel az eladé- és
raktdrteret. A fejlesztés sordn teljesen Gj berendezés is részét
képezi a meghjuldsnak, ezdltal egy tjabb kozépiilet Gjul meg
telepiilésiink kézpontjaban. Az tizlet megujitdsit méar régéta
tervezték, most jott el a cselekvés pillanata. Az dtépitést és fel-
Gjitast rdadasul helyi cég, a V + V Kft. végzi. Voros Péter a
cég tgyvezetSje gy véli, a kivitelezéssel Gsszel elkésziilhetnek.
A Coop Zrt. igazgatéja elmondasa szerint a fejlesztés a beren-
dezés modernizaldsaval egyiittesen mintegy 40 millié forintbdl
valésul meg.

Szinte ezzel egy id6ben a Millenniumi-parkban 1évé 6nkor-
maényzati tulajdoni élelmiszer jellegli tizlethelyiség bérletét fel-
mondta az tizemeltetd cég, igy janius elsejétdl bezart a Mini
ABC. A képviselS-testiilet a kialakult helyzetet kiértékelte és
gy hatdrozott, hogy a helyiséget nem kivanja bérbe adni, ha-

nem megyvizsgilja az ingatlan mds céld hasznositdsat. Koztu-




dott, az orvosi rendelSt is régen kindttiik, szinte semmilyen
elgirasnak nem felel meg, ezért mar régéta napirendi téma an-
nak megujitdsa. Korabban ajanlatot tettiink a postaépiiletre, de
a tulajdonos Magyar Posta Zrt. elzarkézott ettdl. Targyaltunk
a Tépart u. 2. saroktelken 1év§ osztrak tulajdonban 1évé tiz év
koriili csaladi héz tulajdonosaval az ingatlan megvasarlasardl is,
aki nem zdrkoézott el ez el6l, persze piaci alapt arfekvést szem
elétt tartva. A vétel és atalakitas felsé hatdrat mintegy 40 milli6
forintban hatdrozta meg a testiilet, de nem is ez volt a vissza-
tart6 erd. Az épiiletet tervezdvel felmérettitk és megéllapitast
nyert, hogy az egyes helyiségek (szobdk, kézlekeddk) méretei
tul kicsik egy egészségligyi kizintézmény kialakitdsahoz, szinte
a fél hazat le kellett volna bontani és onnét kezdeni a kiala-
kitdst. Ezt kévetGen hozta azt a dontést a képviselS-testiilet,
hogy a kis bolt bezdrdsa utdn a Park-hdz atépitésével, bSvitésé-
vel kivénja kialakitani a kézség 0j egészségiigyi centrumat. Mdra
maér oddig jutottunk, hogy tervezd dltal megtervezett vizrajzzal
rendelkeziink, amely tobbkords egyeztetéssel az ANTSZ szak-
véleményét és szakmai allaspontjat figyelembe véve késziilt.
Szamitasaink szerint az engedélyes tervrajzok év végére, vagy
jov6 év elejére elkésziilnek. A kivitelezést szeretnénk a jovs év
miésodik felében inditani, persze ez pénzkérdés is. A célunk,
hogy minden eldirdasnak megfelels, akaddlymentesitett, kiilén
felnétt, gyermekorvosi rendeldvel, kiilon védéndi tandcsad6
iroddval rendelkezd egészségiigyi centrumot hozzunk létre.
Terveink szerint a régi rendel6bdl semmit sem fogunk atvinni
amennyiben megvalésul elképzelésiink, akkor oda teljesen 4j
berendezés kertil, pl. varétermi, vizsgdlé stb. A fejlesztés volu-
mene, Nérai 0j egészséghdzanak kialakitdsa varhatéan tébb tiz-
milli6 forintba fog kertilni, ezért a projekt jelenlegi szakaszaban
a pénziigyi feltételek megteremtésén dolgozunk.

Augusztus 19-¢én csaladi napra varunk mindenkit. Sikerrel sze-
repeltiink a Széchenyi Terv keretében a Csalad, Ifjusdg és Né-
pesedéspolitikai Intézet dltal kiirt , Kisgyermekkori nevelés ta-
mogatasara” kifrt palydzaton. A 100%-os tdmogatottsaga csaladi
nap augusztus 19-én, szombaton keriil megtartdsra a Millenni-
umi-parkban, egy budapesti rendezvényszervez§ cég éltal koor-
dindlva. Lesz zenés bemelegitd, gyermekzenés eldadasok, alkotéi
satrak, kézmiives foglalkozasok, népzenei kuckd, sportversenyek,
ugral6var stb. Mar most jelzem, tizcsapatos f6zéversenyre is sor
keriil, csapatonként maximum nyolc fével, varjuk az érdekl6ds-
ket! KésG este pedig a felnétteknek szl majd a zene a parkban
hajnalig. A rendezvény esti f§ miisorszimaban sztarvendégként
Leblanc Gy6z8 és Toth Eva lép fel operett misordval. Az egész
éjszakds zenei szérakoztatdsrdl pedig nem csak kérnyékiinkon,
hanem egy orszigosan is ismert D] — volt Narai lakétarsunk, ba-
ratunk — Palkovits Norbert gondoskodik.
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Dr. Ratkai Laszlé esperesplébanos idén flrnapjén tinnepelte
pappa szentelésének 50. évforduléjat. Az aranymisét Jakon tar-
totta, amely kozos szervezésben valésult meg a jdki, ndrai, ba-
logunyomi, kisunyomi, sorokpolanyi és sorkikdpolnai egyhdz-
kozségek szervezésében. Az tinnepi szentmise keretében a falvak
képviseldi kozosen koszontotték és ajandékoztdk meg a Tiszte-
lendét. Utdna viddm agapé vette kezdetét a jéki egyhazkozségi

kozosségi hazban és udvaran.
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A Naraiak is igencsak kitettek magukért. Egyrészt szép lét-
szdmban voltunk jelen, mésodrészt pedig a Narai asszonyok
rengeteg siiteményt siitottek és vittek magukkal. A sokadalom
szomjas sem maradt, ugyanis a részt veSk szimara a bort Téth
Antal biztositotta. Marosits Maria pedig egy gy6nyord, konyv
alakd, bibliai idézettel elldtott tortét siittetett erre az alkalomra.
Megkoszonve érdeklédését lakohelyének koziigyei irant.

Németh Tamas

polgdrmester

vdcs LdszI6

Foté:
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Mit tehetiink csontjaink egészségéért?

Igaz, hogy elsGsorban a gyermek- és serdiilékorban tehetiink
sokat az erds és egészséges csontokért, de még felnGtteknél sem
késd, és konnyebb, mint gondolnank.

Miért fontos a csontok egészsége?

A csontok folyamatosan véltoznak, j
csontszovet keletkezik, a régi pedig le-
bomlik. Fiatalabb korban a felépiilés gyor-
sabb, mint a leépiilés, ezért a csonttomeg
nd. A legtobb ember 30-as életéveiben éri
el csonttémege maximumat, majd ez utin

|| a csonttomeg mennyisége lassan csokken.

A csontritkulas valoszintisége attdl fiigg,
hogy mennyi a csonttémeg 30 éves korban, és hogy késébb mi-
lyen gyorsan veszit valaki a csonttomegébdl.

Mi befolyasolja a csontok egészségét?

— az étrenddel bevitt kalcium mennyisége

— a fizikai aktivitds

— a dohanyzas és alkoholizalds

— anem, a testtémeg-index és az életkor

— arassz és a csalddi elStorténet

— a hormonszint

— az étkezési rendellenességek és mas betegségek

— egyes gyogyszerek.

Mit tehetiink csontjaink egészségéért?

Néhidny egyszer lépéssel megelSzhetd, illetve lassithaté a
csonttémeg vesztése:

1. Jusson a szervezetbe elegendd kalcium

A 19-50 éves felndtteknek és az 51-70 éves férfiaknak az ajén-
lott napi mennyiség 1000 mg. 50 feletti n6knél és 70 feletti férfi-
akndl ez a mennyiség 1200 mg. J6 kalciumforrds a tejtermékek, a

mandula, brokkoli, kel, csontos lazackonzerv, szardinia, és olyan
sz6jatermékek, mint a tofu. Ha az étrenddel nem jut elég kalci-

um a szervezetiinkbe, szedjiink kiegészitét.

2. ugyeljﬁnk a D-vitaminra is

A kalcium felszivéddsdhoz a szervezetnek D-vitaminra is sziik-
sége van. 19-70 éves kor kozétt napi 600 IU, 71 éves kor folott
800 IU. Forrdsai: zsiros halak (tonhal, szardinia), tojdssirgdja,
dusitott tej. A napfény elGsegiti a szervezet D-vitamin-termelé-
sét. Ha nem elég, ez is pétolhatd kiegésziték szedésével.

3. Naponta mozogjunk

A séta, a kocogds, a tenisz és a 1épcsdzés elGsegiti a csontok
épiilését, és lassitja a csonttomeg vesztését.

4. Keriiljiik a dohdnyzast és az ivast

Tegyiik le a cigarettdt, és napi két italndl tobbet ne fogyasz-
szunk! Akit aggaszt csontjainak egészsége végeztessen DEXA
csonts(irliség vizsgalatot, melynek eredménye alapjin egyér-
telmtien megitélhetd a csontrendszerének dllapota. A Nemzeti
Egészségbiztositasi Alapkezeld finanszirozdsaban a Markusovszky
Lajos Oktatokérhdzban végeznek DEXA vizsgalatot reumatolgi-
ai beutal6val. Maganfinanszirozott formaban elérhetd a vizsgalat
az Arkédia Egészségcentrumban (www.arkadiaegeszsegcentrum.
hu; bejelentkezés: +36204438348).

Dr. Kis Zsolt

héziorvos

Ujsziilott kori sargasag-icterus

Az Gjsziilottek 2/3-andl a sziilést kovetd
napokban sdrgds bérszin jelentkezik s a
babék aluszékonnya valnak. Emiatt pedig
szoptatdsi problémék jelentkezhetnek,
amire fel kell hivni az anyék figyelmét.

Elettani sargasag. Ezt a fiziol4gids alla-
potot a sziilést kovetd fokozott vordsvér-
sejt szétesés és a méj éretlensége idézi eld.
A 2,5 kg feletti testsalyd jsziilétteknél

éltaldban a 3. napon, a korasziilotteknél az 5. napon tetdzik ez

az éllapot. Szoptatott csecsemdnél a sirgasig kissé elhizédébb
lehet, mig a tipszeres babdkndl 7-10 napos korra, a korasziil6t-
teknél 10-21 napos korra oldédik.

Anyatejes baba sdrgasiga. Az anyatejes sargasdg nem kéros alla-
pot, hanem az élettani sdrgasig meghosszabbodasa. A szoptatott
csecsemdk 2/3-4nél az 5. életnap utén stabil, de emelkedett a vér
bilirubinszintje. El8fordulhat a 10-15. napon egy Gjabb tet8zés is.

Ehezéses sargasag. Leggyakrabban az els§ élethéten, a szopta-

tas kezdetén 1ép fel. A kis mennyiségli szopas késlelteti a meké-

nium (els6 magzati széklet) kitiriilését, fokozza abbél a bilirubin
felszivédasat és bejutdsat a vérkeringésbe.

A csodds szoptatds. Kozvetleniil a sziilés utdn, lehetdleg az
els§ életérdban elkezdett kizdrélagos szoptatds, csokkenti a
kérosan emelkedett bilirubinszint kialakuldsat. A kolosztrum
(el6tej) serkenti az Gjsziilétt bélmozgasat, a hemoglobin lebon-
tasi termékeinek kitirtilését, ily médon csokkenti a sirgasig
kialakuldsdnak esélyét. Az elétej bevonja az Gjszilott bélfalat,
ezzel megakadélyozza a kérokozék megtelepedését, de segiti
a hasznos bifidusz fléra kialakuldsit. Hasfajté hatdsd, ezért is
csokken a sdrgasdg. A szoptatdsok kiegészitésére csak akkor van
szitkség, ha az Gjsziiltt hazaérkezési stlya stagndl, vagy esetleg
tovibb csokken és folyadékhidny jelei (kevés pisis pelenka) ta-
pasztalhaték. Tlyenkor a kiegészités lehetéleg lefejt anyatejjel
torténjen (pohdrbél, vagy kanillal).

Aluszékonysdg. A sarga Gjsziilétt sokszor aluszékonyabbd valik,
ezért naponta legaldbb 8-szor 3 érénként ébreszteni kell a szop-
tatishoz. Menyugtaté lehet, ha néha (napjdban 2-3x), mérleggel

ellendrizni tudjuk a szopott anyatej mennyiségét, a szopas haté-



konysagat. Ha sziikséges a folyadékpétlds, hozzataplalds, a mar

fent emlitett médon torténjen!

A sdrgasdg megfigyelése. Természetes fényben nézzikk meg
az Gjsziilott arcat és testét! Az alsé allesontjat enyhén meg-
nyomjuk ujjunkkal: ha a picit benyomott teriilet jéval fehé-
rebb, mint a koérnyezete, akkor sirgasigrodl lehet sz6. Persze

emellett a baba egyéb jelzéseire is figyelniink kell: a csecsemd
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aluszékony, nehezen etethetd, kevés pisis pelenkdja van, si-

rasa élesebbé valik, izomténusa megvaltozik (sokkal lazébb,
bdgyadtabb lesz).
Fontos, hogy ha ilyen jeleket tapasztalunk, mindenképp for-
duljunk a védéndnkhéz vagy gyerekorvosunkhoz!
Molnidrné Németh Emma

védénd

~Aranyos Nyugdijasok”

A Nirai Orokzold Nyugdijasklub megmé-
rettette magat. Mdr nem eldszor, és reméljiik
nem utoljdra. Ismét benevezett a lelkes csa-
pat a Nyugdijas Ki- Mit- Tud-ra. Az el§dén-
tén és a kozépdontén valé produkcidjukkal

kivivtdk maguknak a déntén val6 szereplés

L jogit. Hajdtszoboszlén rendezték meg a
versenyt, amin tébb mint ezer ember vett részt. A haromnapos
rendezvény utolsé napjan az eredményhirdetésen sirva fakadt a

csapat. Nos, éromkénnyek voltak ezek, ugyanis a szakmai zsti-

ri arany mindsitéssel jutalmazta az Orokzoldek el6addsat. A kis
csapat rengeteget késziilt erre a versenyre. Nagyon sokat gyako-
roltak, s Iam meglett az eredménye. Ehhez a sikerhez csak gratu-
lalni tudunk! Kis falunk biiszke lehet, hogy ilyen nyugdijasklubot
mondhat magéénak. Csak igy tovabb!

Nadas Nikoletta

miivel6désszervezd

90. sziiletésnapjan koszontottiik Volgyi Janosnét

90. sziiletésnapja alkalmabdl készontottik Volgyi Janosnét
narai otthonaban. Az {innepségre Gsszejott a csaldd apraja, nagy-
ja. Viraggal, sok jokivinsaggal kedveskedtiink Ilus néninek Ndrai
Kozség C)nkorményzata nevében, aki egyittal Orban Viktor mi-
niszterelnok dltal szignézott oklevelet is dtvehette.

Ilus néni, 6zvegy Volgyi Janosné Skultéti Ilona kisebbik la-
nyaval Szakmaéri Gyuldné Volgyi Valéria csalddjaval él Naraiban,
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a Béke utcdban. Ilus néninek két linya, 6t unokdja és hirom
dédunokdja sziiletett. Az frdsos emlékek szerint a Skultéti csa-
1dd 1733 6ta van jelen Naraiban. A csaldd bar szerteszérédott az
orszag és a nagyvilag kiilonb6z6 részeire — Ilus nénin kiviil — két
csaldd is lakik a faluban, akik ezt a nevet viselik. Ilus néni jelenleg
a Skultéti familia legidGsebb tagja. Isten éltesse még sokadig!
Németh Tamas
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Hét megyében korozték a Narai hataraban

ittasan balesetet 0kozo,

Kabitészergyanis anyagot és nagy mennyiségii készpénzt is ta-
laltak az autéjaban, kideriilt, hogy korabban is okozott balesetet,
ahonnét elmenekiilt.

Vasdrnap kora este egy Mercedes tartott Porndapiti fel6l Nérai
iranyaba, amikor a mégétte haladé autds észrevette, hogy cikk-
cakkban, egyik utpadkatdl a masikig kozlekedik az aut6, mikéz-
ben az elakadésjelzdje is be van kapcsolva. Mire hivni tudtak vol-
na a renddrséget a gyanids auté miatt, a jarmd a bal oldali drokba
hajtott, ahol egy darabig haladt, majd egy erdei bekotdut beton
hidjanak titk6zott és felborult. A szemtanik megilltak segiteni,
de az osszetort Mercedesbdl kimdszott a sofér, majd a ldthatéan
bédult dllapotban 1évs férfi agressziven kez-
dett viselkedni a segitségére sietGkkel, ezutin
pedig befutott az erdébe és elrejtézott. A
szemtanuk j6 személyleirdst adtak, de a hely-
szinre érkezd rendérok és mentSk nem ta-
laltdk meg a férfit azonnal, pedig a rendérok
hangosbemondéval is prébaltak rabeszélni az
erdében rejt6z8 embert, hogy jojjon eld. Az
Osszetort autd atvizsgalasakor kiderdilt, hogy a
jarmiben nagy mennyiségl{ készpénz, értékes
laptop, telefonok, tobb névre 52616 személyi
okmanyok is vannak, illetve kabitészergyanus
anyagot is taldltak, ezért nyomozdk is a hely-
szinre érkeztek, akik begytjtotték a bizonyi-
tékokat. Az aut6t pedig a renddrség lefoglal-
ta. Ekézben néhany jardr tovabbra is a sof6rt
kereste. Nem sokkal késébb egy szolgalaton

majd elmenekiilo férfit

kiviili rendér jelezte, hogy valészintleg Porndapatiban, a kocs-
méban latja italozni a férfit — t6bb kilométerre a baleset helyszi-
nétdl —, ezért egy jarérpar a helyszinre ment, ahol kidertilt, hogy
tényleg 6t keresik. Kattant a bilincs a kezén, majd visszavitték a
baleset helyszinére.

flgy tudjuk, hogy a férfirél az is kideriilt, hogy hét megyében
osszesen nyolc elfogatéparancs van ellene érvényben, illetve nem-
zetkozi korozés alatt is dll. Tovabba tgy tudjuk, hogy tavaly & okoz-
ta azt a sériiléses balesetet is, ami Gencsapiti kozelében tortént a
»készegi egyenesben”, ahonnét szintén elmenekiilt. Akkor kutyak-

kal és még repiil6géppel is keresték a kornyéken. (forrds: vaol.hu)

Temetoi tolvaj

Polgirmesterként sok mindenre biiszke vagyok. Az egyik
szimomra legfontosabb, hogy Narait tisztességes, szorgalmas
és dolgos emberek lakjak. Igy batran kint maradhat szerszdm,
eszk6z, megvarja gazddjat. Hogy kozteriiletrdl valami eltinne,
egyaltalan nem jellemz, nem is tudok ré visszaemlékezni. Nem
igy a temetd esetében. A temet§ amugy is kultikus és misztikus
hely, ahova ha belépiink, lélekben egybdl masok lesziink. Azon-
ban van a helynek valaki szamara egy masik kultikus varazsa is,
ami tolvajldsra &szt6kéli. Talan emléksziink, amikor a harangla-
bat épitettiik, egy nap alatt nem sikertilt a tobb szaz méter hosszt
foldkabelt lefektetni a gépeknek. Masnapra a hétralévg kozel 100

méter hosszii réz foldkabelt elesipte és ellopta egy mdsig isme-
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retlen. Azt, hogy a temetdi z6ld manyag 6ntéz6kannak is id6rél
iddre eltiinnek, szinte meg is szoktuk. Nyilvan térnek, fagynak
is, de inkabb tiinedeznek. Egyes vélekedések szerint tévedés-
bdl a sirkdkészitd vallalkozasok is magukkal vihettek néhanyat.
Idén tavasszal, a muskatlik kiiiltetése utin is ért benniink nem
vart meglepetés. Nevezetesen, a temetd elé kiiiltetett mindegyik
1adabél a hdrom muskatli kézil a kozépsst gyckerestdl kihuzta
és elvitte valaki. Igy jott ssze a kollekcid, nyilvan azt hitte, igy
nem olyan felt{ing, mintha négy 1adabdl vitt volna el tizenkettd
tovet. Mivel szeretjiik a szépet és a rendet, ezért pétoltuk Sket.
Aztdn meglepetésiinkre rd talan egy hénapra a ravatalozoéra fel-
szerelt kettd nagyteljesitmény( reflektor kéziil az egyiket szerelte
le szakszertien egy szimunkra ismeretlen
és vitte magdval. Vajon mi johet még?
Mi lehet az, ami még nincs otthon, de a
temetdbd] ellophaté? Mivel mar megvan
a virdg, az 6ntozGkanna, a rézkibel és a
reflektor is, csak remélhetjiik, hogy veliik
egytitt a viligossdg is megérkezett.
Németh Tamas

polgdrmester
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Majusfa Naraiban

Aprilis kozepén elkezdddik a szervezés. Erkeznek az erds le-
gények, érkeznek a hagyomdnyt megdrizni akard, a kozosségért
tenni vagyé emberek. Aprilis 30-4an kora reggel felzig a motor-
flirész egy kozeli erdSben, s kiddl egy ,,égig éré” fa. Mdjusfa lesz
belSle. Traktoron
utazik a faluba,
ahol —
megszabaditjdk

. wre——

miutdn

kérgétsl és szala-
gokkal diszitik —
aznap este ,ldbra
dllitjdk”. Soha nem
latott embersereg
gytlt Gssze estére.
Igazi kézosség ko-
vacsold, osszetar-
t6 program volt a
faluban. A férfiak
egylitt, egymasra
figyelve és egymast
segitve huztdk fel
a hatalmas fenydt.
J6 volt ezt latni,
atélni, részesének
lenni.

Ahogy j6 volt ott

lenni, amikor mé-
jus utolsé napjan kérbetdncolva bucsut vettiink, elkészontiink a
falu ékességétdl, s hozza ért emberek szépen, lassan lefektették
méjusnak fajit. A zuhogé esG sem vette el senki kedvét, kicsi és

nagy egylitt mulatott ezen a napon. A gyerekek kozos jatéka és a
nyugdijasok kozos daloldsa megadta hangulatat a hagyomanyapo-
lasnak. Ezért érdemes. .. Koszonet a segitGknek, a felajanloknak,
a résztvevéknek, a kézremitkoddknek!

Nadas Nikoletta

miivel6désszervezd




Aprilis 29-30-dn Pragiba szerveztiink kirdndulast, ahol 44-en
vettiink részt. Sokan kéziiliink most jartak el@szor ebben a cso-
délatos virosban. Idegenvezetdnk Szilvassy Kati volt, aki Csch-
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orszagba ment férjhez mar sok-sok évvel ezel6tt. Nagyon lelkiis-
meretesen vezette a csoportunkat. Mindent megmutatott, amit
rovidke két fél nap alatt meg lehetett nézni. Sajat anyanyelviin-
kon kalauzolt benniinket. Megkéstoltuk a finom cseh séréket és
ételeket. Svejk kocsmdjiban vacsordztunk. Sokat sétdltunk, né-
zel&dtiink.

Kozeleti Hirmondo

Naraiért Egyesiilet hirei

jan rendeztilk meg Naraiban a gyermek-

Méjus 28-4n, a Gyermeknap napos nap-

napot. 15 érakor kezd6dstt a rendezvény,

ahova a meleg elle-
nére mnagyon sokan
cllitogattak. Meg is
érte, hiszen ugrdlévér,
vetélkedd, lufihajto-
gat6, kiirtdskaldcs,
kézmiives foglalkoza-
sok, csillimtetovalds,
arcfestés, finom va-
csora, tombola, zsdk-
bamacska, jégkrém és
szinhazi el6adas is varta az érdekl6ddket. Nagyon sokan segitettek,
hogy ilyen jél sikeriiljon ez a délutan. Szeretném kiilén megkdszonni
Varga Ldszl6 kiemelt figyelmességét, segitségét. Anyagi timogata-
sa nyoman tudtuk meghivni a Holle any6 Szinhdz térsulatdt, akik
a Kiskakas gyémant félkrajcarja cimd mescjitékkal 6rvendeztették
meg a gyerekeket. Laszl6 jégkrémmel, héliumos lufival, édességgel
és uditdvel is kedveskedett a gyerekeknek. Nagyon szépen készon-
juk! Az Onkorményzat is hozzéjérult a szinvonalas lebonyolitishoz
anyagi timogatasaval. Nddas Nikolettinak a szérakoztaté vetélkedd
megtervezését és lebonyolitasat koszonjiik! Zernovacz Imre éltal fel-
ajénlott marhahusbdl f6tt a gulyds. Neki is nagyon szépen koszonjiik!
Minden kézrem{tkodd lelkes, tenni akaré hozzddllasdt is koszonjiik
és ajovében is szeretnénk kérni! I:Ijra szerveziink szinhézlatogatast az
Gszt6l Budapestre a Madéach Szinhdzba.

cim ddtum létszém | szabad | dr
Szerelmes 2017.09.09. 16 betelt 6300
Shakespeare | szombat, 19.00
Operahéz 2017.10.21. 9 6 7400
fantomja szombat, 19.00
Polygami 2017.11.11. 16 12 6300
szombat, 19.00
Mary 2017.12.02. 19 betelt | 7400
Poppins szombat, 19.00 6400
Nyomorultak | 2018.01.20. 9 7 6400
szombat, 15.00
En, J6zsef 2018.02.24. 9 9 4800
Attila szombat, 19.00
Mamma Mia [2018.04.14. 50 7 8700
szombat, 15.00 7600
6300
Jelentkezni  lehet: Marton Melinda:  06-20-492-1988,

melynda.m(@freemail.hu, Horvath Szabolcs: 06-30-844-9727,
hszabi64(@gmail.com.

Marton Melinda

szervezS-titkar



Itt a vérva vart VAKACIO!!
Itt a nydr! Mindenki megér-
demelt szabadsdgit, pihené-
sét tolti. De tavasz 6ta nagyon
sok minden tortént veliink.
Mircius 28-4n a biiki iskola

altal szervezett alsds tanulmaé-

nyi versenyen vettiink részt. Négy tanul6t inditottunk
a versenyen. Borosta Mildn az 1. évfolyambdl, mate-
matika tantargybdl, Miltényi Zséfia a 2. évfolyambdl,
sz€pirds, helyesirdsbol, Dracz Marcell, a 3. évfolyambdl
matematika, Kiss Kartal sz6vegértésbdl versenyzett. A
kisdidkok 18 kiilonb6z6 iskoldbdl érkeztek. Nagyon
szép eredményeket értiink el, hiszen Mildn, Zs6fia 5.,
Marci 7., Kartal pedig a dobogés 2. helyezést érte el!

Az idén 5 kis elsést frattak be hozzank sziileik. Szalai
Magyar Marina, Dracz Gergd, Kovacs Maté, Rozman
Botond, Vincze Krisztidn lesznek a legifjabbak nélunk
szeptemberben.

Méjus 12-én térsadalmi munkdban ¢j karnisokat szereltiink
a termekbe. Képeket, szorzétdblikat helyeztiink a falakra. Az
udvaron halét régzitettiink, festettiink, naddal fedtiik a homo-

kozét. Késébb sotétits fiiggonydket is raktunk az ablakokra. A
figgonyok megvarrésat Szikorané Kolcsar Kinganak és Horvéth
Ildikénak készonjuk!

Majus 24-én osztalykiranduldson, Mosonmagyarévaron jar-
tunk. A Futura Elménycentrumban toltottiik iddnk legnagyobb
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Narai Iskola hirei

részét. Sok természettudoma-
nyos élményben volt résziink.
[tt szeretném még egyszer
megkészonni a tavalyi Ndrai
Osztélytaldlkozé szervezGinek
pénzbeli timogatasit, mely
nagy részét a buszkoltségiink
kiegészitésére koltottiik.

Junius 9-én kerékpartira-
ra mentiink Jdkra a Madarak
és fak napja alkalmébdl. Szu-
per volt!

Junius  16-dn  elballagott
téliink Lérdnth Jacint 4. osz-
talyos tanulé, aki a Josefinum
Eberau tanuléja lesz szep-
tembertdl. Miltényi Zsofidt is
elbdcstztattuk, aki a kovetke-
268 tanévben mar a Paragvéri Iskolaban lesz 3. osztilyos tanulé.
Mindkét didkunknak tovabbi szép didkéveket kivanunk!

Jnius 17-én egy évzaré partival bacstztattuk ezt a tanévet a

parkban.

Gadavicsné Szabé Tiinde szeptembertél a Paragvari Iskolaban

kezd el dolgozni napkézisként. Tiinde nagyon igényes munkat
végzett a nalunk toltott 2 év alatt. Azonban szdmdra kénnyebb
feladatnak igérkezik egy azonos kort gyermekekbdl allé napkozis
csoport nevelése. A helyére meghirdetett allasra tobben is jelent-
keztek. Az iskola vezetése koziiliik Horvath Agnest vélasztotta.
Agi német szakos tandr is, ezért Szeleczkyné Griman Evatdl a
német nyelv tanitdsat is dtveszi. Az 4 tanit6 néni elmondta, hogy
kivancsian néz az Gj feladat elé, oriil, hogy itt sziikség van a mun-
kdjara, és mindent megtesz, hogy megbirkézzon az itt rd viré
4j kihivasokkal. Igy szeptembertd] mi ketten és Varnagy Enikd
tanitjuk majd a 24 ndrai gyermeket.

Felhivom a lakossdg figyelmét, hogy kora &sszel, szeptember
vagy oktéber hénapban papirgy(jtést terveziink az iskoldsokkal.
A pontos idépontot még kozoljiikk. Kérem, gydjtsék szimunkra
addig a felesleges papirt! Készonjiik.

Marton Melinda
osztalyfénok



Ha husvét, akkor tojasvadaszat

Hagyomdnnya valt a faluban, hogy a husvéti innepkdr nagy-

szombatjan kozésen késziil6diink, kézosen varjuk a nyuszit. Az
idén sem volt ez méasképp, s kijelenthetem, hogy ez a ,nyuszi-
varé” igazén sikeres volt. Sokan voltak kivancsiak a nyuszis kéz-

mives foglalkozdsra, a nyuszisimogatdsra, és a tojasvaddszatra. A

karon {6 kicsik is képviseltették magukat, de sok 6vodas és kis-
iskolds is eljott a rendezvényre, természetesen sziileikkel egyiitt.

Kozeleti Hirmondo

Lehetett tojast festeni, szinezni, logikai feladatot megoldani, kii-

16nb6z6 technikakkal, anyagokkal ismerkedni, megtudni mi is

az a dekorgumi. A hasvéti nyuszi is megérkezett, hogy fokozza

az izgalmat, a gyermekek 6romét. Zardsul indult a tojasvaddszat,

melyet minden gyermek nagyon vart. {zelitsiil néhany kép a
2017-es nyuszivarasrol.
Nadas Nikoletta

mivel6désszervezd

Elsoaldozas Naraiban

Szenthdromsag vasdrnapjan, mdjus 11-én, kilenc ndrai
gyermek vehette magihoz elsg izben az Oltdri Szentséget

a Szent Tamds-templomban, dr. Rétkai LdszI6 esperesplé-

bénostdl, a felkészitésiik utdn. Név szerint: Vincze Dorina,
Bozsodi Eszter, Czenki Petra, Szakmdri Luca, Hajdu Vikt6-
ria, Hajdu Sarolta, Karai Patrik, Kiss Domonkos és Lérdnth
Jacint.

Marton Melinda

Feltamadasi kormenet

/\prilis 15-én nagyszombaton este fél hat érakor Ipacs Ben-
ce celebréldsdval tartottuk a feltimadasi kormenetet, amelyen
mintegy kett@szizan vettiink részt. A kérmenetet a Feltdmadt

Krisztus szobraval Pfliegler Armin vezette, az Umbellat vitték
Kovécs Laszl6, Téth Antal, ifj. Békési Ferenc és Németh Tamds.
A feltdmadasi szentmise és kdrmenet utdn Bence Atya megaldot-
ta az ételeket.
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A narai sargaliliomos rét
— ahol a természet és az ember talalkozik

Narai — Mint minden évben, igy idén is mar jinius elején ki-
nyiltak a ndrai sdrgaliliomok, amelyek jinius végéig, jalius ko-
zepéig ontjak virdgaikat. A virdg ritka mivolta miatt a telepiilés
iskoldjat is magaban foglal épiilet, a Sargaliliom Alkotéhéz és
a telepiilés énekkara, a Sdrgaliliom Enekkar is e viragrél veszi

nevét.

Narai hazdnk egyik legszebb tajvédelmi, gyégyvizeirdl hires ré-
gi6jaban, a Dunantdl legmagasabb cstcsanak labanal, az Alpok
nyulvanydn, Szombathely szomszédsagaban rejt6zkodd kivétele-
sen szerencsés foldrajzi és éghajlati adottsdgu telepiilés, amely
6sszhangban all térténelmi rangjaval. Idealis fekvését még jobban
kihangstlyozza az észak fel6li Készegi hegysor, amely valtozatos

Tajékoztatas szelektiv
hulladékgyuijtésrol

Téjékoztatom a tisztelt lakossdgot, hogy a hdzhoz mend szelektiv hulladék-

gyijtési napok a harmadik negyedévben a kovetkezSképpen alakulnak:

tajképet teremt, kellemes mikroklimét biztosit a tdjegységnek.
Ebben az alpesi klimaji kérnyezetben, a hamisitatlan kristélytisz-
ta légkorben talalhaté a telepiiléstSl északra alig tobb mint egy
kilométerre, a Szabad-erdd déli csiicskében, a Sorok-patak egyik
idd@szakos mellékere mentén zold erdSkkel hatarolva a kozel egy
hektar kiterjedést Zsidu-rét, amelynek csodalatos panordmajat
trénra emeli a rétet korondzé sérgaliliom, mely e szinpompas vi-
rag magyarorszagi el6forduldsanak egyik legnagyobb és legjelen-
tdsebb dllomédnya. Junius—juliusban, a sargaliliom viragzasakor
bodito, jellegzetes illataval, szemkapraztaté és magdaval ragadé
paratlan panordmaval fogadja az arra jarékat.

A florisztika szamdra az dllomény felfedezése Csaba Jézsef
(1903-1983) ornitolégus nevéhez fiizédik, akit egy ndrai la-

kdsban 1év§ vazéban latott sargaliliom csokor inditott a lelGhely

felkutatdsira 1957-ben, és ez késztette, hogy feltérképezze a
falu koriili lel6helyét a sargaliliomnak, amit erdei, illetve vad li-
liomnak neveztek a helyiek. Erdekesség, hogy a sdrgaliliomot a
kozépkori Magyarorszdg teriiletérél a hires németalf6ldi bota-
nikus-mikol6gus, Carolus Clusius emlitette el@szor, aki 1579-
ben bukkant rd gréf Batthydny Boldizsar némettjvari varatdl (ma
Giissing, Ausztria) északra elteriil§ pénici réten. Clusius révén,
innét Nyugat-Magyarorszagrél indult el ez a csodélatos virdg,
hogy meghdéditsa a nyugat-eurdpai virdgkertészeteket. A sors ir6-
nidja, hogy a sdrgaliliom el6forduldsa hazinkban feledésbe me-
rilt és csak évszézadok miultdn, Bécs kozvetitésével jutott vissza
a magyar kertekbe.

Németh Tamas

Julius 13. (csttortok)
Augusztus 10. (csiitortok)
Szeptember 7. (csiitortok)
Tisztelettel:
Németh Tamas

polgarmester
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Kovacs Ramona: Otthonra

l::desapém jut Gjra eszembe,
irsat idézem kusza emlékembe.
Egyre hasonlatosabb, egyre mésabb

s betfim neki fognak tjra az frésnak.

Betdim, melyekkel lelkemet rajzolom,
feketék, fehérek s szinesek, ha hagyom.
Betdim, melyek kisebbek és furcsik

édesanydm utdn apamét mutatjak.

Sporthirek — L

A Narai Sportkor a 2016—2017-es bajnoki szezont a harmadik
helyen zdrta. A csapat gélkirdlya és egyben a Megyei III. o. gélkiralya
Draskovics Déniel lett 41 géllal. Mogétte a masodik helyet Kopécsi
Baldzs szerezte meg 34 gollal. A csapat szereplése elfogadhat6, igaz
egy kicsivel jobb hozzdallassal el6rébb is végezhettiink volna.

A sportpalydn elkésziilt a 37 85 leldt6 és még béviilt az eddig
meglévd til6helyek szama is 24 székkel. Igy madr a Puskds Ferenc
stadionbdl kapott székekbdl 102 db lett kihelyezve a pélya kortil.
Valamint az évoda részére is 32 db széket készitett a Sportkor az
ovisok szdmdra. A kivetkezd szezonra 3-4 £6 igazoldsat tervezziik,
és a cél a bajnoksag megnyerése. Varjuk kedves szurkoléinkat a
csapat mérkdzéseire. A bérleteket jalius honaptol lehet megvéasa-
rolni Koltay Istvan sportkér elnoknél, a 30-545-9283 telefonon
lehet érdeklédni. Tisztelettel:

Koltay Istvan
sportkor elnck

Hamarosan tavasz, madarhangos évszak,
de a madarkdim mind otthon nyugosznak.
Varnak és fiilelnek konyhank kozelében,
mint felsiré gyermek anyja 6lében.

A varjak még becsapnak, §szt hoznak szivembe,
azt a gyonyord kedvet a lelkemre,

melyet csak az §sz tarkasdga adhat,

mely az utat mutatja s helyét otthonomnak.

De ha felnézek én a tengerkék égre,
felhGtlen tavasz borul majd lelkemre,
s a héviragok még a foldben nyugosznak,
kihajtanak hamar s dis tavaszt hoznak.
2011.02.14.
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