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Nemzeti iinnepiink, marcius 15.

1848. marcius 15-én a magyar emberek kokdrdat téiznek a ru-
héjukra, és az épiileteken is magyar z4sz16t lenget a szél. Minden

telepiilésen megemlékeznek az 1848-as forradalom és szabad-

sagharc kiemelkedd héseirdl. Igy volt ez Néraiban is. Az tinnepld

kézonség egy komplex misort lithatott, melybdl az 6vodésok,
az iskolasok, az Orokzold Nyugdijasklub, és a Sérgaliliom Enek-
kar is kivette a részét. Az 6voddsok kezdték az tinneplést, akik a
tavaszkoszontés, a parvalasztds utdn megjelenitették a toborzast,

a csatdba indulast, az elkoszonést asszonyaiktél. Majd egy csata-

jelenet részesei lehettiink, ahonnan — szerencsére — emelt fével
tértek haza a katonak. S végezetiil a gyerekek biiszkén szavaltik,
hogy magyarnak sziilettek. Az 6vodésok nagyon tigyesek voltak.
Gyermeki profizmussal és atéléssel adtik el§ produkciéjukat.
Készonjiik gyerekek! A polgdrmester kdszonts szavai és meg-
emlékezd beszéde utan az iskoldsok kovetkeztek. Misoruk kerek
egészet alkotott, jol Gsszefogott volt. Visszaporgették az idd ke-
rekét, részesei lehettiink *48. mdrcius 15-ei nap eseményeinek.
Biiszkék lehetiink az iskoldsainkra. Folytatds a 8. oldalon

Onkormanyzati Tavaszi allergének, Oten sériiltek meg Narai Valtozik a
hirek keresztallergiak a balesetben télbucsuztato hulladékgyiijtés



Kozéleti Hirmondo 2017/2

Onkorményzati hirek
— elindult a kozel 50 millio forint értéki ut- és jardafelujitas

Még javaban tart a soron kiviili ' .-
Allamkincstari  ellenérzés hivata- - '
lunkban

Bekoszontott a varva vart tavasz, me-
lyet a hosszan tart6 hideg tél miatt mar
sokan vartunk. Onkorményzatunk év ele-
jén megalkotta az idei évi koltségvetést.
A miikodési koltségeken kiviil idén is jut

fejlesztésekre pénz. Az 6vodai gyermek-
létszam novekedése lehetévé teszi idéntdl egy plusz £6 foglalkoz-
tatdsat a kozponti koltségvetés terhére az 6voda élelmezés elldtds
tertiletén, persze csak addig, amig ilyen magas létszimmal m-
kodiink.

Mint ismeretes még, tavaly oktoberben indult soron kiviili
szabélyszerliségi ellendrzés 6nkormdnyzatunk és tagintézmé-
nyei tekintetében, amely még javiban tart. A hivatalos indoklds
szerint véletlenszer( kivalasztds alapjan keriiltiink géresd ald. A
most foly6 ellendrzés az egyik legmagasabb szintd vizsgalat, ami-
nek énkormanyzatokat aldvethetnek, ez taldn titkr6zi a helyzet
komolysagit. Az eltelt idGszakban az elmult évek gazdalkodasait,
azok szabalyszer(iségét, jegyzGkonyveket, pénziigyi tranzakcis-
kat vizsgaltdk. A vizsgilt dokumentumok szdma oldalakban ki-
fejezve mdra mér tobbezres, amelynek hitelesitett masolatait az
ellendrok elvitték irattarukba is tovabbi vizsgilatok céljabol. Az
ellendrzés célja nem titkoltan és egyértelmten a pénziigyi gaz-
dalkodas szabélyszertiségének vizsgélata. A vizsgilat eredménye
pedig egyfajta visszaigazoldsa lesz majd eddigi gazdélkoddsunk-
nak, mikodésiinknek.

Személyi valtozasok

Személyi valtozésok is torténtek év elején. A hivatalbél tavozott
Kényané Schlaffer Ménika igazgatdsi igyintéz8. A megiiresedett
allashelyre harom jelentkezd koziil a helyben laké Stubitsné Nagy
Monika keriilt felvételre, igy az tigyfelek médr hozza fordulhatnak.
A megnévekedett gyermeklétszam okan emelkedett az évodai
dolgozéi kvéta, jelesiil az élelmezés terén az idei évtdl eggyel tobb
dolgozé foglalkoztatdsara nyilt lehetdség a kozponti koltségvetés
terhére. Az 4j dolgoz6, Némethné Imre Szabina marcius 1-tél
keriilt alkalmazéasba.

Elindult az idei évre tervezett tt- és jardafelajitas

Narai kozség Onkorményzata tobb sikeres palydzatot is maga
mogott tudhat az elmilt idGszakban. Mivel takarékos koltségve-
tés mellett, addssag nélkiil gazdalkodtunk, ezért palyazhattunk az
adésségkonszoliddciéban nem érintett telepiilések szimdra kifrt
palydzaton. Ezen 20 milli6 forintot nyertiink a Béke és a Jozsef
Attila utcék felgjitasara. A feltjitds sordn a két utca toredezett
betonjarddi Gjulnak meg. flj, egybefiigg§ aszfaltszényeg késziil,
illetve az eddig koves, szort bitumenes ut is meguajul, az atépités
sordn mindkét utca ké-alapmegerdsitést kovetSen aszfaltburko-

latot kap. Egy madsik belteriileti utfeldjitdsra kiirt palyazaton is



sikerrel szerepeltiink, ennek keretében a Gagarin utca és az Uj
Elet utca tjai Gjulnak meg, hasonléan az eléz6khoz. Tt is Gj asz-
faltburkolatti utak késziilnek 17,25 milli6 forint értékben, 15%
énerd mellett. Megtérténik a csatornafedlapok szintbeemelése
is, illetve 4j nemesitett itpadkat alakitunk ki uzsai bazaltkébél. A
takarcékos koltségvetés teszi lehetévé, részben a mitkédési koltsé-
gekbdl torténd atcsoportositds terhére, hogy tovabbi jérdaszaka-
szok Gjuljanak meg. Igy az Ady Endre, Arpéd és a Kossuth Lajos
utca jardait is dtépitjiik a Béke és Jozsef Attila utcdk jardai mel-
lett az idei esztendben. A hibas szakaszok pétldsa utdn ezekben
az utcdkban is egybefiiggd aszfaltszényeg teritést kapnak a jardék.
fgy tehat az idei évben tobb utca burkolata kap aszfaltburkola-
tot, illetve 6t utca teljes jardaszakasza Gjul meg. Az atépitéssel
érintett jérdaszakasz hossza valamivel tobb, mint 2,5 km. Azaz
a telepiilés teljes jardahdlézatinak egynegyedét fogjuk az idén
atépiteni. Ezzel a fejlesztéssel egyiitt mar a kozség teljes jarda-
hél6zatdnak 80%-a lett feldjitott, aszfalt burkolatd. Pulai Imre
egykori faluvezet6tél tudom, hogy Naraiban az elsé jardaépitésre
1963-ban keriilt sor, a mai Pet6fi Sandor utca 1. szamd héztél
indult a telepiilés kozepe felé. Ekkor minden csalddnak 1500
Ft-ot kellett befizetni, ami akkoriban egy havi fizetésnél is tébb
lehetett, tehdt ardnyaiban mér akkor sem volt olcs6 — akédr napja-
inkban — a jardaépités. Majd késSbb kertilt sor a tobbi utcara is.
Altaldban a kavicsot és cementet biztositotta a kozség, a kivitele-
zést a lakossdgnak kellett elvégezni. Igy késziiltek a jarddk egyik
utca utdn a mdsikban. Tehdt mind balesetmegel6zési, miiszaki
és esztétikai, azaz telepiilésképi szempontbdl is indokolt, hogy
Nérai 50-60 éves jardahdlézata megdjuljon, ezért is indultunk
el ezen az Gton képviselStarsaimmal mér évekkel ezel6tt. A leg-
leromlottabb allapotu jardak feltjitasdval kezdtiik, akik ismerték
a korabbi allapotokat, tudjik mirdl beszélek. Mara elérkeztiink
oda, hogy a feljitott jardafelillet meghaladja a 80%-ot. Ez lehet
a garancia, hogy a kévetkezd években a teljes telepiilési jardasza-
kasz feltjitasit magunk mogott tudhatjuk. Csak emlékeztetiil, a
telepiiléskozponti betonelemes jardaszakasz atépitésére mar egy
éve beadott TOP (Teriileti Operativ Program) palydzatunk volt,
melynek elbiraldsat tovabbra is varjuk.

A jardafelyjitds kivitelezése mércius 8-dn indult. Elgszor a
meglév jardahdlézat beton palyalemezét javitotta ki a kivitelezd,
majd ezutan kezd8détt az egybefiiggd aszfaltozds. A jardafeldjitas
utdn kertil majd sor az utak &tépitésére és aszfaltozasara kb. egy
hénap milva. A munkalatok a csatornafedlapok szintbeemelésé-
vel és az utpadkék kialakitdsaival zérulnak. A felgjitdsok lithato,
egyiittesen kézel 50 milli6 forintba keriilnek. Ennck eléterem-
tése is komoly kihivés elé llitott benniinket, de végiil is sikertilt,
ami mér régi adéssagunk volt az utcabeliek szimara. Tiirelmiiket
ezaton is koszonjiik! A siker érdekében sokat tett Dr. Hende
Csaba orszaggytilési képviselonk is kitarté lobbi munkdjénak ko-
szonhetSen. Elég csak a Gagarin és U] Elet utcak beltigyminisz-
tériumi forrdsbdl torténd feldjitasinak taimogatdsara gondolni,
amit személyesen jart ki Dr. Pintér Sandor beliigyminiszternél.
Elmondhaté, a kérnyékiinkén egyetlen telepiilés sem tudott a
kozelmultban ut- és jardaépités soran ekkordt elgrelépni. Az at-
addsokat a nyarra tervezziik. Bar az atépités még hatravan, nem

déltiink hétra. A testiilet mar a jové évre gondolva a mércius
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30-ai testiileti tlésen 6 célkittizést tizott ki maga elé, melyrdl
személyesen folytattam a napokban tovébbi egyeztetéscket Dr.
Hende Csabéval.

A jardafeltjitds soran a plébanidhoz tartozé kapubejaré is meg-
Gjult. A 400 ezer forint értékd aszfaltos hid a kivitelezd felajan-
ldsa, azért egyetlen fillért sem kell fizetniink. Nagylelkdségiiket

eziton is koszonjiik!

Egyéb hireink

Mircius elején orszagos tlizgyujtasi tilalmat rendelt el a Fold-
miveléstigyi Minisztérium minden erdére, fésitdsra, valamint
azok hatdratdl szamitott kettSszaz méteren beliil. Amit tébben
kérdeztek t6lem az elmuilt idészakban: ez a tizgydjtasi tilalom
nem vonatkozik a helyi rendeletben szabalyozott kerti nyesedék
és avarégetésre. Azaz, a telepiilés belteriiletén keddi és pénteki
napokon a kerti szdraz nyesedék, avar égetése tovabbra is enge-
délyezett. Minden mads, pl. szemét, mifanyag, PET palack stb.
égetése a szabadtéri tiizelések esetében tovdbbra sem megenge-
dett. Ugyanis ezek rakkeltd anyagokat juttatnak a légtérbe, veszé-
lyeztetik az élévilagot, az emberek és dllatok életterét.

Narai is nevezett a Vas Népe napilap ,»Osszetartozunk” jatéka-
ra. Osszesen 35 telepiilés pélyézott, minden telepiilésrél megje-
lent egy kozosségi kép. Az djsagban taldlhaté szavazészelvénnyel
és interneten online lehetett szavazni. Ndrai a sorban 8. lett ket-
tSezer koriili szavazattal. A nyertes a 162 f&s Pusztacsé telepii-
1és lett ,Malacfesztival” képével, igy az 1 millié forint fédijat 6k
zsebelték be. Eztton is készoném mindenkinek, aki részt vett a
szavazasban, szavazélapok gytjtésében!

Beadott pélyazataink kapcsan djabb fejleményekrsl nem tudok
beszamolni. A templom kiilsé homlokzatdrdl a felvizesedett va-

kolatrészek eltavolitisa megtortént. Kovetkezd 1épésben a libazat

felett kérbefuté badogszegély késziil, ami a falrdl lefolyé vizet




fogja elvezetni a ldbazati részrél. Ezt kévetSen keriil majd sor a
vakoldsi munkalatokra, specidlis szarité vakolattal. A késébbiek

folyamén templomunk kiils¢ homlokzatfestését szeretnénk a pa-

lydzat végkimenetelétdl fiiggetleniil elvégezni.
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Az 6vodai fejlesztd szoba teljes feldjitisa van folyamatban. At-
épitettiik a lefolyé rendszert, az Gj aljzatbetonra mér elkésziilt
a jar6lapozés. A festési munkék vannak hétra. I:Ijraburkoltuk a
kozlekedét, a vizesblokkot és a hétsé lépesdt is. A munkalatok
osszértéke mintegy félmilli6 forint.

Marciusban a sportpalyan elindult a lelat6 épitése az alapozdsi
munkalatokkal. A haromsoros leldté palydzati forrasbdl késziil, a
kivitelez6k tavasszal szeretnének végezni a munkalatokkal.

A folyamatban 1évé fejlesztések végeztével sem déliink hatra,
a jovére gondolva Uj projektek el8készitésén dolgozik a testii-
let — persze varjuk a palydzatok eredményhirdetéseit is — és ami
a legfontosabb, az chhez tartozé anyagi héttér megteremtése is
fontos. A falugondnoki szolgilat idei év tavaszan is Osszegytij-
totte a Narai—Szombathely kézotti ttszakasz mellél az aut6kbdl
kiszort szemetet, az Gsszegy(ijtott szemét 12 nagy zsakot toltott
tele. Szomortian tapasztaltam, hogy mar mdsnap tiz pizzas do-
boz, flakon, s6rés doboz és egyéb szemét hevert ugyanitt. Mindez
csak emberi hozzddllés kérdése lenne, hogy a szemetet az au-
t6kbdl nem kiszérjuk, hanem a legkézelebbi szemétgy(ijtbe
helyezziik, amikor kiszallunk. A Narai—Szombathely kézotti em-
lékhelyen 5 db tuja pétldsra szorult. Sovegjérté Laszlé kertész a
tujakat ingyenesen bocsatotta rendelkezésiinkre, amit eziton is
készonjiik! Befejezésiil kiilon is megkdszoném Kérhéczné Szabé
Zita 6nzetlen segitségét, aki a szilveszteri bal bevételét eziton
is jotékony célra ajanlotta fel. Segitségével a mivel6dési hézban
lévé konyha mosogatéjahoz kertilt egy 6j 80 literes villanybojler
a régi vizmelegit§ helyett. Illetve négy fém 4ll6 mobil fogas is
keriilt intézményiinkbe, amelyekre egyiittesen akar szdz kabat is
réhelyezhetd rendezvényeink alkalméval. Megkészonve érdekls-
dését lakéhelyének koziigyei irdnt.

Németh Tamas

polgdrmester

Nem reggelizik a gyerek...

Sok gyermeknél mindennapi ,,cirkusz”,
durcéskodas, ha reggel réd szeretnénk ven-
ni, hogy egyen reggelit. Aggédunk és azon
tiinddiink, miért utasitja el. Vizsgaljunk
meg néhany okot és taldljunk rd megol-
dast!

Tl késéi kiadds vacsora. His krumpli-
val, pizza, siitemény, fagyi — mindez pél-

daul sok lehet egy gyereknek vacsordra.
Neki kevesebb és nem olyan fajstlyt ételekre van sziiksége este,
mint a felnétteknek. Ahhoz, hogy étvigya legyen a reggelihez, ta-
nacsos konnyiteni az el6z8 napi vacsoran. Példaul: saldta izesitve
tojassal, tejtermék, desszertnek gytiméles vagy kompét.

Persze lehetdleg azonos idében, a kora esti 6rakban vacsordz-
zon a gyermek. Azok a gyermekek, akik nem esznek ,,rendesen”
a vacsora és a masnapi ebéd kozott, hajlamosak azt nassoldssal
kompenzélni.

Nehezen ébred a gyermek. Azok a gyerekek, akik hét kozben
morgolédnak a korai reggeli miatt, a hétvégén felkelés utin sze-

retnek egy ideig jétszani, és csak késébb, 9-10 éra kozott van
kedviik reggelizni. Ezeknél a gyerekeknél kezdjiik a hétkéznapo-
kat az iskoldba menetel el6tt mosakoddssal, 6ltézkodéssel, egyéb
reggeli teend6k elvégzésével, hogy szervezetitknek legyen ideje
valéban ,felébredni.” Ha éhes gyomorral il a gyerek az iskola-
padba, az a tanulds és az egészsége rovasira mehet.

Egyszertien ,,nincs kedve” enni. A legtébb gyerek, aki nem eszik
reggel, azt litja, hogy a sziilei sem reggeliznek otthon. Ha mi sem
reggeliziink, csak sietve felhdrpintiink egy kévét mikézben mast
csindlunk, kevés az esély rd, hogy gyermekiinknek magiban lesz
kedve a reggelizéshez. Hizzuk hat fel az ébresztét 15-20 perccel
kordbbra, készitsiink reggelit, és tiljiink le a gyerekkel egyiitt enni.
Kézben azt is megtehetjiik, hogy megbeszéljiik vele a napi varhaté
eseményeket, a masnapi reggelit (mit szeretne enni). Igy késébb
nem fogja azt a reggelit sem elutasitani, amit mi allitunk 6ssze.

Mindhdrom tippben egy a kozos: a sziil6i minta, a csaladi na-
pirend helyes kialakitdsa. Ahhoz, hogy gyermekiink egészséges,
helyes étkezési szokdsokat sajatitson el a sziil6k felel§ssége az
elsédleges.

Molnidrné Németh Emma

g

védénd
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Tavaszi allergének, keresztallergiak

A tavasz kozeledtével a novények pollenszérdsa megkezdddik, az
alabbi téblazat errdl tdjékoztat:

pollenek és bizonyos taplalékok keresztreaktivitasa is gyakori. Az al-
lergének elkeriilésénél ezekre is figyelni kell.

Erdemes figyelmet forditani a keresztallergiat okozé élel-

Kagyar név Latin név Allergendds Virdgzas-pollenszaras
lebo mc hpr md jm  jd g smpl o Miszerekre, ugyanis fogyasztasuk alkalmaval sokkal nagyobb
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Thizala (=003
® - het. A pollenallergiat erdsitheti a magas hisztamin tartalma
GG k3 étel és ital is! Magas hisztamin tartalmi ételek és italok:
C'(-? S— — zoldségek: paradicsom, savanyt kiposzta, spenét, bab,
010 e borso. | ik sz6i
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Ficta GE6 - — alkoholos italok
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0[0[00] — i & ) ( ’ )
&) nész, bandn, papaya, eper
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@ . = kivalt6 anyagok):
ES ' — parlagti: gérogdinnye, sargadinnye, paradicsom, ubor-
0! ka, cukkini, bandn, gyombér, fahéj, gesztenye
S e — fekete tir6m: zeller, paradicsom, sdrgarépa, burgonya,
'jé’r“-"’ - petrezselyem, dinnye, uborka, mangé, csilibors, paprika,
e ® — z0ld és fekete bors, artics6ka, kamilla, titika, napraforgé,
Lisateptild EEE E 3 krizatém, kivi, anizs, fiszerek
R Qo T — fipollen: széja, foldimogyord, bab, borsd, szentjanos-
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Farlagti Ambensia 0[0[0/0]
CON s OOCO
Az ANTSZ Aerobleldgial Hildzata dial monitorozon nawényesoponck pollenszirisa

Allergia vizsgélat. A hagyomanyos —
bérén végzett — Prick teszt elvégzéséhez
az allergids periédusban szedett gydgy-
szerek kihagydsa sziikséges. A specifikus
IgE vizsgdlatok nagy segitséget jelente-
nek az egyes allergének megtaldldsiban,
a vérvétellel meghatdrozhatd, specifikus
IgE szint mind inhalativ (Iégzési), mind
- nutritiv (tdplélkozasi) allergidk esetében
segitik a diagnéuzis feldllitdsat. A vizsgdlati eredmények ismeretében
étkezésiinkre figyelve az allergias tiineteket csokkenthetjiik.

Keresztallergia kiilonb6z6 allergén-csoportok kézétt lehet. Példa-
ul étel-étel, dllati sz6r, poratka-étel, dllati sz6rok egymadssal, pollen-

pollen kézott, de lehet az egzotikus gytimélesok és a latex kozott is.
A keresztallergia létrejohet két vagy tobb élelmiszer kézott, ezenkiviil

kenyérmag, barack, mandula, kérte, szilva, meggy, burgo-
nya, paradicsom

— éger: mandula, alma, cseresznye, mogyord, Gszibarack,
korte, zeller

— rozspollen: rizs, buiza, rozs, arpa, kukorica, zab

— nyirpollen: alma, cseresznye, dié, mogyor6, mandula,
kivi, avokadé, Gszibarack, sargabarack, gesztenye, burgonya,
sargarépa, zeller

— pézsitfivek: rozs

— poratka: rakfélék, kivi

— latex: citrustélék, egzotikus gytimolesok, gesztenye, spendt, avo-
kads

— Gszibarack: sdrgabarack, bandn, szilva

— alma: burgonya, sargarépa, nyirpollen

— sargarépa: uborka, petrezselyem, paradicsom, zeller

— zeller: dnizs, koriander, sargarépa, kémény, kapor, bazsalikom,
majoranna, oregano

— gabonaliszt: széja

— di6: sz6ja, gabonaliszt

— foldimogyoré: babfélék, szenna

— kesudié: kakad, kavé

— babfélék: f5ldimogyord, szentjanoskenyérmag

— szbja: szentjanoskenyérmag



— méz: tamarind

— novényi gumik: foldimogyord, szentjdnoskenyérmag, tehéntej,
marhahds, marhaszdr, juhtej, kecsketej, kancatej, juhhts, juhsajt,
tojds, baromfihus, toll.

— tej: sz6ja, marhahds, marhabdr, kecsketej

— tojds: szarnyasok hisa, toll

B

s

Az okok. Bizonyos keresztreakciok a botanikai csalddon beliili re-
akcidkra vezethetdk vissza, példaul a zeller, sirgarépa, anizs és pet-
rezselyem az ernyGsvirdgtak csaladjaba tartoznak. A kivetkeztetések
levondsdt azonban neheziti, hogy tarsult élelmiszer-allergidk nem
rokon névények fogyasztasakor is megjelenhetnek. A leggyakoribb
és legismertebb a gorégdinnye-parlagf keresztallergia. Parlagfiire

allergids betegek gorégdinnye evésekor tipusos szénandthds tiinete-
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ket produkalhatnak, hasonléan ahhoz, mintha a parlagfii pollenjével
talalkoztak volna.

Elkertilésiik. Keresztallergia felmeriilése esetén mellGzziik a ke-
resztallergiat kivaltd, vagy kivélthato ételeket, illetve anyagokat. De

tigyeljiink arra, hogy a nyers gyiiméles mellGzése mellett kertiljiik a
gytimoleskészitményeket is, valamint ne feledkezziink meg a z6ld-
ségekbdl, gytimolesokbdl késziilt kozmetikai készitményekrd] sem,
amik szintén kellemetlenséget okozhatnak.

A gytimélesok allergén mivoltét csokkenthetjiik hékezeléssel, de
sajnos a mogyor6féléknél ezzel nem ériink el kedvezSbb hatdst. Pol-
lenszezonban, allergids egyének inkdbb gytiméleslevest, gylimoles-
martast fogyasszanak, mint nyers gyiimélest! A keresztallergids
pollenérzékeny ne fogyassza a neki panaszt okozé ételt! Az allergids
tiinetek enyhithetGek orvos dltal vényre irt gydgyszerekkel, de anti-
hisztamin tartalmi tablettdk, orrcseppek és antiallergids szemesep-
pek a gybgyszertarakban vény nélkiil is elérhetSek.

Dr. Kis Zsolt

héziorvos

A Naraiban €10 Werderits Ivett is jelentkezett az X-Faktor
tehetségkutato szombathelyi elovalogatojan

Werderits Ivett egy Alicia Keys slagerrel babonézta meg a ko-
zonséget. Ivett Naraiban ¢l anyukdjaval és testvérével, a tehetsé-
ges énckes nem el@szér prébalt a vildgot jelentd deszkara 1épni.
»Négy éve képzem a hangom, igy elmondhatom, hogy hosszi ideje része
az életemnek az éneklés. Tavaly egyébként mdr jelentkeztem az X-Fak-
torba, de akkor nem volt szerencsém. Valdszind, hogy nem késziiltem fel
eléggé, igy nem ért meglepetésként a dontés. Viszont ebbdl tanultam és
ugy érzem, hogy sikeriilt az onmagam dltal feldllitott méreét dtugranom”.

— Jelenleg hol tanulsz?

— Szombathelyen a Zeneiskoldban, énckszakon tanulok, igaz
komolyzenét. Egyébként egyetemre szeretnék menni, ott viszont
mér jazz szakon képzelem el a jovém.

— Mikor déntotted el, hogy idén is jelentkezni fogsz?

— Mindig ott volt bennem, hogy meg akarom mutatni, mit
tudok. Ezért a tavalyival ellentétben, idén mér tudatosan késziil-
tem a vélogatéra. Végleges dontést egyébként csak néhdny nappal
kordbban hoztam.

— Forintos kérdés: miért jelentkezté] pont egy tehetségkutaté mdsorba?

— Mert szerintem ez a legjobb hely, hogy megmutassam ma-
gam. Szeretnék bizonyitani és persze azt is megmutatni a vildg-
nak, hogy meg lehet éIni ebbél a szakmabdl is.

— Alicia Keyst énekeltél, aki eqy nagyon hires RNB énekesnd. Miért
pont az O daldt hoztad?

— A No Make Up mozgalom miatt esett rd a vélasztisom. A
mozgalom azt hirdeti, hogy smink nélkiil is lehetiink szépek. Ra-

addsul az Alicidnak fantasztikus hangja van, illetve alkalmas arra

is, hogy jazzt énekeljen.

— Szabadidddben mit szeretsz csindlni, illetve kik a példaképek szd-
modra?

— Madonna, Beyoncé és Christina Aguilera harmasnak isme-
rem el a munkassdgat. Nagyszerd énckesndk és szép vl karriert
futottak be. A kérdés elsg felére pedig nehéz vélaszolni, mert sok
szabadidém nincs. Ha mégis van, akkor szivesen tancolok.

(tovébbi info: frisss.hu)

1% adofelajanlasok

Kérjiik, ajanlja fel személyi jévedelemaddjé-
nak 19-at a ndrai civil szervezeteknek. Telepii-
1éstinkon a kovetkezd civilszervezetek vérjak az
adé 1% felajanldsokat:

Narai Sportkor
Adbszdm: 19892557-1-18

Narai Templomért

Adészam: 18893610-1-18

N
Naraiért Egyesiilet
Adészam: 18899049-1-18
Néré6 Teke és
Szabadid§ Sportclub
Adészam: 18887677-1-18

Alapitvany
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Oten sériiltek Narai és Pornéapati kozotti balesetben

Februdr 24-én, pénteken a kora reggeli érakban egy BMW
tartott Porndapati irdnyaba, amikor egy jobbra ivel§ kanyarban
atsodrédott a szemkozti sévba, majd frontdlisan titkozott egy
szembdl érkezd Toyotdval. A BMW sofdrét és a Toyota négy
utasit a mentSk a szombathelyi kérhézba szillitottdk. A bal-
eseti helyszinelés alatt teljes Gtzdr volt érvényben, igy az érkezd
autékat, autébuszokat a rend8rok visszaforditottdk. Igy voltak
ezzel a felsGesatdri iskolaba igyekvd tanuldk is, akik a farsangra
igyekeztek, de nem értek oda. Mivel aznap tanitds nem volt
és a farsang dél koriil véget is ért volna, igy az utzar felolddsa

utdn mar nem lett volna értelme dtnak indulni, igy 6k aznap

nem litogattdk meg iskoldjukat. A baleseti mentésben hirom
ment&autd, kettd tiizoltéautd és hirom renddrauté vett részt.
Informacidink szerint mindkét autétulajdonos porndapiti la-
kos volt. Foték: nyugat.hu.

Németh Tamas
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Nemzeti iinnepink, marcius 15.

Folytatds az 1. oldalrdl Szépen csengtek a hangok, szép volt az tinnep. Készonet a gyer-
Az Orokzsld Nyugdijasklub forradalmi dalokat és Kossuth-n6-  mekeknek, a felkészit6 pedagégusoknak, a nyugdijasoknak és az
tékat énekelt. Ez szépen illeszkedett az €l6z6 fellépSk el6addss-  énckkar tagjainak. A megemlékezésen egyiitt tinnepelt kicsi és

hoz. A nétakat tgy adtik el8, ahogy kell. Kell§ atéléssel, kell§  nagy. Meghaté, szép, és tinnepélyes elGaddst lathattunk.

tisztelettel. A Sargaliliom Enekkar is nagyot alkotott. thdonsé— Nadas Nikoletta
gokat hoztak, olyan dalokat, amiket talin még sosem hallottunk. miivel§désszervezd

Elhagyott kerékpar

Marcius 15-én a ndrai kérzeti megbizott renddr a tele-
piilés kiiltertileti részén egy elhagyott kerékpért fedezett
fel, mikézben illegalis szemételhelyezék utini meghigyeld
és jardrszolgalatot teljesitett. Mivel hossza ideig nem ment
érte senki, ezért azt lefoglalta. A kerékpdr utdn érdeklédni
a polgarmesteri hivatalban lehet. Amennyiben jogos tulaj-
donosa nem jelentkezik érte, gy a térvény értelmében a
kerékpdr drverésre kertil.

Németh Tamas

polgdrmester
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Naraiért Egyesiilet hirei

Marcius 27-én tartottuk az els§ kozgyd-
lésiinket. 11 taggal folytatjuk tovabb a mun-
kat, mert a Sargaliliom Enekkar teljes tagsa-
ga kilépett t6link. Tovabbi szerepléseikhez
sok sikert kivinunk! Eziton hivunk magunk
koézé minden érdekl6dd, aktiv jelentkezét!
Elfogadtuk a program-tervezetiinket. Az

idén Pragaba kirandulunk dprilis 29—30-an.
A gyermeknapot méjus 28-an, vasarnap ren-
dezziik. Az adé 1% felajénlésokndl rendel-
kezzenek a Naraiért Egyesiilet javira! Adé-
szdmunk: 18899049-1-18. Koszonjiik!
Marton Melinda

szervezd-titkar

Narai télbucsuztato vidam farsangi moka

Februar 18-an, szombaton vidam télbtcsiztat6 farsangi moé-
kéra johettek a szérakozni vagyok. El6bb a szinpadi bolondozas,
majd a kézos vacsora kovetkezett, ami tdjjellegii vasi tiizon f6tt
babos-kaposzta volt. Majd kévetkezett a bal, kzben sort keritet-

tiink a tombolahtizdsra is. A nyugdijasklub jévoltabdl hazi készi-
tésd fank is volt bdséggel hazi lekvérral, ehetett, ki mennyit birt.

Németh Tamas

polgdrmester
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Marcius, tavasz, NONAP

Nérai mint mindig, idén is megemlékezett a nkrdl. ["lnnepi
misorral kedveskedett a gyengébbik nem képviselGinek. A pol-
garmesteri koszontd utin a Készegszerdahelyi Férfikar lépett
szinpadra. Produkcidjuk fergeteges volt. Hogy mennyi dal lett
volna még a tarsolyukban, azt nem tudom, de a kozonség egy

rdadés dallal nem engedte el Sket. Hiromszor is visszatapsoltak

a legényeket, igy bizonyitva tetszésiiket. Az Orskzold Nyugdijas
Klub férfi tagjai Moér Séndor, Resetar Liszl6 és T6th Antal is
dalra fakadt. Csupa lanyoknak, asszonyoknak sz616 nétacsokor-
ral késziiltek, melyet nagy titokban éllitottak Gssze, és tobbszor
prébaltak. Az utolsé keringdnél Téth Antal egy forduléra meg-
porgette az asszonyokat, akik szivesen fordultak vele egyet-ket-

Narai a 2017. januar 1-i
népességstatisztika titkkrében

Kozeleti Hirmondo

tét. Uraim, sz€ép gesztus volt, koszonjiik szépen! A misor utin
a virdgg nem maradhatott el. A szép szines virdgokat Grommel
vitték haza a lelkiiket szinesbe 6ltoztetd lanyok, asszonyok. Talan
ez a kis emlék mindenkinek ott virit a kertjében. Koszonjiik a
fellépSknek a megemlékezést és hogy mosolyt vardzsoltak a nérai
holgyek arcara.

Nadas Nikoletta

mivel6désszervezd

Osszesen |Férfi| N&
Allandé lakossao 1345 | 664|681
Ebbdl érvényes cimmel nem rendelkezik 9 7 2
Ervényes cimmel rendelkezék 1336 | 657 (679
Ervényes lakohellyel rendelkezék 1336 | 657|679
Csak érvényes tartézkodasi - - -
hellyel rendelkeznek
Magyar 1332 | 657|675
Bevandorolt = = =
Menekiilt - - -
Letelepedett - - =
Egovéb 13 7 6
Hajadon / Nétlen 578 3181260
Hazas 563 2811282
Ozvegy 91 14 | 77
Elvalt 99 43 | 56
Hazassdga megsziint - - -
Nem ismert 14 8 6

Felhivas

Sportszakkorre virja a 6-10 éves gyermekeket Baum-

gartner Eszter hetente egy alkalommal, keddenként 16-17
6raig. ]J6 idében az iskola udvardn taldlhat6 sportpalyén,
rossz id8 esetén a miivel§dési hazban. Labda-, sor- és csa-
patjatékok képezik a foglalkozdsokat. Jelentkezni a hely-
szinen lehet. A foglalkozésok ara 500 forint/alkalom.
Marton Melinda

L J




A 2017-es esztend§ janudr 3-4n
kezd&dott az iskoldban. 17-én Oswald
Krisztina, az Eberaui Iskola magyar ta-
narndje jott el Néraiba tdjékoztatdst
tartani az érdekl6déknek. Harom tanu-

l6nkkal janudr 20-an nyilt napon vet-

tiink részt Eberauban. 27-én osztottuk
ki a félévi értesit6ket. Mind a 21 didkunk csalddja frdsbeli tdjé-
koztatdst kapott gyermeke elémenetelérél. A masodik félévben
havonta egy péntek délutin kézmiives foglalkozason vehetnek
rész a gyerekek, Szalai Marianna irdnyitdsaval. Az influenzajér-
vany sok tanulénkat megfertézte. Néhdny hét milva pedig a ba-
ranyhimlé’ miatt hidnyzott sok kisiskolds. Aki eddig még nem,
most atesett ezen a fert6z8 gyermekbetegségen. A farsangi mu-
latsdgot februar 10-én rendeztiik meg. Volt ott vetélkedd, tanc,
eszem-iszom és sok-sok szép és érdekes jelmez. A Zrinyi Ilona
matematikaversenyen Miltényi Zs6fia és Léranth Jacint képvisel-
te iskolankat februar 17-én.

Februar 23-4n, cstitortokon nyilt napot tartottunk a nagycso-

portos 6vodasoknak és sziileiknek, hogy megkonnyitsiik az is-
kolavélasztasukat. 24-én, pénteken pétfarsangoltunk. Szerintem
még fergetegesebb buli volt, mint a két héttel azel6tti. Marcius
10-én az ANTSZ tartott vizsgalatot az iskolaban, mindent rend-
ben taldltak. Mércius 15-én részt vettiink kozségiink tinnepi md-
sordban. 21-én megtekintettitk a Mesebolt Bébszinhéz: Kirikou
és a boszorkdny cimd nagyon izgalmas meséjét. Tanuléink me-
seillusztracié készitésével fejezték ki tetszésiiket.

Irok néhany fontos, jovébeni programrol. Aprilis 20-an 8-19,
21-én 8-18 6réig beiratkozds lesz a leendd elsd osztilyosoknak.
A hozzank indul6 gyerekeket is a Paragvari Iskolaban kell beirat-
ni, jelezve, hogy a Narai Telephelyre szeretnék a felvételt. Hirom

] | 1 p § E 7] i i
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Narai Iskola hirei

év tapasztalata alapjan olyan csalaidoknak ajanlom magunkat, akik
hisznek a kis 1étszdm és csalddias nevelés, tanitds adta lehetd-

ségekben. Akiknek fontos, hogy futészalag-szert gyartés helyett

kézmiives-szer({ alkotds részesei legyenek gyermekeik. Akik ér-
WS ; .

tékesnek tartjak, hogy csemetéjiikrél akdr napi szinten azonnali
visszajelzést kaphatnak. (Nélunk kizdrva annak még a lehetdsége
is, hogy a gyerekek pedagbgusa megkérdezze, hogy kinek a szii-
16jével beszél.) Akik nem aggédnak attdl, hogy 6tédikben ma-
sik iskolaba kell adni gyermekiiket, hanem inkabb lehetdséget
latnak ebben a véltozasban. Elhiszik, hogy 10 éves korra olyan
onéllo, felkésziilt lesz gyermekiik, hogy a szamara legmegfelel6bb

iskoldban tudja folytatni tanulmanyait. Ezt megel6zden pedig
megszerzi a j6 alapokat itt, a sziil6falujaban. Programkinalatban

i

nem tudjuk és nem is akarjuk felvenni a versenyt egy elegins

varosi iskolaval. Mi az els§ négy évben a sziilfaluhoz és az itteni
emberekhez, osztalytdrsakhoz val6 kotddést szeretnénk kialaki-
tani. Ilyen alapokkal bocsatjuk éket szarnyukra, hogy a kitarul6
lehetGségekre récsodalkozva, azokat hasznositva véljanak boldog
emberekké. A beiratkozdssal kapcsolatban barmilyen kérdés ese-
tén szivesen valaszolok. A Paragvari Iskola honlapjan is lehet ta-
jékozédni. 22-én térsadalmi munkéra virjuk a kedves sziilSket!
Marton Melinda
osztalyfénok
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NYUSZIVARO

Kovacs Ramona:

2017. dprilis 15-én, szombaton Kiilonds dal

fljfajta dal sz6l,

10.00 €S 11.30 Ora kozott foldi-cgi ene,
varjuk egyiitt a

a Mivelodési Hazban.

Programok: Minden, ami tojds, minden, ami nyuszi.

megtolti a levegdt,

els6pri, mi vele nétt.

Csendes-hangos
biigé hangot
lagy furulya kisér,

utol sosem ér.

Felhék feletti ég
kavargé zenéje

jut el, le a Foldre,
lelkem legmélyére.

Forog és diiborog,

Az elmaradhatatlan tojasvaddszat, endil és mennydérog,

nyuszisimogatas.

A gyermekeknek friss kaldccsal kedveskediink.

big és egyre dalol,
egy angyal sz6l valahol.

Angyal-sipok hangja,

Gyertek el, jatszunk egyet kozdosen! ligyan trillzgatva

Sporthirek — Labdarugas

Csapatunk a tavaszi sze-
zont marcius 5-én kezdte
el. Gyongyosfalut hazai palydn
4—3-ra vertikk, majd 12-én
Nagykslkeden 2—0-ra gydz-
tink. A téli dtigazoldsi id6-
ben két jatékost igazoltunk.
Bardics Adam Lukacshazarsl,

Szatmari Csaba Pecolbdl ke-

riillt a csapathoz. Veliik erd-
s6dott a keret, igy bizakod-
va varjuk a tavaszi folytatdst.
Reméljiik, dprilisban  elkésziil
a lelats, és még 24 ilShelyet
szeretnénk  a
kispadok mellé
kialakitani. Var-
juk kedves szur-
kol6ink adéjuk
19%-4t: adészdmunk
19892557-1-18, ta-
mogatasukat elére is
koszonjiik. Varjuk szur-
koléinkat a tavaszi mér-
k&zéseinkre. Tisztelettel:
Koltay Istvan

sportkér elnck

a magas zengé mogott,
ott, a fejem folott.

Zsivajgb emberzaj
veri szét a csodat.

2011.02.24.

Valtozik a hulladékgyujtés
telepiilésiinkon!

Viltozas all be a telepiilési hulladékszallitds tekintetében,
ugyanis a torvény az elszllitisra a kommunélis hulladék
esetében heti egyszeri, szelektiv hulladék esetében pedig
havi egyszeri {iritést ir el§. Ennek értelmében a kommu-
nalis hulladék elszallitdsara dprilis 1-ét kévetén Naraiban
minden héten sor keriil hétf6i napokon. A kommunalis
hulladékszallitdst a szolgaltaté hétf6i napokon Naraiban
kezdi meg, ezért fontos, hogy a gytijt6edények reggel 6
6raig a hazak elé kikeriiljenek. A szelektiv hizhoz mend
hulladékgytijtés havi egy alkalommal, négyhetenként csii-
tortoki napokon fog térténni. A kovetkezd gytjtések id6-
pontjai: aprilis 20., mdjus 18. és junius 15. Fontos, az tiri-
tési gyakorisag valtozik, de az drak valtozatlanul maradnak,
nem lesz magasabb dija a tébbszori tiritésnek.

Németh Tamas
polgdrmester



