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Nagyon sokan lakdsukon, ismerdseiknél bucstztattak az évet.
Masok szombathelyi szérakozéhelyeken, bérelt velemi, balato-
ni nyaraléban. De volt olyan lakétérsunk is, aki a Karib-tenger
partjan, héfehér homokon napozva bucstzott a 2015-6s évtdl.
Kozel szdzan azonban a miivel6dési hazat valasztottak, ahol Kor-
héczné Szabé Zita szervezésében toltotték az év utolsé napjat.

Zita és segitSi, Méni, Tiindi és Edina most is kitettek magukért.

A talpalévalét kivéls kérmendi zenészek szolgéltattdk, éjfélkor
pezsgdt, majd virslit kinaltak, ezt kévetSen tizijiték vette kezde-
tét. A tombolédn pedig értékes ajandékok talaltak gazdara. Akik
ott voltak, egy év milva is biztosan ott lesznek, akik pedig csatla-
kozni szeretnének, mdr most keressék Zitét fodrdszszalonjdban.
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Onkormanyzati hirek — Polgirmesteri értékelés

2015-ben tobb mint 32 milli6 forint értékben
gyarapodtunk, a 2016-os év nyitomérlege
23 milli6 forint athozott megtakaritas.
Idén keriil atadasra
a ,,Zelles Miklos és Resetar J6zsef emlékpark”.
Narai esetében nincs valtozas
az orvosi iigyelet ellatasa teriiletén.

Polgarmesteri értékelés

A korabbi esztend6khéz hasonléan a muilt
év is mozgalmas évnek bizonyult. A pozitiv
véltozasokkal jaré elényoket remélem, Nérai
polgarai is megtapasztaljgk. A mualt esztendd
sordn Gsszességében tbb mint 32 milli6 fo-
rintot meghaladéan  gyarapodtunk  kiugr,
latvényos fejlesztés nélkiil. A megvalésitott fej-
lesztések szamos kisebb, kiilonallé beruhazis
osszesitett eredménye.

Infrastrukturdlis szempontbdl fontos eredményként konyvelem
el, hogy elértitkk az energetikai fejlesztések korszer(sitésének ered-

ményeképpen, hogy a telepiilés Gsszes kizépiilete mara hészigetelt
nyildszirékkal rendelkezik. Folytatodott a 40-50 éves jardahdl6zat
korszertisitése, egy Gjabb utca aszfaltozdsa készilhetett el, a Bolygo-
patak mederkotrésaval egyiitt. A kovetkezd, 2016-0s esztendd ismét
véltozasokat hozhat. Tervezziik az utcanévtabldk megujitasat, cseréjét
a sok gondoskodast igényld fatdbldk helyett egyedi, Nérai arculatd-
hoz igazitott kovacsoltvasra. Szeretnénk tovabbi jérda- és utfejlesztést
megyvalésitani. De reményeim szerint befejezziik a ravatalozé hatralévs
feltjitasat és a volt tanitdlakds belsd és kiilsé feldjitasat is. Ha mindeze-
ket elvégezziik, év végén elmondhatjuk, hogy a telepiilés Gsszes kozin-
tézményét, kozépiiletét az orvosi rendeld kivételével megujitottuk. Itt
emlékeztetnék mindenkit arra, hogy sajnos a Magyar Posta Zrt.-vel
folytatott targyalasok nem vezettek eredményre, igy az épiiletrészt nem
sikertilt megvasdrolnunk és vele az ,,Egészséghéz-fejlesztés” projektiin-
ket sem tudtuk megvaldsitani. A jelenben és a jév6ben is tovabb keres-
sitk a megoldashoz vezetd utat.

Szeretném kiemelni, hogy a megvalésult fejlesztéseket a zsugorod6
dllami normativa és a palydzatok hidnya ellenére tudtuk véghezvinni.
Persze kellettek mindehhez az djragondolt helyi ad6k és az azokbdl
szarmaz6 bevételek is. A megemelt kommunilis ad6, amely a lakatlan
ingatlanok esetében dupla mértéki. Ez nem elterjedt ad6ztatasi forma,
de nem is példa nélkiili. Valamint a bevezetett telekadé is, amelyet az
addalanyok fegyelmezetten vettek tudomdsul. Ugyanakkor éltiink azzal
a jogunkkal, hogy az adéfizetési kételezettségiiket elmulasztok adatait
nyilvinossagra hoztuk. Szeretném kiemelni, hogy testiiletiink a helyi
adé tovabbi médositasat belathaté idén beliil nem tervezi. Aldhtizndm,
mindekdzben példaul a temetkezések és sirhelymegyéltdsok tekinteté-
ben a Naraiban fizetend§ dijak orszigosan is a legalacsonyabbak kézé
tartoznak, 1990 6ta viltozatlanok. Telepiilésiinkon a sirhelymegvaltas
dija 25 évre mindéssze 500 forint. Ugyanez mas falvak esetében nem
ritkdn 25 ezer forint, de van kézel 50 ezer forintos példa is a megyében.

Lehet, hogy a hiraddsokbdl értesiilt réla: Gj helyen, Szombathelyen
a Szelestey utca 8. szim alatt mi(fkddik novembertdl a Szombathely

véroskornyéki telepiilések lakossagt ellité kézponti orvosi tigyelet.
Fontos tudnival6, Nérai (és Sé) esetében nem tortént véltozis, min-
den maradt a régiben. Tehdt a néraiak munkaidén tdli kézponti or-
vosi tigyeleti elldtdsa tovabbra is a megszokott helyen, Szombathelyen
a Sugdr u 1. alatt (Ment&éllomas épiilete) torténik. A telefonszam is
véltozatlan: 94/311-100.

Megval6sult fejlesztéseinkr6l

A szikills forrdsok ellenére is sikeriilt telepiilésiinkon kisléptékii
infrastrukturdlis fejlesztéseket megvaldsitani. A kordbbi években a ha-
talmas belviz okozott problémdkat, sikerrel palydztunk az drvizvédelmi
alapra, fgy 70% allami timogatds mellett tudtuk a Kossuth Lajos utca
oldalagit és a temet$ melletti utat helyredllitani. Nydron pedig a Boly-
g6-patak mederkotrdsat végeztiik el. Oktéber elején vonult fel a kivite-
lez8, a Kossuth Lajos utca oldaliga a megerdsitést kovetGen megkapta
az asztaltburkolatot az elagazistdl a hidig terjedSen. A csatornafedlapok
szintre emelése és az ttpadka megerdsitése is megtortént uzsai zdzott
kével. Ugyancsak ebbdl az anyagbdl késziilt el a temeté melletti eddigi

foldat megerdsitése is.

A Kossuth Lajos utca aszfaltozdsa

Két jarda felujitdsat is célul tiiztiik ki, a PetSfi Sandor utca péros ol-
dalén az indul6 szakaszra és az UJ Flet utca szintén péros oldaldra vonat-
koz6an. A kivitelez6 novemberben végezte el vllalt feladatit. A meglévd
betonjérda kapott egybefiiggd aszaltburkolatot. Mégpedig oly médon,
hogy a szétcstiszott, széttorott betonrészek elbontasra kertiltek, helyiik-
re pedig fagyvédd kavicsagyazatra készilt Gj beton, majd erre keriilt az
egybefiigod aszaltszGnyeg. A kijeloléskor a képviselG-testiilet a jardék &l-
lapotat és a rajta torténd dtmend forgalmat vette figyelembe. A két jarda-
rész feldjitaséval talin a két akkori legrosszabb jardarészek Gjultak meg,
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ljtfelﬁjitést a Kossuth Lajos utcan kivill nem tudtunk megvalésitani.
Egyrészt a rendelkezésre all6 célzott anyagiak (amit épiiletfejlesztésre,
programokra, zoldtertilet karbantartasra stb. kaptunk, abb6l nem lehet
utat, jardat késziteni) mas okbdl pedig két palydzatot is benydjtottunk,
de sajnos egyik sem jért sikerrel. El&sz6r 17,25 millié, majd 20 millié

forintot szeretiink volna igényelni. Els6 esetében minddssze néhdny vasi

telepiilés jart sikerrel, tehdt nagyon kevés volt a szétoszthat6 forras. A
masodik esetben pedig elényben részesiiltek a kétezer f6nél nagyobb
telepiilések, de ennek ellenére megprébaltuk. Kordbban inditott ttpe-
riink a mlt év folyamdn véget ért, sajnos nem sikeriilt akaratunknak
érvényt szerezni.

Befejeztiik a polgarmesteri hivatal feltjitdsat. 2015-re mar csak
a f6dém hdszigetelése maradt hatra, a teljes padléstér szakszerd
hészigetelése tortént meg, kézetgyapot szigetelSlapokkal. A mun-
klatokat a Jéki Kézos Onkormanyzati Hivatal koltségvetésének

terhére végeztiik el, a kézmunka-

program keretén beliil.

Idén is eljott a Mikulds

Tovébb folytattuk a volt tanitélakds feldjitasat. Falakat bontottunk
ki, helyeztiink at, a kéménnyel egyiitt. UJ nyildszirékat is kapott az
épiilet. A bels vizhalézat eddig falon kiviil szerelt volt, ezt is atépitet-
tikk. A villamos hal6zatot is Gjra kellett szerelni, a bejovs vezetékkel
egyiitt, amely eddig az Gvodaudvaron keresztiil jott légvezetéken. Mos-
tantdl a hési szobortdl érkezik foldkabelen. Elkésziilt az épiilet belsd
betonbontésa, jrabetonozasa, jarélapozisa és a falfeliilet glettelése is.
Az idei évre maradt a festés, nyildszirék mézolasa, villamos szerelvé-
nyezés, parketta csiszoldsa, lakkozdsa és a karnisok, fiiggényok beszer-
zése. Ezzel az épiilet belsd feldjitdsa elkészil. Az ablakeserével egyiitt
az orvosi rendeld nyildszir6it és az 6voda két bejarati ajtajat is Gjakra
cseréltiik. Ezzel elértiik, hogy telepiilésiinkén az sszes kézépiilet hé-
szigetelt nyildszarokkal rendelkezik.

Nekilattunk a ravatalozé feltjitasanak is. Fedett faszerkezet({ el6tetd
késziilt, a megkopott kiils§ térbeton is megijult, valamint a ravatalo-
26 kiilsG festését is elvégeztiik. Az eltetd ald hat faburkolatd limpdt is
szereltiink, illetve két nagyteljesitmény( reflektor is felszerelésre kertilt.
Ezek halottak napja téjékan vilagitjdk be este és éjszaka a temetdnket
ezt kovetSen. A munkalatokat itt is jérészben helyi vallalkozék végez-
ték. Nyul Janos és Kiraly Arpéd asztalosok, Kurcz Ernd épiiletburkold,
illetve Kovacs Miklds. A régi szarny sziirke pala pirosra festése az idei
esztenddre maradt, ezzel fejezGdik be a ravatalozé megjitasa.

Az évoddban a fém szélfogo, bejarati részt is elbontottuk. Helyére
konnytiszerkezetes, fa épiiletszarmy kerilt fa ajtéval, buké-nyil6 faab-
lakkal. Az épiiletrészt Gjra jarélapoztuk, festettiik, némi villanyszerelés
is szitkségessé valt. A munkéat munkadij nélkiil végezte el Nyul Janos és
Kiraly Arpéd! Segitségiiket eziton is készoném!
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Béwiilt az iskola. Az alkotéhédzban miikéd4 iskoldban immar két tan-
teremben hdrom pedagdgus neveli gyermekeinket. Az eddigi nagyter-
miinket ketté kellett valasztani kénny(iszerkezetes fallal. A folyos6rdl j
ajtonyilds vagast és az Gj ajté beépitést is meg kellett val6sitanunk. Az at-

épités koriili részen némi villanyszerelés és festési munka is keletkezett.

Sikeres a Néraiért Egyesiilet gesztorsagaval benytjtott kisbusz palya-
zatunk. A beszerzett kilenc személyes Opel Vivarothoz 100% tamogatas
mellett tudtunk hozzdjutni a telepiilés civil szervezeteinek és Gnkor-
manyzatanak Gsszefogasaval (Néraiért Egyesiilet, Narai Sportkér, Nér6
Teke és Szabadidd Sportclub, Narai Onkonnénymt). A busz beszer-
zésének feltétele volt a fedett bedllé készitése, amely szintén helyi 6sz-
szefogassal készilt. Az alépitményi munkat Stieber Lészl6, a betonozdsi
munkakat Kurcz Ernd, mig a szerkezetépitési és burkolasi munkakat
Szakaly Tamas és segfti végezték, mig a kozekedési titvonalakat Stieber
14576 készitette bazaltkébdl.

Megérkezett a falubusz

»Zelles Mikl6s és Resetar J6zsef emlékpark”

Szombathely felé utazva észrevehetd, hogy a ,, Téglagyari-kanyar”
elétt, jobbra a foldat mellett a szant6£6ld bejérata, sarka tujakkal betil-
tetésre kertilt hihetnék. Pedig a valésdg ezzel szemben az, hogy a szin-
t6fold sarkdban 1év — immar kiilon helyrajzi szimon — taldlhaté 96
nm teriilet a Jaki Egyhazkézség, Nérai Filia tulajdona, amelynek gondo-
zasat és karbantartasét szerz6dés szerint énkorményzatunk végzi. Ezen
a terlileten fog létesiilni Narai 4j masodik vilighdborts emlékparkja.
Ugyanis 1945. mércius 29-én ettdl a helytdl nem messze a Vérés Had-
sereg katonai drtatlanul kivégeztek két ndrai személyt. A 44 éves nétlen
Zelles Miklost és a 46 éves ns Resetdr Jozsefet. A 1L vilighdborti be-
fejezésének 70. évforduldja alkalmabdl hatérozta el Nérai Kézség On-
korményzata, hogy a két egykori ndrai személy emlékére emlékparkot
emel, emlékiiket méltoképpen kivanja az utékor szdméra megdrizni és
tovabbadni.

A kezdeményezés sikerrel jart, bar kézel masfél évnek kellett eltelnie,
amig a f6ldrészlet jogszertien keriilt tulajdonunkba. Annak ellenére, hogy
azt a szombathelyi Szab6 Laszl6 foldtulajdonos ingyenesen ajanlotta fel a
nemes cél megvaldsitdsara, miutdn felkerestem és eléadtam szindéko-
mat! Készonet jar neki! Azonban a torvényi szabélyozasok szamos gatat
vetettek elénk. Példaul adott 6nkorményzat még ajandékozds Gtjan sem
juthat mds 6nkormanyzat kozigazgatési teriiletén foldhéz, ezért kertilt
végiil egyhdzi tulajdonba. De probléma volt, hogy 5 ezer négyzetméter
alatt nem oszthat6 kiiltertilet Szombathelyen. Az elmilt masté] év alatt
korolbeliil masfél kg tigyirat is keletkezett! Tobbszor voltam egyeztetésen
Dr. Puskds Tivadar Szombathely polgdrmesterénél, Dr. Veres Andras
megyés plispoknél, a {6épitésznél, de rendszeres vendég voltam a f6ld-

hivatalban, kézekedési hatésdgndl is. Kezdeményezésiinket végiil siker



koronazta, mar jogilag a tulajdonunkba keriilt a foldrészlet. Ugyan a II.
vilighdbort befejezésének 70. évforduléjan alapitottuk az emlékparkot,
azonban a fizikélis dtadasa igy a 71. évre cstiszott at.

Az egykori eset kériilményeirdl néhany gondolat. E helytél mintegy
100 m-re, a Szombathely—Nadrai Gsszek6td Gt mentén 1évé egykori el-
hagyott téglagydr teriiletén a német alakulatok a habor alatt ideiglenes
fegyver- és 16szerraktarat alakitottak ki. Visszavonulasuk alkalmaval mér
nem maradt idejiik a teljes kitirftésre, ezért azt felrobbantottak, de még
fgy is sok l8szer és fegyver maradt hitra. Jellemzd a robbanésok erejé-
re, hogy ekkor Naraiban is sok hdz ablaka megrepedt. A hétrahagyott
objektumot 1945. mércius 29-én, nagycsiitértokon elfoglalta a Vorss
Hadsereg. E napon, két ndrai személy —a 44 éves n6tlen Zelles Miklés
és a 46 éves nds Resetar Jézsef — Szombathelyrdl az esti 6rakban dolguk
végeztével tartottak hazafelé Naraiba. Mikor a mar felrobbantott — né-
metek dltal hatrahagyott, a szovjet katondk dltal éppen elfoglalt — tégla-
gyarhoz értek, a szovjet katonak feltartéztattak Sket. Hogy mi valtotta ki
a két ndrai személy ellen a katondk ellenszenvét, mar sohasem tudhatjuk
meg, csak annyi bizonyos hogy ott helyben gépfegyverrel t5bb lovéssel
artatlanul meggyilkoltak mind a két ndrai személyt. A hivatalos verzi6
szerint a téglagyar felrobbantasakor légnyomdst kaptak és ez vezetett
haldlukhoz. Az eset pontos kériilményeit Pintér Lajos akkori plébanos
gondosan feljegyezte az utkor szamara a Narai Plébania anyakényvébe.

Mint tudjuk, a IL. vilighdborti az emberiség torténetének legnagyobb
és legtobb haldlos aldozattal jar6 fegyveres konfliktusa volt. Az eurd-
pai, dzsiai és afrikai foldrészen vivott harcokban kézel 70 nemzet vett
részt, és ezekben tobb mint 73 millié civil és katona halt meg. Csak
Narai kozségtdl 31 dldozatot kovetelt! A I1. vilighdbort befejezésének
70. évfordulja adhat szimunkra hitet, reményt és erdt, hogy a habort
végnapjaiban drtatlanul meggyilkolt két narai személy emlékérd]l mélts-
képpen megemlékezziink. Legyen ez a I1. vilighdborts emlékhely is ezt
kovetSen majd az emlékezés helye.

A teriiletet mér tujasorral korbetiltettiik. Benne kis térkovezett rész
késziil, végén vastag fémbd] késziilt modern hatast kereszttel, belevigva
a,,45” szam utalva az idGpontra. A kereszt mellé egy német tank kereke
kertil rogzitésre, amely az adott korbdl maradt rank. Illetve egy infor-
mdci6s fatabla is kihelyezésre keriil, az eset koriilményeit tudatva. Az
emlékpark tinnepélyes atadésa a nyar folyamén varhato.

Végiil pedig a 2015. évi fejlesztéseink szamadatai Gsszesitve:

— Kossuth Lajos utca aszfaltozds, temetd menti 1t feldjitds,

Bolygé-patak mederkotrds: 7.223.252 -
— Jardafeldjitésok: 6.530.848,-
— ,, Tanit6lakas” fejlesztés: 2.478.861,-
— Ravataloz6 feltjitas: 1.091.973,-
— Ovoda szélfogé késztés: 511.220,-
— Alkotéhaz teremlevélasztas: 243.320,-
— Orvosi rendeld ablakcsere: 291.220,-
— Opel Vivaro kisbusz beszerzés: 10.135.780,-
— Gardzsépités: 1.067.397,-
— Polgarmesteri hivatal f6dém hdszigetelés: 260.000,-
— ,Zelles Mikl6s és Resetdr Jézsef emlékpark”: 140.000,-
— Egyéb (tervezés, szakigazgatds, programok,
pl.: falunap, sziireti felvonulds stb.): 1.590.000,-
—70 év felettiek kardcsonyi timogatasa (5.000 F/£6):
485.000,-
— Mindésszesen: 32.048.871,-
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Mindezeken feliil mikodtettiik és fenntartottuk intézményeinket,
elvégeztiik a zoldteriilet gondozdst, fizettiik a kozvilagitast, timoga-
tast biztositottunk a civil szervez8dések részére is. 2015. évrdl 4t-
hozott kifizetetlen szamldnk nincs, a 2015. évi pénzmaradvényunk,
mellyel a 2016-0s esztendét kezdhetjitk valamivel tobb, mint 23
milli6 forint. A 2016. évi terveinkrél még korai lenne beszélni, 1évén
az idei évi koltségvetésiink Gsszedllitasa még ezt kovetSen torténik,
masrészt a kézponti kéltségvetésbdl elérhetd forrasok mértékei sem
ismertek. Informaci6im szerint varhat6 ismét az ad6ssagkonszolida-

ciéban nem részesiilt telepilések szaméra palyazati kifrds. Ha meg-

jelenik, ugy Gtépitésre fogjuk beadni. De szeretnék egy tjabb szakasz
jardét is rendbe tenni, a volt tanitélakés feltjitasat folytatni és a rava-

taloz6épitést befejezni.

Moor Attila kozépen Bunyos Pityuval, bal oldalon Németh Miklossal.
A falunap szervezésébol kivette részét a szarvasporkolt elkészitésével
Zdvdr Gyuldval kozosen

,»Blinmegel6zési projektek megvalSsitisa Narai telepiilésen” cim-
mel kézel kétmilli6 forint értékd eszkoz és programsorozat megyaldsi-
tasdra nydjtottunk be pélyazatot még 2015 év végén, a Beliigyminisz-
térium dltal az Gsszel kifrt Biinmegel6zési projektek megyaldsitaséra
BM-15-MI-0020 azonositészimon. Palydzatunk befogadésra kertilt,
érvényesnek mindsitették, a rendelkezésre all6 forrasok fliggvényében
dontés késébbre varhato.

Y Végezetill pedig eziton (is) szeretnék
koszonetet mondani  képviselGtarsaim-
nak, az 6voda, az iskola és a hivatal dol-
gozdinak, a civil szervezetek tagjainak, az
onkéntes segitéknek, Narai polgdrainak,
hogy egy Gjabb egész éves kitarté mun-
kaval, elkotelezettségiikkel hozzdjarultak
Narai gyarapitasdhoz. Neviikben is ko-

AN
Békésiné Paizs
Mdria készitette

a kiiltéri kokdrddkat

szonjiik az egész éves egyiittmikodést, a
sikeres folytatds reményében kivanunk
Onoknek békés, boldog, szeretetteljes,
eredményekben gazdag Gj évet! Kivanjuk, hogy az elkévetkezendd
2016-o0s esztenddében is a szeretet, az Gsszefogds és egyiittgondolko-
dés jellemezze mindennapjainkat. Ehhez kivanunk, kivinok jé erdt,
egészséget és kitartast! Megkoszonve érdeklédését lakohelyének koz-
ligyei irdnt.

Németh Tamas

polgarmester



Kedves Betegeim!

Ez alkalommal egy gyakori éllapot,
a gerinc kiilénb6z8 problémdin ala-
pulé  fijdalom alternativ, mas tipu-
s terdpidra nem reagalé megolddsi
lehet8ségérdl fogok frni. A médszer
neve: McKenzie-médszer. A McKen-
zie-médszer a gerincproblémék spe-

cialis vizsgalati és kezelési rendszere,

melyet Robin McKenzie, j-zélandi
gybgytorndsz dolgozott ki. Vildgszerte az egyik legelterjed-
tebb gerinckezelési eljards, a vilag 40 orszigiban alkalmaz-
zik. Magyarorszdgon éltaldban a gy6gytorndszok munkaks-
réhez tartozik.

A médszer egy aktiv mozgdsterapidra (gyégytornara) épiilé
rendszer, mely hangsilyozza a péciens altal 6nélléan kivite-
lezhetd gyakorlatokat. Ezen gyakorlatokkal a beteg sajat maga
képes befolydsolni fdjdalmét és a probléma kimenetelét. A
beteg tehdt nem passziv ,szenveddje” a kezeléseknek, hanem
abban aktivan részt vesz. Ezt segitik az otthonra adott gyégy-
torna gyakorlatok, melyek kénnyen elsajatithatdk, és ezt cé-
lozzék az ergonémiai tandcsok is. A kezelés fontos része a
kigjulé fijdalmak megel6zése. E médszer szakszerd alkalma-

zésaval gyakran a mitéti beavatkozds is elkertilhetd.

Kozeleti Hirmondo

Az els§ alkalmat egy alapos mozgdsszervi vizsgalattal kezdi

a terapeuta, mely meghatérozza a fijdalom okdt. Ennek ke-
retében a beteg specidlis mozdulatokat és testhelyzeteket is-
métel, figyelve kozben a fijdalomra gyakorolt hatdst. Ennek
alapjan allithaté 6ssze a személyre sz616 kezelési program. A
moédszert azok a gy6gytorndszok és orvosok alkalmazhatjak,
akik a Nemzetkozi vagy a Magyarorszigi McKenzie Intézet
dltal oktatott tanfolyamokon részt vettek, s errél bizonyit-
vannyal rendelkeznek. Kiknek ajdnlott? A gerincsérvként,
porckorongsérvként, lumbdgéként emlegetett problémdk-
nal érhetd el a legjobb eredmény. Abban az esetben is ha-
tékony lehet, ha a fijdalom a libba sugdrzik, akdr évek 6ta
fenndllé probléma esetén is. Mas tipust gerincfijdalmaknal
is érdemes a McKenzie-féle vizsgdlatot elvégezni, s enneck
alapjan dénthetd el, hogy az adott betegség kezelhetS-e ez-
zel az eljérassal. (forrds: http://www.mckenziemodszer.hu/
gen/index.html)

Tudomasom szerint Szombathelyen is elérheté a méd-
szerrel dolgozé gyégytorndsz magénrendelés keretén beliil.
Elérhet8ségét az interneten taldltam: Kajdiné Tuba Andrea,
Szombathely, 11-es Huszdr ut 19. Vitalitds Egészségkézpont.
Telefon: 06-30-939-6745. Boldog és egészséges Gj évet ki-
vanok!

Dr. Hang Déra

héziorvos

Mindennapi séta

A levegGztetésnek a friss levegén van
értelme, s nem a forgalmas benzingd-
z6s utak mentén.

Idgjérdsunkat egyre inkabb az dtme-
neti szélsdségek jellemzik. Mindeze-
ket az 6lt6zkodésnél figyelembe kell

venni, réteges Oltozkodéssel tudjuk

elviselni. Kédés, szeles idében nyug-
talannd vélhatnak a kisbabdk. Télen
2-3 hetes korig a még tébbnyire sokat alvé babét a szobdban
levegéztetjiik. Felsltoztetve (2-3 réteg + bundazsik és meleg
sapka) egy nyitott ablakd szobaba helyezziik, kb. 15-25 per-
cig. A szoba hémérséklete 14-16 °C kériil legyen! Ezutén
megyiink ki babakocsiban levegdzni, télen 11-14 6ra kézott,
ilyenkor van a ,legmelegebb”. A kinti léthez is fokozatosan
szoktatjuk hozz4,10 perccel kezdiink s naponta 5-10 perccel
megtoldjuk a kint tartézkodast. -5 °C alatt nem sétalunk a
csecsemdvel, csak nyitott ablaknal, feloltoztetve levegdziink
egy kicsit. Télen a babakocsis gyerekekkel max. 1-2 érét va-
gyunk a szabadban, igyekezziink enyhe forgalmi, tiszta leve-
g6jl utcdkat, parkokat, jatszétereket keresni! Az 6rékmozgé
kisgyerek nem fizik, de ha talsltéztetjiik, megizzad, atol-
toztetéskor fog megfizni. A mér szaladgilé gyermekre télen

fagypont alatt, az alsé ruhdzatra bélelt nadragot, pulévert és

kapucnis kabatot vagy bélelt kezesldbast adunk. Ne feledjiik
a csizmét és a keszty(it sem! A taloltoztetés a fazds és aggddod
sziil6k bakija. Vannak fizésabb és vannak heviilékenyebb em-
berek. A sziil§ mindig magabdl indul ki: ha fazés, hajlamos
gyermekét taloltoztetni, pedig nem biztos, hogy ¢hozzd ha-
sonlit. A tartés taloltéztetés egészségtelen, mivel a test nem
tanulja meg, hogy a kiilsé kornyezeti h6mérsékletvaltozasok-
hoz hogyan kell alkalmazkodnia, h&szabélyozé rendszere el-
lustul. Az edzetlen szervezet gyenge védekez8képességgel fog
rendelkezni, fogékonyabb lesz a feztézésekre, kénnyebben
megbetegszik. Kovessiik a réteges oltoztetés elvét: ha kisiit
a nap, ha melegszik az id8, levessziik a fels6kabatot, vagy az
idgjarastdl fiiggen a pulesit. Szélesendes 7 0C-os hdmér-
sékletnél a jétsz6téren rohangil6 gyereknek nem kell sapka.
Legyen sszehtizhaté kapucnis kabatja, s ha valtozik az idé, a
kapucnit a fejére htzhatjuk. Van, akinek fazik a feje, de van,
aki izzad a sapka alatt. A séllal és a keszty(vel is hasonlé a
helyzet. A révid nyaku gyereket fullasztja a sél, de a nyaka-
sabbnak is futds kozben az arcdra tapadhat, nem lit, elesik,
s6t, kiillonb6z8 helyekre be is akadhat. Jé taldlmany a garbé
vagy a sélat helyettesit kotott garbényak. Az ujjatlan vagy
csak egyujjas gyermekkesztylben nem lehet tigyesen fogni.
Nem j6 a téli szabadtéri jétékokhoz. Széval gyermekiink ru-
hazaténal figyeljiink a praktikussdgra is!

Molnarné Németh Emma

védéné



Narai iskola hirei

2015-ben is igyekeztiink a 14 tanulénkkal részt venni minden
helyi rendezvényen. Szeptember 26-dn, a sziireti felvonuldson,
egy traktor pétkocsijan az iskoldsok és csalddtagjaik is felvonul-
tak. A traktorunkat Takdcs Tibi bacsi nagyon évatosan vezette.
Oktéber 24-én, nemzeti {innepiink és az Gj utcanév avatison
versekkel szerepeltek gyermekeink. November 28-4n, az idések
napja alkalmabél a Mumus cim{ szindarabbal és versekkel ked-
veskedtiink Ndrai id&sebb lakéinak. December 5-én, a Mikul4s-
est szervezésében segitettem és tanitvanyaim is szép versekkel,
énekekkel szerepeltek. December 23-4n, a Jézuska-varé temp-
lomi mifsorban minden ndrai iskolds szerepelt. Szép el6addsuk
hatdsdra bizonyara mindenki innepi hangulatba keriilt, aki
aznap este eljott a templomba.

Mint lithat6, minden hénapra jutott szereplés. A gye-
rekek szivesen tanultdk a verseket, jeleneteket. Annak elle-
nére, hogy ez plusz feladatot jelentett szimukra. Nagyszer(
érzés, hogy nagyon Gsszetarté csapatom van. Barmilyen ren-

Kozeleti Hirmondo

dezvényen szeretnek egyiitt lenni, szerepelni, jatszani. Sziileik is
barmivel megkereshet8ek. Nagyon segitékészek, nyitottak min-
denféle kérdésre. Kérek mindenkit, aki szivén viseli a narai iskola

1étét, keltse j6 hiriinket és segitsen, bérmi médon is képes erre.

“qin & TR

Mindenféle segitséget szivesen vesziink.
Ami mindig jél jén: fénymésolé papir,
fénymaésol6 kazetta. De fogybeszkoz a
gumi- vagy bdrmilyen labda, ugréks-
tél, hullahopp karika. Térkép, szétar is
elkelne még. Hossza tavi célunk egy
projektor és egy vetit6vaszon beszerzé-
se. Itt ragadom meg az alkalmat, hogy
megkoszonjem Nddas Nikoletta és Stie-
ber Tibor képviselSk célzott segitségét,
melyet az iskola céljaira ajanlottak fel
a Néraiért Egyesiileten keresztiil! Ko-
szonom Molndr Gyuléné felajénlasat,
hiszen segitségével négy (j tarsasjitékhoz jutottak gyermekeink.
Az 6nkormanyzat folyamatos segitségét is koszonom, nélkiilitk
szinte lehetetlen lenne a zavartalan m{tkédés.

Marton Melinda

osztélyténok

A Muvelodési Haz programjaibol

November 28-4n iddsek napi rendez-
vényt tartottunk. Sok meghivott érkezett
a rendezvényre, melyet Koltay Istvan al-
polgdrmester ar nyitott meg, s melyen
felléptek az Aranykapu Ovoda Ovodasai, a
Narai iskoldsok. Prohdszka Fruzsina egy-

személyes tancbemutatéval 6rvendeztette

meg a néz8ket. Meghivott vendégeinknek,
a Vasi Honvéd Bajtérsi Egyesiilet Napsugér Kérusinak el6ada-
sat is nagy taps kévette. A rendezvényrdl a helyiek sem hidnyoz-
hattak, az Orskzold Nyugdijas Klub és a Sargaliliom Enekkar is
kitett magaért, fellépésiik utin bezsebelték a jél megérdemelt
gratulcidkat. Az tinnepi misort falatozds, és mulatozds kovette.
Es hogy a kicsiket idézzem: ,,maradjatok még itt veliink, jovére
Gjra eljoviink!”

December 5- én kés@ délutan elldtogatott Naraiba a jésdgos
Mikulds, hogy a gyermekeket megérvendeztesse. Telt hdz vrta a
héfehér nagyszakéllat, aki a j6 gyerekeknek ajandékot osztott ki.
Cserébe a batrabbak dalokkal, versekkel koszontotték a Miku-

last, aki azt igérte, hogy jovére is eljon hozzéink.

Mar sokadik alkalommal keriilt megrendezésre az egyre tobb
érdekl8dét vonzé Adventi visér. Az idei mondhaté eddig a legsike-
resebbnek. Avdsdr 15 6rakor nyitotta meg kapuit, ahol a kirakodék
mellett kézmtveskedés varta a kicsiket-nagyokat. Kiilon koszonet
Frankné Téth Ménikénak, aki nagyszerd otlettel allt el&. Altala be-
pillantdst nyerhettek a virdgkotészet vilagaba, ugyanis segitségével
tnnepi télakat, kardcsonyi koszortkat készithettek az érdekléddk.
Az tinnepi misorban a televiziébél elhiresiilt Nagy Jonathan va-
razslatdnak lehettek részesei a nézék. Elkdpréztatott mindenkit,
szajtatva figyelte biivésztriikkjeit falunk népe. A fellépsk kozott
adventi és kardcsonyi dalokkal kedveskedett az Orokzold Nyug-
dijas Klub és a Sérgaliliom Enekkar is. A programot a celldémaol-
ki Tiicsok Babszinhdz el6addsa zérta. A csupdn gyerekekbdl all6
bébcesoport az Ajandék cimi darabot adta el8. A véséri hangulatot
emelte a kiirtskaldcs és a forralt bort illata, valamint az drusok
portékéi. A finom, egészséges és dijnyertes mézfajtak, a gyonyori
mézeskaldcsok, az ékszerek és még sorolhatndm. J6vére, remélem
még tébben késziiliink, és vérjuk egyiitt a szeretet tinnepét.

Nadas Nikoletta

o 2014 20
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Ili néni (Vincze Jozsefné) nyugdijba ment!

Kedves Ili néni! Bicstizas helyett elkészon-
ni szeretnénk Tdled. Megkdszonni azt a 26
évet, amit itt toltottél Gvodankban, dadus
néniként. Megkoszonjikk aldozatos munka-
dat, firadozésodat. Sok munkatérsat, vezetSt
megéltél, és mindig tetted a dolgodat az 6vo-
déért, a gyerekekért. Szeretted a gyerekeket,

a munkéadat. A gyerekek is viszontszerettek.
Az énkormdnyzat, a sziil6k és a kollégdk egyardnt nagyra értékelték
munkadat, mert lattdk és tapasztaltdk, hogy nélad a gyermek az
elsé. Te mindig tudtad, hogy a gyermeknek mi a j6, és azt is, hogy
az 6vodaban a legfontosabb kincs — a gyermek!

Németh Tamds polgdrmester Vincze Jozsefné érdemeit méltatja

»Kisgyermek csak nézzél szerteszét,
érted van itt minden, ami szép!”

Ezt vallottad Te is, veliink egyiitt! Egyiitt izgultunk és &riil-
tiink minden tavasszal, az 6vodai beiratiskor azokért a gyer-
mekekért, akik minket valasztottak! Tudtad, hogy a gyerekekért
dolgozni a legszebb hivatds, és ezért valasztottad 26 évvel ezeldtt
ezt a munkat! fgy nap
mint nap egyiitt vol-
tal éveken keresztiil
a falu kisgyerme-
keivel. Ma mar régi
6vodésaid gyermekei
jarnak ide, és biztdk |
Rid  legféltettebb |
kincsiiket. Tudtad,
hogy a gyermek ha-
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las a szeretetért, a

gondoskoddsért, az

dldozatvéllaldsért, és Vincze Jozsefné
meg is tettél értiik
mindent. Kivanjuk, hogy nyugdijas éveid erdben, egészség-
ben teljenek csalddod korében! Kérjiik, hogy ne vird a hivé
sz6t, idénként latogass el hozzank, hiszen 26 évet nem olyan
egyszer( kitorolni az ember életébdl. Ndrai Aranykapu Ovoda
gyermekei és dolgozéi nevében:

Fabsics I1diko

6vodavezetd

Képek az ovibol

Foték: Nadas Nikoletta
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5 éves az Orokzold Nyugdijas Klub

Fennilldsinak 6todik esztendejét tinnepelte Nérai nyugdijas-
klubja, az Orskzoldek. Gyorsan elréppent ez az 6t év, de a ren-
geteg sz€p emléket mindannyian a szivilkben 6rzik. A kezdetek
nehézségei utin egy olyan jé csapat kovicsolédott Gssze, mely
manapsag ritka. Osszetartanak, egymasért is vannak. Ez az {innep,
melynek apropéjat a jubileumi 6t év adta, j6 alkalom volt arra,
hogy visszatekintsenek, visszaemlékezzenek. Az a sok péntek dél-
utan, a prébak, a fellépések, a kozos rendezvények, az elGkészii-
letek sziiretre, ronkhiizésra, a kozos sziilinapok megiinneplése,
azok a jo vaskeresztesi délutdnok, a kozos f6zések, a versenyek,
az utazdsok, a Balaton, és még sorolhatndm. A rendezvény nem

¥

mulhatott el misor nélkiil, igy a meghivott vendégek, a Hor-
vatlovéi Slavuj Nemzetiségi Enekkar és a Sargaliliom Enekkar
dalokkal koszontotték az tinnepelteket. Felléptek a nyugdijasok
is, m{soruk attekintés volt az 6t év fontosabb 4llomésairél. So-
kan koszontotték fel az Orokzold Nyugdijas Klub tagjait. Volt ott
torta, virdg, ajindékkosar, a nyugdijasklub fényképével elldtott
bogre, elismerd szavak, 6lelések, Sromkonnyek. Kedves Nyugdi-
jas Klub! Készonjiik, hogy vagytok, hogy vannak! Isten éltessen
mindenkit erében, egészségben, legyenek sokaig igy egytitt! Bol-
dog sziiletésnapot kivinunk!

Nadas Nikoletta
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0, emberek, gondoljatok ma ra!

A koltd préfétai heviilettel sz6lit fel mindnyajunkat, hogy
legaldbb ezen az iinnepen arra az egyetlen igaz lizenetre fi-
gyeljiink, amely a legfontosabb, és képe atalakitani az egész
vildgot: O, emberek, gondoljatok ma rd, / Ki rémaihoz, bar-
birhoz, zsidéhoz, / A kerek fold mindegyik gyermekéhez /
Egy tizenettel jott: Szeressétek! (Juhdsz Gyula: Betlehemes
ének).

Jézus sziiletésének sokféle tizenete van, ezek kozil mégis
kiemelkedik az, amit a koIt Jézus evangéliuménak 6sszefog-
laldsaként fogalmaz meg: Szeressetek! Nincs ennél fontosabb
tizenet, s nekiink embereknek sincs nagyobb szitkségiink
maésra, mint szeretetre. Isten Fia, Jézus Krisztus azért lett em-
berré, hogy meggy§zz6n benniinket Isten irdntunk valé sze-
retetérdl és a szeretet fontossdgardl. Jézus példabeszédei és
cselekedetei az Atya szeretetét kivinjak bemutatni, hogy mi
is hasonléan cselekedjiink. De beteg a vildg, nagy beteg — irja
Ady Karacsony cim versében. Belegondolni is sz6rnyd, hogy
mikézben egyes iszldim hivék Allah akbart (Isten a leghatal-
masabb) kidltanak, hideg vérrel embertarsaikat gyilkoljik ha-
lomra. Milyen latkép lehet Istenrdl ezekben az emberekben?
Annyi biztos, hogy semmiképpen sem az igaz Istent dicsérik
e felkialtdssal. Igaza van Babitsnak a Zsoltdr gyermekhangra
cim{ versében: O nem az a véres Isten: / az a véres Isten
nincsen. / Kard ha csérren, vér ha csobban, / csak az ember
vétkes abban.

Amikor kardcsony tinnepén megillunk a betlehemi jdszol
eldtt, csodalattal szemléljiik a megtestesiilt Isten Fiat. Benne
az Atya magihoz 6lelte az egész viligot, minden embert. Mi-
lyen kar, hogy errél nem tud mindenki! Olyan jé lenne, ha
sok reményvesztett ember felismerné: van aki szereti Gket,
van akinek a szeretete dtsegiti Sket minden bajon, s még a
legnagyobb biinést is képes megtériteni! Csak iddt kellene
adnunk magunknak, elidézni e betlehemi jdszol elétt. Baj,
hogy az tinnepet sem hasznélja ki mindenki elmélyiilésre és
elcsendesedésre. Sokaknak hangos a késziildés, de az tinne-
pek is. Tobb csendre, 6sszeszedettségre és figyelemre lenne
sziikségiink. Meg kellene prébélnunk értelmiinkkel, de leg-
f6képpen hitiinkkel megragadni a kardcsony csodajat: Isten
emberré lett, hogy mi Isten gyermekei lehessiink!

Az egész univerzum, benne a mi viligunk Teremtdje ember-
ré lett! A hitben felnétt ember régéta tudatiban van ennek a
ténynek, de valéjaban egyiltalin nem olyan természetes dolog
az, hogy a torténelem Ura belép az ember térténelmébe. Még
akkor sem, ha ezzel teljesiilt az ember 6rok vagya: meglatni
az Istent. Uram, mutasd meg nekiink az Atyat, s az elég lesz
nekiink (Jn 14,8) — mondta Fiil6p Jézusnak. Még ugyan csak
tiikérben, homélyosan, mégis valésdgosan lithatjuk Istent.
ﬂgy jott el, mint a fény, amely minden embert megvildgosit,
de nem mindenki fogadja be. Am akik befogadtik, azoknak
hatalmat adott, hogy Isten gyermekeivé legyenek. A terem-
tés dltal Istenhez tartozunk, de gyermekei akkor lehetiink,
ha elfogadjuk Jézust és az § tanitdsit. Ez csak egy lehetdség,
amit Isten mindenkinek felkinal, rajtunk mdlik, hogy elfo-

gadjuk-e vagy sem. Tanitdsdval Jézus megvildgitja szimunkra
az istengyermekség titkdt, de nekiink kell dénteniink annak
befogadasardl.

Ma sokan tgy gondoljak, hogy Isten nélkiil tudnak szaba-
don, boldogan élni. Az istengyermekséget csak az erkolesi
normak riciéjéban l4tjdk, de nem ismerik annak bels§ di-
namikajat, szabadsagit és 6romét. Ezért Ugy élnek, mintha
Isten nem lenne, s ezért nem is mutatnak feléje érdeklédést.
A mai emberek életét nézve gyakran felmeriilhet benniink a
kérdés: kell-e a mai vildgnak a Messids? Vannak, akik egyene-
sen 6nmegvalésitdsuk akadalyat latjdk benne. Mintha lehetne

az embernek mds 6nmegvalésuldsa, mint amit a teremtd Is-

ten szdnt neki... Sajnos sokan vannak olyan megkeresztelt

emberek is, akik életiik folyamédn eltdvolodtak Istentdl. Taldn
engedtek a korszellemnek, vagy hagytik magukat félrevezet-
ni, megtéveszteni. Roviditett utakat kerestek a boldogsaghoz:
pénz, hatalom, erkélesi szabadossdg, alkohol, drog és a tbbi.
Am ez nem vezetett a végyott célhoz. Abbdl is lithatjuk ezt,
hogy nincs tobb boldog ember kézottiink, pedig sokan el-
hagytdk az Istent.

Viszont sokan vannak ma is, akik keresik Istent! Néha nem
tudjak, hol keressék, maskor meg nem elég kovetkezetesek
és kitartéak a keresésben, de legfGképpen abban mutatkozik
hidnyossag, hogy nincs embertik, aki elvinné ket a forrashoz.
Ez a nagy kihivds a mai keresztények szdmadra. Istenhez veze-
td jellé, betlehemi csillaggd kell vilnunk! Batoritanunk kell a
gondolkodé embereket, hogy merjenek szembemenni a meg-
tévesztd korszellemmel. A préféta nagyon érzékletesen irja le
az Istentd] tdvol marad6 ember helyzetét: Az 6kor megismeri
gazdajat, és a szamdr uranak jdszoldt, csak Izrael nem ismer
meg, népem nem tud semmit megérteni (Iz 1,3).

A betlehemi Gyermek minden embernek felkindlja az Is-
tennel val6 taldlkozdst. A kardcsonyi 6romben csak azok a
betlehemiek nem részesiiltek, akik bezarték Jézus elétt az aj-
téjukat.

Kivdinom minden olvasé testvéremnek oromteli taldlkozast
a hozzank érkezd Istengyermekkel!

Dr. Veres Andras
szombathelyi megyés piispok
a Magyar Katolikus Piispoki Konferencia elnoke
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Egyhazkozségi tagsag megujitasa
Dr. Veres Andrds megyés piispok kérésének megfelelén min-
den egyhazkozségben tiszthjitast hajtottak végre, igy Naraiban is
megujult az egyhdzkozségi képvisel§-testiilet. A régi tagok mel-
lett Gjakra is tehettek javaslatot a hivek. A valasztds utdni kiérté-
keléseket koveten 2015. december 13-dn a vasdrnapi szentmise
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utan az aldbbi megydlasztott tagok tettek eskiit a templom szen-
télyében (abc sorrendben): Békési Ferenc, Dr. Schubert Mikl6s,
Horvath Palné, Kovics Laszlé, Kovacs Miklés, Németh Tamis,
Pfliegler Istvanné, Siile Ernd, Szabé Ferenc. Az egyhazkozség ne-
vében eziton is miel6bbi gyégyuldst kivainunk Dr. Ratkai Liszl6
esperes-plébanos trnak!

N.T.

Koszonettel tartozunk!

Az elmilt esztenddben is nagyon sokan kivették a résziiket ko-
z0sség javdra végzett tevékenységiikkel. Meg szeretném koszon-
ni a kozosségi rendezvényeken nydjtott segitséget a Sdrgaliliom
Enekkarnak, az Orokzold Nyugdijas Klubnak, a Nérai Sportkor-
nek, a Néraiért Egyesiiletnek és tagjaiknak! Koszonjiik a temp-
lom és plébénia diszitését és takaritasit az asszonyoknak, Polgar
Karolynak a zoldteriilet karbantartast, a plébdniaudvaron kisza-
radt fak szakszerd eltdvolitdsit Géber Tamdsnak és Molndr J4-
nosnak! Készonjiik a templomi karacsonyfékat Zelles Sandornak
és feleségének, a koztéri fenydket az osztrék feny6fis vallalkozo-
nak, Frankné T6th Ménikénak a felajanlott virdggkompozicidkat.
Megkoszonom a falunap kapesdn is mindenkinek a segitséget,
kiilén is Zavar Gyula vaddszmesternek és Modr Attila sportva-
dasznak a finom szarvasporkolt elkészitését, talalasat! Koszon-
jiik a rendezvényekhez felajanlott borokat is (sziiret, ronkhuzas,

nyugdijas-taldlkoz6 stb.), kiilonésen Téth Antalnak, Borosta
Jézsefnek és Tieber Karolynak! Megkész6ném Nyul Janos és
Kiraly Arpéd asztalosoknak az 6voddban munkadij nélkiil készi-
tett konny(szerkezetes fa elSteret, szélfogét! Koszonom Szakaly
Zoltan asztalosnak a templom barokk oltdran végzett szakszert
javitast, potlast! Megkoszonom Békésiné Paizs Mdria segitségét
is, a haromszind kiiltéri kokardik elkészitéséért! Kiilon koszo-
ném a Szombathelyen €16 Szabé Laszlénak az emlékpark létesi-
téséhez felajanlott teriiletet! K6szoném Varga Lészlé diszpolga-
runk timogatasat! Koszonjitk Léranth Zoltannak a tdmogatdsat
is, amelyet a Hirmond6 megjelenéséhez nytjtott, timogatasaval
juthattak el telepiilésiink hirei az Onék héztartaséba is! lletve
megkdsz6ném az 6nkormanyzat intézményeinek, 6vodai dolgo-
z6inak és mindenkinek a segitségét, aki barmivel is hozzdjarult
kozosséglink gyarapoddsédhoz!

Németh Tamas

polgdrmester

Naraiért Egyesiilet 2015-ben

A tavalyi évet az auschwitzi kirdndulés szerve-
zésével kezdtiik. Médjus 1-3-igvoltunk Lengyel-
orszagban. Egy nagy busszal 44-en kirdndul-
tunk. A sikeres lebonyolitds sok el6késziiletet
igényelt. Minden résztvevd sajét maganak fi-
nanszirozta a részvételt. Az Egyesiilet a szerve-

zésben nytjtott teljes kord segitséget. Az utasok

koziil Léranth Zoltan toérténelmi informacioit
osztotta meg veliink, igy logikus rendben lithattuk 4t a viligtorténe-
lem vildghdbortinak eseményeit, melyek tragikus kévetkezménye-
it az auschwitzi és birkenaui tdborok hétborzongatéan illusztréltak.
Krakké varosa csodélatos, mely szintén elmondhaté a wieliczkai s6-
béanyérdl is, ahol szintén jértunk. Nagy felel@sség és munka egy ilyen
jellegti kirandulds megszervezése, de a kzosségépitd szerepe, a kbzos
émények 6réme miatt érdemes vallalni. Aprilis 14-én tartottuk éves
kézgy(lésiinket, ahol megszavaztuk kéltségvetésiinket és programter-
viinket. Majus 20-4n elbicikliztiink Jikra a Challenge-day alkalméabdl,
igaz, hogy a nagy zivatar hazafelé megneherzitette a dolgunkat, de j6
buli volt! Megszerveztiik a ndrai Gyermek-napot janius 6-an, ahova
— sok mds program mellett — meghivtuk a Holle any6 szinhézat, akik
el6adték a Dardzs-garézs cimii szindarabot. Nagyon meleg volt, de a
gyerekek zome igy is j6l érezte magét.

A nyar folyaman és még szinte jelenleg is a falubusz tigyeit in-
téztiik. A sikeres pélydzat rengeteg utdnajdrdst, hivatali intézni valét
igényelt. Na, de lett egy szép 4j busza Narainak, mely a Néraiért
Egyesiilet tulajdonat képezi. A busz igénybevételének feltételeit az

onkorményzaton, polgarmester Grnal és az egyesiilet elnokségénél

lehet megkérdezni. Nérai Sportkor jubileumdra egy szép és finom
tortéval kedveskedtiink. A Sargaliliom Enekkar tagjai egyesiileti ta-
gok. Az énekkar 127 000 forintbél gazdalkodott az idén. Ebben 6n-
kormanyzati képviseldi felajinlds és tagdijbefizetés is volt. Az Orok-
z6ld Nyugdijas Klubot &sszesen 90 000 forinttal timogattuk. Ebbdl
20 000 forint képviseldi felajanlas volt, a tobbit a Néraiért Egyestilet
adoményozta. Az évodaét és az iskolét is timogattuk 50-50 ezer fo-
rinttal. Az iskola timogatasahoz 6nkormédnyzati képviselSk jovoltabdl
tovabbi 40 000 forint jutott az Egyesiileten keresztiil. A Sargaliliom
Alkot6hézat is segitettiik 30 000 forinttal.

Az adventi vdsir népes kozonsége onfeledten szérakozott Nagy
Jonathan biivész misoran. A fellépés koltségeit Varga Lészl6 diszpol-
garunk felajanlésa segitségével fizette ki a Naraiért Egyesiilet. Ezen a
rendezvényen gyermek és felnGtt punccsal, tedval és lilahagymés zsi-
ros kenyérrel kedveskedtiink a résztvevéknek. A Kézéleti Hirmond6
kiaddsét is bonyolitottuk 2015-ben. Léranth Zoltén anyagi és Né-
meth Tamas technikai, szellemi timogatdsaval. A Jézuska-véré estre
nagyon biiszke vagyok! Sikeriilt a m{isorba minden korosztélyt be-
vonnunk. Egyesiiletiink a szerepld gyermekeknek csokoladéval ked-
veskedett. Eziton szeretném megkdszonni minden timogaténk se-
gitségét! Név szerint: Varga Liszl6, Loranth Zoltan, Léranth Jézsef,
Pfliegler Istvanné, Nddas Nikoletta, Ifj. Stieber Tibor. Narai kézség
képvisel§-testiilete, Naraiért Egyesiilet tagsiga. Az adé 1%-ot fel-
ajénlé timogatdk. Kedves mindnydjuknak és olvaséinknak is Boldog
Uj Esztenddt Kivanok! Kérem, aki teheti és érdemesnck tartja ra
Egyesiiletiinket, timogassa céljainkat, melyek a jové évben is hason-
l6ak lesznek az ideiekhez. [:Ijabb javaslatokat is szivesen fogadunk!

Marton Melinda

szervezd-titkar
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Naray-Szabo Istvan kozteriilet avatas

meghivottakat kozos pezsgds koccintdsra és vacsordra vartuk a Pol-

Oktéber 24-én, szombaton délutin Naray-Szabé Istvan utcanév

avatdssal egybekotott oktober 23-ai dllami megemlékezést tartot-

tunk. LegelGszor Szombathelyen a Kirdly utca 29-
es szamid haz falin koszortztuk meg Naray-Szab6
Istvin emléktébldjit. Az eseményen jelen voltak a
Néray-Szabé csalad tagjai, a Narai képvisel§-testii-
let, a Ndraiért Egyesiilet képvisel6i, Dr Hende Csaba
orszaggyilési képvisel§, Dr. Puskds Tivadar Szom-
bathely polgarmestere és Dr. Kovics Gyorgyi a Vas
Megyei Kozgy(lés képviseletében, de Naraibdl is
érkeztek néhdnyan. A koszortzas utin megérkezve
Néraiba megélltunk néhdny percre a Néray-Szabé
Istvén utca elején egy kozos fotézdsra, majd men-
tiink is tovabb a temetébe. Itt a Nérai nyugdijasklub
a Szézattal fogadott benniinket, mig mi elhelyeztiik
a megemlékezés koszordjat, virdgokat és mécsest.
Ezt kévetSen érkeztiink a miivel6dési hazba jokora
csuszéssal, eztton is koszoném az évodésok és iskolasok kitartsat.
Az tinnepi misor polgirmesteri kiszontdvel és beszéddel indult, az-
tdn az 6vodésok és iskoldsok nagyszerd miisora kivetkezett. Kézben
koszontottitk és megkdszontiik Vince Jézsefné dajka tobb évtizedes
dldozatos munkajat, aki tobb mint huszonhat éven keresztiil foglal-
kozott a ndrai gyermekekkel az 6vodaban. Nyugdijba vonuldsa alkal-
mabdl eziiton is hosszi és tartalmas nyugdijas éveket kivanunk neki!
Az Orokzold Nyugdijas Klub énekmisora utan Naray-Szab6 Istvin
fia, Néray-Szab6 Gabor beszédét hallhattuk. A Sargaliliom Enekkar
miisora utin pedig kézosen énekeltiik el a Himnuszt. A mdsor utin
Néray-Szabé Istvan munkassagabdl és a csaldd torténetébdl rende-
zett kidllitst tekinthették meg az érdekl6dék az elGtérben. Ezutén a

\amv Szaho [stvan

Sokan wItak Imancsmk az, esemem yre

garmesteri Hivatalba, ahol a beszélgetés oldottabb légkérben foly-

Ndray- Szabo Gabor, n‘
Ndray-Szabo, Istvanﬁa iste )
gmegilletodotten beszélt

-

lad &si lakhelyén utcanév
emlékez-
tiink meg egyik felmend-
jikrsl. A mi részinkrdl
viszont erkolcsi  kote-
lességiinknek éreztik a
telepiiléshez kothetd, a
telepiiléstl szarmazé tu-

elnevezéssel

désrél elnevezni a kzség
els§ utcdjét.

Németh Tamas

polgdrmester

tatédott tovibb. 19 érakor megemlékezd
szentmise hangzott el a templomban a
Néray-Szabé csalad tiszteletére.
A Néray-Szabé csaldd tagjai —
otven f6 — Budapestrdl, az orszdg kiilon-

mintegy

béz8 pontjairdl és Eurdpa tbb orszags-
bdl érkeztek haza a csalad egykori kiin-
duldsi helyére. Meghat6déssal készonték,
hogy elddiikrdl, Néray-Szabé Istvanrol —
mint vilighir({ kristalykémikusrdl — a csa-

| | R

‘Balrol jobbra JD)A Pugkds Tivadar Szombathely
g )
-y polgarmestere, Narav-Szabo Gdbor,
Dr. Hende!Csaba orszdggqytilési'kepviseld’ és
Németh lamds

A Nm &V Szabo s1rk(‘;polna koszoruzasa Elétérbentbalrol

:.;' Hompasz Béla, Nemeth Tamas, Stieber leor,
T A Hende Csaba és Lordnth Jozsef
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Staféta

Werderits Hanna osztdlytarsanak, Devecseri Néranak adta at
a stafétabotot sszel. Néri a kovetkezéképpen mutatkozott be
Onéknek. Udvozlok mindenkit a Kézéleti Hirmondé hasgbja-
in, a Staféta rovatban. Devecseri Néranak hivnak, 13 éves va-
7 gyok. 2008 augusztusiban
kéltoztiink Szombathelyrdl

Néraiba a csalddommal.

Tehat: | gylittmentek” va-
gyunk. Bar gyokereink in-
nen szdrmaznak, édesapém

Gsei itt éltek. Harman va-

gyunk testvérek, batyamat :
Péternek, hiigomat Lilinek Betlehemes pdsztorjdtékkal vdrtak mindenkit az dvoddsok és
hivjék.  Szombathelyen a iskoldsok a zstfoldsig megtelt templomban

Brenner Janos Altaldnos -

Iskola, nyolcosztilyos gim-
naziuméban tanulok. Szeretem az iskolat, szeretek ott tanulni.
Nagyon nehéz a hetedik osztélyosok sorsa, de hit nem akarok
panaszkodni. Hobbim az olvasds, ezenkiviil szeretek kosarazni
és minden mds sporttevékenységet (izni. Rendszeresen visznek
versenyekre is. A versmondas sem 4ll télem messze. Szeretem az
dllatokat, van egy kutydnk, Mandula, aki labrador és spéniel ke-
verék. A gimndzium utén még nem tudom, mivel szeretnék fog-
lalkozni. Elek Somét ajdnlom a kévetkezd interjara, aki szintén a
Brenner Iskola didkja. Bacstzéul szeretnék mindenkinek békés
adventet és dldott innepeket kivinni. Lejegyezte:

Marton Melinda

2015. évi anyakonyvi események

Akiket nagyon sok szeretettel koszontiink: Akikt6l fajé szivvel buicstizunk:

Anyos Eszter és Lars Hendriksson ldnya Abigél, Fléra Bosnyak Laszlé (élt 65 évet)

Baglyas Ménika és Kovdcs Valter fia Marcell Hencz Ernd (élt 80 évet)

Bokor Henrietta és Simon Csaba linya Dorina Hernéath Méria (élt 88 évet)

Farkas Edit és Marosits Zoltan lanya Szonja Hompasz Lajosné, sziiletett: Resetdr Margit (élt 95 évet)

Ince-Nagy Eszter és Meské Gébor lanya Timea Jakab Magdolna sziiletett: Fibian Magdolna (élt 80 évet)

Kelemen Dalma és Draskovics Péter lanya Mira Kovécs Laszlé (élt 62 évet)

Kiss Annamaria és Hazi LaszI6 lanya Szofi Leitgeb Imre (élt 73 évet)

Kiss Néra és Timdar Tamas lanya Noémi Markéces Erzsébet (€1t 86 évet)

Kovécs Veronika és Ho6s Norbert fia Olivér Marosits Gyorgy (€lt 74 évet)

Lérdnth Aniké és Zavar Jacint fia Zalan Mester Janosné, sziiletett: Beke Valéria (élt 65 évet)

Molnér Viktéria és Timar Baldzs lanya Lara Nagy Dezs§ (€It 73 évet)

Ostér Viktéria és Nehéz Déniel lanya Natdlia Nagy LaszIoné sziiletett: Téth Erzsébet (élt 74 évet)

Takécs Julia és Krausz Attila lanya Anna Németh J6zsefné, sziiletett: Doka Irén (élt 88 évet)
Palotai Jézsef (élt 66 évet)

Akiknek szivbél gratulalunk: Papis Lajosné sziiletett: Horvath Maria (élt 89 évet)

Csukovics Maria és Varsanyi Géabor, Zéno Récz Jézsef (élt 96 évet)

Hoés Judit és BSczén Andras Szab6 Sandor (élt 75 évet)

Horvith Zsanett és Pezenhoffer Gergely Szekeres J6zsefné, sziiletett: Szab6 Ilona (élt 82 évet)

Keller Kinga és Karandi Péter Takdcs Istvdn (élt 62 évet)

Kovécs Adrienn és B6di Szabolcs Toth Laszlé (élt 77 évet)

Kreiner Edit és Pados Baldzs Vass Margit (élt 88 évet)

Preutzer Adrienn és Németh Andrés Molnarné Németh Emma



2015-ben tortént. ..

Megjelent egy nyugdijaskort holgy az iskoldban tanitasi idében a
pedagdgusoknal az utan érdeklédve, hogy ez az épiilet-e az egykori
jegyz6lak (Alkotézas felirat utan). Mint mondta, az & édesapja volt
egykor a falu jegyzdje és & az épiilet falai kozott sziiletett. Nem sok-
kal sziiletése utdn édesapjat aztdn tovébb helyezték Kisunyomba,
ott lett jegyz8. Azért jott Néraiba, mert kivancsi volt arra, hogy 4ll-
e még az az épiilet, ahol & egykoron sziiletett. Hidba virtuk a mai
polgarmesteri hivatalban, nem j6tt be a holgy. Bizony, egykor, még
a hdboru elétt jegyzdlakként volt ismert az épiilet, ahol csalddostdl
élt a jegyz6, kiilondllé részen tortént az tigyek intézése. Es e falak
koz6tt nem csak éltek, hanem bizony sziilettek is.

Fejlesztésekkel kapcsolatban kiildottséget vartunk Budapest-
rl. Litom leparkolni az aut6t, odamentem a bejdrati ajtéhoz
illend@en fogadni az érkezéket révid ujju ingben és farmernad-
ragban, 1évén nagy nyari meleg volt. Mikor benyitottak, udvarias,
hangos és kedélyes J6 napot kivanokkal! készontem, a kezemet
nytjtottam, terveztem bemutatkozni. A kiildéttség azonban egy
halkan elhadart jénapott-tal tovabballt és az iroddban 1év§ tigy-
intéz§ holgyhéz ment. Ott nagyot koszontéttek: J6 napot kiva-
nunk, Németh Tamds polgdrmesterhez jottiink, var benniinket,
meg van beszélve az idépont. Tudom, kézolte az tigyintézd, ott
varja magukat a bejérati ajténal. Bizony, még ma is olyan kép él
sok emberben (f6leg a budapestiekben), hogy a falusi polgdrmes-
terek nyugdijaskortak, nagy hastak, §sz hajtak és dllandéan faké
oltényben, nyakkendében jarnak.

Fejlesztési pénzek felhaszndldsanak szabalyszertiségét jottek el-
lendrizni Budapestrél. A gazdaségi szakemberekbdl dll6 ellendrok
vezetje, aki egy kozépkoru jél szitudlt holgy volt, dél koriil kér-
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dezte, hogy van-e a kézelben valamiféle kisvendégls. A kézelben

van, de sajnos a telepiilésiinkén nincsen, valaszoltam. Hat ez meg
hogy lehet, hogy ezer f6nél nagyobb telepiilésen nincsen étterem?
De biifé biztosan van. Sajnos az sincs. De a kocsmédban biztosan
van szendvics. Sajnos kocsmank sincs, becs§dolt, évek 6ta tiresen
all. Mind6ssze Mini-presszénk és Tekézénk van, de ezek is jobbara
munkaidd utdn nyitnak ki. Es akkor hol isznak az itteni emberek?
kérdezték. Nélunk kulturélt italfogyasztas folyik munkaidén tdl, il-
letve néhany borosgazda méri sajit borét, amit a kozeli Vas-hegyen
termel, de étellel egyik helyen sem szolgilnak. Erre mind letették a
papirokat, néma csend tamadt, Gsszenéztek és azt mondta az egyi-
kiik. Mikor beérkeztiink a telepiilésre, egy tetoval6szalon mellett
jottiink el. Ott csak van ételfogyasztas? Sajnos nincs, feleltem. A
kiild6ttség vezetGje erre azt kérdezte, miért, hanyan dolgoznak a
szalonban. Tudom4som szerint ketten-hadrman is tetovalnak, mert
annyi a megrendelésiik. Hat ezt nem értik. Ha most visszamennek
Budapestre, kozélte a vezetd hélgy, mindenkinek el fogjuk mon-
dani, hogy létezik ma Magyarorszagon valahol a nyugati részen egy
kézel 1300 65 olyan falu, ahol nem mikédik étterem, ahol cséd-
bement a kocsma, mert az emberek nem fogyasztanak alkoholt,
még csak egy biiféjiik sincs. Viszont a tetoval6szalonjuk non-stop
nyitva van és 2-3 embert is eltart, és ezt nem biztos, hogy el fogjik
hinni nekik. Kérték, mutassam meg a tetovalasaimat, milyeneket
csindltattam. Ki kellett dbranditanom &ket, az nem csak nekem, a
hivatal és intézményei dolgozéinak, de még a képvisel6kon sincs.
S6t, Narai lakosainak jorészének nincs tetovaldsa. A szolgaltatast
igénybevevdk kis szizada szirmazik Néraibdl, oda messzebbrdl,
még kiilfsldrdl is érkeznek. Természetesen az ellenérzés sordn ez-
uttal is mindent szabdlyszer(en taldltak.

Németh Tamas

Labdarugas

A csapata 2015—
2016. évi bajnok-
sag Gszi szezonjat az
elsé helyen fejezte L o
be, hat pont elény-
nyel a Gencsapiti
csapata eldtt, tizen-

hérom  gyézelem-

NARAL 2015

mel, egy dontetlennel és egy vereséggel.
Hazi gélkirdlyunk Draskovics Déniel lett
22 16tt gollal és egyben a megyei III. osz-
taly gollovdlistajat is vezeti. Az 6j igazolasok
jok voltak, a jatékosok beilleszkedtek a csa-
patba. A cél a bajnoksdg megnyerése. A ta-
vaszi szezonra két-harom jétékos igazoldsat
tervezziik. A csapatr6l bévebb informaci6
a www.narai-sk.hu weboldalunkon érhetd
el. Vérjuk szurkoldinkat a tavaszi mérkd-
zéseinkre. J6 szurkoldst és j6 szérakozést.
Hajrd Nérai! Tisztelettel:

Koltay Istvan

sportkorelnsk

"ALYAN K ivlL sziv UKET
ADTAK A CSAPATUKERT,
DE MAR NEM LEHETNEK
KOZTUNK.

SK. VEZETOSEG

Kovacs Ramona:
Pillanatok

Kedvetlen allnak még a kopasz fék,
madardal utat ad a Napnak.
Piac elétt a koves téren

a galambok vigan udvarolnak.

ok
Pirosodik mar az ég alja
éjszakai s6tétségek utan.
Kedvesemnek csudaszép karja

leng az alom bizonyta]an fokan.

Hkk
Pajta llt egyszer kint az udvarunkon,
oszlopéban volt egy kis rekesz.
Ott dldoztam én virdggal, levéllel

Emléktdbldt s vartam a tavaszt, nyarat, &szt, telet.

avattunk
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