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Habar nehézkesen, de végiil is sikertilt

megrendezni harmadszor is a ronkhizast

a faluban. Mér az elején szeretném meg-
koszonni a szervezémunkaban val6 segitséget T6th Antalnak, aki
ha nincs, és nem érzi ennyire szive tigyének a ronkhizést, akkor
talan el is maradt volna a rendezvény. Téni ba — ahogy a leg-
tébben ismerik — id6t és energiat nem
kimélve jarta végig a falut és , gy(jtoge-
tett”. Itt kdszonném meg a felajanlok-
nak is az anyagi segitséget, név szerint:
Bene Imrének, Simon Zoltdnnak és
Voros Péternek, valamint a finom boro-
kat: Borosta Lajosnak, Rozmdn Pélnak
és Tieber Karolynak. S ha mar a készo-
neteknél tartok, rendhagyé médon mar
a cikk elején koszonom azoknak, akik
barmilyen médon részt vallaltak, sze-
repeltek a rénkhizds lebonyolitdsaban.
A teljesség igénye nélkiil: Koltay csaldd,
Kurcz csaldd, Téth csaldd, Frank csaldd,
az Orokzold Nyugdijasklub tagjai, Léber
Imre, Németh Tamds, a nérai fiatalok,
akik a szekeret huztdk, s azok a nérai fi-
atalok, akik koszorusldnyok és vifélyek
lettek erre a napra. S azért, hogy egy kicsit a hittérmunkala-
tokba is beleldssanak a kedves olvasok, koszonet Hompasz Béla-
nak, aki felajénlotta a ronknek val6t és el is szallitotta, koszonjiik
Hods Norbertnek, Koltay Gabornak, Kurcz Attilanak, Takécs

Ronkhuzas... immar harmadszor

Péternek, akik kivagtik a fat, koszonjiik
tovabbd Kovdcs Miklosnak, aki minden

évben tatarozza” a szekeret, s koszonjiik

szintén Takdcs Péternek — aki immdr rendezvényeink szakdcsa
— a finom étket. Talén nem untattam Onéket a koszonetnyil-
vanitdssal, de szerintem ez a minimum, hogy az Gjsdg hasébjain
megemlitjiik a rendezvények hétterében
szorgoskoddkat. S most lassuk, hogy is
esett, hogy Mogyor6 Marcsit (Koltay
Gadbor) elvette Makk Marci (Kurcz At-
tila). Farsang idején bolondlakodalmast
tartott Ndrai, s ronkre {iltették a két
wsziizet”. A kisbiré (Németh Tamads)
kidobolt, a nasznagy (Téth Antal) a sor
elejére éllt, s kikérte a legényt, a lydnyt,
s a koszoruslanyokat. Adtak is Gket nagy
héwvel, s kezd6dhetett a lakodalmi me-
net. A falu mivel6dési hdzanak szinpa-
dédn megtortént az esketés, és elcsattant
az els@ hitvesi csok. A fiatalok megfogad-
tak mindent, csakhogy elébb szabadul-
hassanak, s hogy a fiatal menyecske mi-
elébb rophasson a falu népével. Hossza
selymes haja csak tgy libegett a nagy

tancban, meg néha le is esett... A balban aztin mindenki igazin

jol érezhette magit, s reméljiik jovdre is megrendezhetjiik falunk

bolondlakodalmasat. fme izelitéiil néhany foté:
Nadas Nikoletta

Onkormanyzati
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Végre wjra hivogat
az iskola!
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Onkorményzati hirek

Ko6zigazgatas

Beddlt a takarékszovetkezet, oda a pén-
zlink! Nem vért eseményként a Magyar
Nemzeti Bank (MNB) visszavonta a Kor-
mend és Vidéke Takarékszovetkezet tevé-
kenységi engedélyét és elrendelte végel-
szdmolasat, mert az intézmény mikodése

fenntarthatatlannd valt. Egyes vezetS(k)

felelGsségét is vizsgdljik — kozolte a jegy-
bank 2014. januar 23-dn. Az Orszigos Betétbiztositdsi Alap
(OBA) 100 ezer eurds 6sszeghatdrig (mintegy 30 millié forint)
kértalanitja a betéteseket, a jogszabalyi el6irdsoknak megfelelGen
minden jogos betéti kovetelést kielégit, de ez sajnos nem vonat-
kozik a koltségvetési szervekre. A Takarékszovetkezet vagyonel-
szdmol6ja jogszabalyi el6irds alapjén a Hitelintézeti Felszamol
Nonprofit Kft. A biztositds nem terjed ki a koltségvetési szervek-
re, igy a Narai 6nkormdnyzat 10 millié forintja ilyen forman nem
keriilt megtéritésre (akdr mas 6nkormdnyzatok esetében sem),
pénziink sorsa a végelszimol6tdl fiigg. Megtériilése akdr néhdny
évet is igénybe vehet! A volt bankfiok késébbi hasznositésara
tobb elképzelésiink is van, nem szeretnék a dolgok elébe menni.
A bérleti dijét jelenben még a felszamol6 fizeti.

A Kérmend és Vidéke Takarékszévet szamldin befagyott 6sz-
szeg rendkivil megnehezitette énkormanyzatunk likviditdsat,
mikodését. Itt maradtunk egyetlen fillér nélkiil, mikézben hete-
ken beliil bért kellett fizetniink az évodai, hivatali dolgozéknak.
Emellett a kifizetetlen szdmldink is csak gydltek (viz, géz, villany,
kozvilagitas stb.), értéke a kétmillié forintot is elérte! Narai
ilyen nehéz helyzetben még nem volt! A havi dllami juttatds a
kiaddsainkat nem fedezte. Nem estiink pénikba, vélsagkezelést
folytattunk és ha cstiszasokkal is, de médra minden tartozasunkat
kiegyenlitettiik. S6t, révid idd utdn t6bb millié forint a meg-
takaritdsunk. Mint ismert, segitségkérésért fordultam Hende
Csaba honvédelmi miniszterhez, orszaggy(lési képvisel6nkhoz,
Harangoz6 Bertalan kormanymegbizotthoz, Varga Mihaly nem-
zetgazdasdgi miniszterhez és Pintér Sdndor beliigyminiszterhez a
kialakult rendkiviili helyzetre valé tekintettel. A kormany februar
végén Narainak 4 milli6 915 ezer forint vissza nem téritendd
tdmogatdst szavazott meg. A kincstdr részére az igazoldsokat a
napokban kiildtem vissza, e pénz is hamarosan kiutalasra kertil.
Emellett szamolhatunk még palydzataink utéfinanszirozasa révén
j6 esetben cirka 18 milli6 forinttal, melynek realizalédésa ebben
az évben esedékes tobb iitemben. De a bankban ragadt 10 mil-
li6 forintunkrél sem mondtunk le! Nemrég jelent meg az adés-
sagkonszolidaciéban részt nem vett telepiilési énkormanyzatok
fejlesztési tamogatdsardl szolé belligyminisztériumi rendelet.
Melynek értelmében lakossdgszam ardnyosan vissza nem téri-
tendd tdmogatasban részesiilhetnek a korabban jél gazdalkodo,
azaz addssagot fel nem halmozé énkormanyzatok, minekutédna
az adéssaggal rendelkez6k addssagallomanyat az allam atvallalta.
Az Gsszegre palyazni kellett, Narai esetében a kategéria szerinti
maximélisan elérhetd és adhat6 20 milli6 forint timogatas keriilt

megitélésre. A timogatdsi szerzGdés mdr alairdsra kertilt, az sz-

szeg folyositasdra ezt kovetSen kertil sor. A pénzt 6nkormanyzati
feladatokhoz kapcsol6dé tevékenységekre fordithatjuk, elssor-
ban utépitésre. Ndrai rossz uthalézatit ismerve csepp a tenger-
ben, azonban egy tjabb lépéssel el6rébb juthatunk.

Piispoki vizitacio

Veres Andrds az Alkotohdz kidllitdsdt is megtekintette

Februdr 19-én, szerddn 13 érakor rovid litogatdsra Naraiba
érkezett Dr. Veres Andrds megyés piispok, Dr. Rétkai Laszl6 ke-
riileti esperes tarsasdgiban. A piispok Atya vizitdcidja sordn meg-
tekintette a feldjitds alatt 1év8 plébanidt, a templomot, illetve a
Sargaliliom Alkotéhaz kidllitasat, aki elismerden nyilatkozott a

kozségi fejlesztésekrdl.

Az iskola jrainditasarol

Februdr 20-4n kora este Gjabb sziildi értekezletet tartottunk
a leendd Narai kisiskoldsok sziil6i részére. A tandcskozdson je-
len voltak a képviselG-testiilet tagjain kiviil Dr. Kévariné Fekete
Marietta a Paragydri utcai Altalénos Iskola igazgatdja és Samuel
Maria Szombathely Megyei Jogt Varos tankertiletének vezetdje.
Ahogy mar ismert, amennyiben a sziikséges létszamu gyermeket
a leendd Narai iskolaba iratjak sziilei, tigy szeptembertd] ismét
altaldnos iskola mikodhet telepiilésiinkon allami kéltségvallalds-
sal, a Szombathelyi Paragvari Altalanos Iskola tagintézményeként
és szakmai feliigyeletével. Az akarat tehdt a képvisel§-testiilet és
az allami szervek részérdl adott, hogy ismét iskola mtikodjon te-

lepiilésiinkon, csak a sziil6kén malik.

A komposztaléladakrol

A Nyugat-dunantili Regiondlis Hulladékgazdalkodasi Onkor-
ményzati Térsulds nevében tdjékoztatom Ondket, hogy az ingye-
nes regisztracio keretében Narai telepiilésrsl 162 db komposzta-
16ldda igénylés érkezett, ami igazan szép teljesitmény! A ladakért
valé regisztracié 2013. oktéber 7-én kezdddott, és két tton
zajlik: elektronikusan vagy személyesen. Azok az igénylSk, akik
elektronikusan jelentkeznek, a www.westhull.hu weboldal Kom-
posztalé lada igénylés mentipontjaban regisztralhatnak. Az igény-
16k altal kitoltott és alairt dokumentumokat, kérem, &rizzék meg
a ladak végleges kiosztdsaig. A lidak kiosztdsdra varhatéan 2014
folyamén kertil sor, errl mindenki részletes informéciot kap a
jovében. Koszonom egytittmitkodésiiket!



Tavaszi lomtalanitas majus 9-én, pénteken

Méjus 9-én, pénteken tartjuk az idei évben a lakossagi lomtala-
nitdst. Mint ismert, kézbeszerzési eljarést folytatunk le a kommu-
ndlis hulladékelszallitisra vonatkozéan, melynek nyertes ajanlatat
a Szomhull Kft. tette, igy év elejétdl 8k végzik a kukds szemétel-
szallitést. Ajanlatukban évi egyszeri alkalommal dijtalan lakossagi
lomtalanitast is vallaltak. Igy hossz évtizedek utan megszakad a
hagyomany, hogy a helyi mez8gazdaszok traktorokkal szillitottik
sajat koltségen alkalmi segitSikkel minden évben a hulladékot a sze-
méttelepre. Ezzel Gnkorményzatunk is mentesiil az évi mintegy 200
ezer forintos lerakéi dijtél. Egy korszak lezérult, hogy egy Gj nyiljon.
Eziton is megk6szoném mindazoknak a segitségét, akik az elmult

évek soran részt vallaltak a lomok szervezett Gsszegytijtésében!

Palyazatainkrol, fejlesztéseinkrdl

Az 6vodénk két bejdrati ajtajdnak cserélésére, a hozzd tartozé

1épesSk megerdsitésére, jarélapozdsira és a fémdobozos szélfogd

Rl

Felijitott jdtszoterek a Kossuth Lajos és a Petofi Sdndor utcdban

nagyobb, esztétikus  fa-
szerkezet(ire torténd 4t-
épitésére nydjtottunk be
pélydzatot év elején. A
munkaélatok 1,5 milli6 fo-
rintba keriilnének, dontés
ezt kovetSen varhaté.

Az Alpokalja Park-haz
kialakitdsdhoz kapcsol6dé
Millenniumi-park  jétsz6-
térfejlesztésiink sikeresen
lezarult, a 9 millié forint
koltségvetésti palyazat elszimoldsa megtortént. A megvaldsitds
gesztora a Ndraiért Egyesiilet volt. Az 4j jatszotér iinnepélyes at-
addsat a gyermeknapon tervezziik, de szemmel lithatéan a gyerks-
cok mar birtokba vették.

Befejez8dott mdsik két jatszétérépitésiink is a Kossuth Lajos és
a Petdh Sandor utcdban. A palyézat elszémolésa ezutén torténik, a
jatsz6téri elemek mér hasznélhaték. Ugyancsak befejezddott a plé-
béniaépiilet teljes kiilsd és belsé feltjitdsa is. E fejlesztések egyiit-
tesen 16 millié forintbél valésulnak meg, {innepélyes dtadasukat, a
plébéniaépiilet felszentelését nydron tervezziik.

A sportpélya épiiletfejlesztése utdn a Narai Sportkér Gjabb sikeres
pélydzatanak készonhetSen készilt el a szabvanyoknak megfeleld
védékorlat a palya kériil. A beruhézas 3,8 millié forintbél valésult
meg, a sportpalyak fejlesztésére kifrt TAO pélydzat keretében.

2014-ben tjabb két nyertes palyézatot tudhat magéénak Nérail A

Szabadtéri Kozosségi Szinterek Fejlesztése Néraiban cimmel mind-
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A templomtéren ij fejlesztések indulnak

két palydzatunk nyertes lett. A templom melletti, még egyenetlen,
z0ldnévényzet nélkiili, egykori gazos, kizel 800 nm-es teriiletet né-
hdny éve vdsdrolta meg énkorményzatunk 250 ezer forintért. Most
jott el az id6, e templomtér rehabiliticiéja fog megtorténni. A fej-
lesztéssel Gshonos fis, cserjés val6di parkot alakitunk ki, térkévezett
sétannyal, mellyel még inkabb hangstilyosabbd, méltésigteljesebbé
vélik templomunk, a templomtér. Kihelyezésre keriil tébb kiiltéri
pad, kerékpartarol6 és egy hinta a gyermekek szimara is.

A Millenniumi-park fa szinpada felett sajnos eljart az id8. fljabb,
harmadik telepiiléskézponti sikeres palyazatunknak készonhetSen
a Millenniumi-park komplexum teljes feltjitdsa valésulhat meg.
Elséként a Park-haz, majd a jatszétér, most pedig a szinpad atépi-
tésére beadott palyazatunk lett nyertes. A korhadt fa szinpad he-
lyett fedett készinpadot épitiink. Ahogy mér léthaté, az Gj szinpad
épitését a kivitelezd cég megkezdte. Alapteriilete megegyezik a ré-
givel, beton sdvalapon, beton falazattal, vasbeton padozattal késziil,
a hétrafelé lejtd tet6t pedig hat pillér fogja tartani. Reményeink
¥ szerint a fejlesztéssel hosszt
évtizedekre id6tallé médon
megoldédik a j6vé generacié
szdamdra is a park szinpad-
kérdése. A két helyszinen
futé fejlesztés egyiittesen ko-
zel 7 milli6 forintbél, EU-s
tdmogatasbdl valésul meg.

A haranglabépitést idén
tovabb  folytatjuk. Kovetke-
78 iitemben a vezér-
l6kabel lefektetése a
harangléb és a ravata-
loz6 kézott fog meg-
torténni. Ezt kovetSen
kertil majd a harang a
helyére. Megkoszonve
érdeklédését  lakohe-
lyének koziigyei irant:
Felijitott plébdniaépiilet Németh Tamas

polgarmester

e . N

A felgjitott Sargaliliom Alkotéhaz, templom és

temets 6romére

Egy hete Narait tliztiik ki ati célul turistatérsainkkal. Mivel
legaldbb heti egy alkalommal a telepiilésen keresztiil visz utunk
sziilétalumba, akaratlanul is felfigyel az ember a véltozdsokra,
kiilénésen is a régi iskolaépiiletben torténd feldjitasra. A nagyon
csinossd varazsolt kiilsd alapjén sem gondoltam volna, hogy ilyen
bels§ gazdag tartalmat takar. Egészen elérzékenyiilve néztem vé-
gig a szivet melengetd kidllitast, a gyermekkort felidézd hasz-
nélati és disztargyakat, fedeztem fel a bejaré didkként szerzett,
rég nem ldtott ismerdsok arcdt a fotékon, egyszéval megérintett.
Szildgyiné Pompor Vilma és Pulayné Marika lokélpatriotizmusa,
kedvessége csak még fokozta a hatast, ahogy a kézosségi hazon
kiviil a templomot és a temetSt bemutattak. Koszonet érte, ez-

utan mas szemmel tekintiink Néraira.

-

Forstéber Sandorné és férje




Kedves Betegeim!

Ez alkalommal az akupunktira lénye-
gét, illetve a vele val6 tapasztalatom fo-
gom megosztani Onékkel. Az akupunk-
tdra olyan terdpids moédszer, amelynek
sordn vékony tliket szirnak a bdrfelszin
bizonyos pontjaiba annak érdekében,
hogy helyredllitsék a szervezet miko-
désének harmoénidjat. A kezelést orvos

végzi. JelentSsége abban all, hogy egyéb,
a nyugati orvosldsban elfogadott médszerekkel elérelépést nem
mutaté allapotokban jelentds javulds érhetd el.

Az akupunktirds terdpia, mint belsé Osszefliggéseiben egységes
rendszer Kindban alakult ki a Kr.e. 1200 és 220 kozotti idében.
Amint azt egy jeles kutaté megfogalmazta, ,,az akupunktiira igazi
birodalma a funkciondlis rendellenességek kozott talalhaté meg”,
vagyis olyankor, amikor a test ,,valamit rosszul csinal”, mint példé-
ul gyulladdsos betegségek, keringési rendellenességek, neuroldgiai
és neuro-muscularis problémék, endokrin-betegségek és hasonlok
esetén. Kimutattdk azt is, hogy az akupunktdrdnak neuro-kémiai
alapja van és igy kizart a szuggesztio lehetdsége.

A hagyomaényos kinai elmélet szerint létezik a testben egy felszini
keringési rendszer, amelyet a nyugati fiziolégia még nem ismert fel
és ez kozvetiti ezeket a hatdsokat. Ez a bérfelszin alatt, val6szintleg
a bért az izmoktdl elvalaszté kotdszovetben futd, hosszanti ,,csa-
tornakbol” vagy ,,merididnokbdl” allé rendszer helyenként mélyen
behatol a testbe és igy kapcsolatot teremt az Gsszes belsd szerv és
szerkezet kozott. Ezeken a csatorndkon keresztiil folyik egy bizo-
nyos ,energia”, amit a kinaiak qi-nek neveznek (csi-nek ejtjiik). Ez
a qi, amelyet a nyugatiak elektro-kémiai vagy biomédgneses energi-
dhoz hasonlitanak, az élet elsérendd meghatdrozé ereje, minden
élettani folyamat alapja. Ahol folyamatosan halad, ott egészség van,
ahol viszont dramldsa megszakad, stagnal vagy erétlen, ott betegség
1ép fel. Az akupunktirds kezelés célja ennek az életteli aramlatnak
a helyreallitdsa és Gjraharmonizaldsa.

Ezt a koncepciét haszndlvan fel elméleti alapként a kinaiak 1ét-
rehoztak egy belsd Gsszefliggéseiben egységes rendszert, amely az
elmdlt 2000 év soran hatékonynak bizonyult.

Kozeleti Hirmondo

Milyen betegségek esetén hatdsos az akupunktira?

® tdlsuly és elhizas (az akupunktira révén csokkenthetd az éh-
ségérzet, igy hatékony segitség a fogy6kira soran)

® gerinc- és fziileti bantalmak (kopds, meszesedés, csontrit-
kulds, porckorong rendellenességek, porckorongsérv, iilGideg-
gyulladds, alagtt-szindréma, karidegfonat fajdalom)

® nyak-, vall- és hatfdjdalmak

® derék-, csipé- és térdfdjdalmak

® fejfajas, migrén

® szédiilés

* fiilzagas

® allergids betegségek

® asztma

* idiilt légati betegségek (COPD)

* makacs kohogés

® idegbénulasok, ideggyulladdsok, neuralgiak ,,idegzsabak”

® emésztGszervi bantalmak (reflux, bélgyulladdsok, irritabilis
bél szindréma)

® makacs uroldgiai és ndgyégydszati problémadk, visszatérd
gyulladdsok

* medddség bizonyos esetei

® a hangulati élet zavarai

® panikbetegség

® alvaszavarok

® krénikus faradtsdg szindréma

® autoimmun betegségek aktivitisanak, progresszijanak mér-
séklése.

Szeretném kiemelni, hogy a médszert magam is kiprébéltam
betegként, és kizarélag pozitiv tapasztalataim vannak vele kap-
csolatban. A tiiszirasok nem fijdalmasak (magam egyszerre 14
tiivel is megbirk6ztam, melyek egy része héhatds révén is stimu-
laciot végzett).

Amennyiben felkeltette érdeklédésiiket a témakor, allok ren-
delkezésiikre sajat tapasztalataim megosztasa terén, illetve aku-
punktiraval IS foglalkozé doktorom elérhetésége kapesan is.
Forras: http ://kinaigyogyaszat.hu/ akupunktura# akupunkt

http://www.drillichmelinda.hu/akupunktura.html

Dr. Hang Déra

héziorvos

Borelvaltozasok a terhesség alatt

A fogantatas pillanatétdl kezdve szimos
valtozas kezdddik a szervezetben, mely a
magzat egészséges fejlédését szolgdlja. A
pocak gombolyddése mellett a virandéssag
alatti hormondlis és kotdszoveti valtozasok
hatdsai a bér és a haj allapotdban is egya-
rant jelentkeznek.

Bérapolas. A terhesség alatt egyéntdl fiig-

g8en az arcbdr zsirosabb lehet, mitessze-
rek, pattandsok jelenhetnek meg, vagy épp szdrazzd, érdes feliiletiivé
vélhat. A varanddssdg id@szakdra jellemz§ a verejtékmirigyek foko-
zott termelGdése is. Ezért fiirdéshez lagos hatdst tusfiird6t, szappan
helyett olyan fiirdGszert valasszunk, amely a bér pH-értékével meg-

egyezG, vagy semleges vegyi hatdst! Varandéssag alatt a természetes
osszeteviket tartalmazé készitményeket részesitjiik elényben, hiszen
szeretnénk minden felesleges vegyszertdl, illatanyagtél meg6vni szer-
vezetiinket. Erdemes a méar kordbban jol bevélt termékeket megtar-
tani, mert elképzelhetd, hogy az 0j kozmetikumok allergids reakciét,
vagy irritaciét valtanak ki. Ha a probléma tartéssa valik, kezeléséhez
érdemes bdrgydgyész, kozmetikus segitségét kérni.

A sz6rzet és a haj megyaltozasa. A varanddssdg alatt a fokozott fagy-
gyutermel8dés miatt a hajas fejbdr is zsirosabba vélhat, igy gyakoribb
hajmosdsra lehet sziikség. Ebben az idGszakban jobb, ha keriiljitk
az erds fodrészati vegyszereket, inkabb hajszinezéket hasznaljunk a
festetés helyett. A testszGrzet megerésodése igen gyakori. A haj is

e

stirtibb lesz, de ez kevésbé felting, mivel a terhességet fenntarté hor-



monok fékezik a sz8rzet és a haj hulldsat, igy a virandéssag alatt ds
hajkoronank lehet, dm a sziilést kovetd 1.-5. hénap tdjékan intenziv
hajhullést tapasztalhatunk. Hajunk — megkozelitSleg — a sziilés utan

egy éwvel éri majd el eredeti, terhességiink elétti allapotat.

Szinelvéltozasok. Az emlébimbé és emléudvar, valamint a nemi
szervek (amelyek bdre egyébként is barndbb a kornyezeténél) so-
tétebbé valnak terhesség alatt. A has kozépvonaldban is kialakulhat
sotétebb csik (Linea nigra). Ritkdbban méshol is (pl. a hénaljban)
elszinez8dhet a bér. A legfeltiinébbek az arcon, féleg a homlokon és
a szemek alatt megjelend barna foltok. Ez a jelenség a terhesek kb.
felét érinti; viligosabb bdron halvanyabb, sététebben feltiinébb. A
terhesség alatti hormondlis valtozasok miatt a testiinkon 1évé szep-
16k, méjfoltok s6tétebbek lesznek, az anyajegyek szine, mérete is
valtozhat: az dtalakulds dltaléban jéindulatd, de azért érdemes bér-
gy6gydsz szakorvossal ellendriztetni. A nyak, a hénaljak, a mellbimbé
teriiletén gyakran jelennek meg bérszind, nyeles névedékek is, me-
lyek bérgyégyaszaton eltévolithaték. A napfény a szinelvéltozdsokat
kifejezettebbé teszi. Hasonl6 jelenség idénként nem terhes nékben
is létrejohet, pl. fogamzasgatlok hatdsara. J6 hir azonban, hogy ezek a
véltozésok a sziilés utan rendszerint elmilnak. A pigmentaciés zava-
rok megel8zésére a szabadban télen is haszndljunk megfeleld faktor-
szam fényvédét, naptejet.

A kotszovet megvaltozdsa. A terhességi hormonok |, fellazitjdk”
a bor kotSszovetét, igy az a fesziilésnek kitett helyeken megnyulik.
A magzat novekedésével a has korfogata is folyamatosan novekszik.
Jérészt alkati tulajdonsdgok és 6roklstt tényezdk kérdése, hogy mi-
lyen mértékben kell kiizdentink a terhességi csikok kialakulésa ellen,
amelyek kezdetben lilds szintiek, majd fehér, kissé gyongyhéztényd
elvaltozasok leszmek. Erdemes mar a terhesség els§ hénapjétdl, erre
a cdlra specidlisan alkalmazhaté készitményekkel rendszeresen kré-
mezni nemcsak a has, de a mellek és a csipd teriiletét is, hiszen stridk
itt is megjelenhetnek. A terhesség utols harmadaban, a b6r nagyfo-
ki megnydldsat kovetSen jelentkezd viszketd érzést is csokkenthet-
jiik a rendszeres dpoldssal. Jelenleg nem ismertink olyan gyégyszeres
kezelést, amely gy6gyitana ezt a szépséghibat. Az egészséges tépllko-
zas, a hizis elkeriilése valamelyest segit a megelGzésben.

Erelvaltozasok. A tenyér kivorosodése és az éranyajegyek megsza-
porodésa mindennapos és veszélytelen jelenség. A visszerek kitdguld-
sa is gyakran kezdddik a terhesség idején. Akinek a csalddjdban mar
eléfordult nagyfoku visszértigulat vagy ldbszértekély (ami a zavart
visszeres keringés kovetkezménye), feltétlentil kérje ki a vénds beteg-
ségek kezelésében jartas szakorvos segitségét. Az aranyér ugyantgy
alakul ki, mint a visszér a labakban, sok esetben igen fdjdalmas is
lehet. A terhesség elére haladtéval, a medencére egyre nagyobb nyo-
mds nehezedik, ami gitolja a vér megfelel§ visszadramldsit a vénak-
ban. Létezik tn. belsd aranyér, de akar ki is tiiremkedhet a végbél-
bél. Stlyosabb esetben okozhat vérzést, viszketést, fdjdalmat, viszont
olyan is van, akinél semmiféle tiinet nem jelentkezik.

Egyéb jelenségek a béron és a kérmokon. A kérmak torékennyé,
hullimossd vilhatnak. Hasonl6 létvany a szervezetet megvisel§ be-
tegségeknél is megfigyelhetd: a kérmokon 1évd harantbarédzdak he-
lyébdl — ismerve a kérém névekedésének titemét —a szervezetet érg
megterhelés idépontja is becsiilhetd. Vizenyd (6déma) nem ritka,
féleg a szemhéjakon, de a kézen és a libon is jelentkezhet. Kozon-
séges csalankitités is elgfordul, féleg a terhesség masodik felében.

Kozeleti Hirmondo

Gyakoribb bérbetegségek. Terhességi kiiités, pontosabb ne-

vén ,polimorf terhességi kitités”. A, polimorf” sz6 arra utal, hogy
nem egy, hanem t6bbféle kiiités léthaté. Vannak jél tapinthaté kis
piros kititések, és vannak inkdbb a csaldnkititéshez hasonlité vize-
ny6s, halvany rézsaszin elvaltozisok. Idénként a csalankititések any-
nyira vizenyGsek, hogy hélyagra emlékeztetnek. Jellegzetességiik,
hogy stirtibben helyezkednek el a hason, kiilonésen a korabban mar
emlitett terhességi cstkokban. Artalmatlan elvdltozasok, de erésen
viszkethetnek. Receptre kaphaté gyulladascsokkentd kendesokkel a
viszketés jelentSsen mérsékelhetd. Kezelésiik titka, hogy a szokédso-
san naponta egy-kétszer alkalmazott kendcséket naponta 5-6-szor
kell haszndlni. A polimort terhességi kitités leggyakrabban a 36-39.
héten kezd8dik, és a sziilés idejére dltaldban teljesen vagy csaknem
teljesen elmulik.

Terhességi viszketés és sargasig. Ez a rendellenesség az epe ki-
tirtilésének zavardval fligg Gssze. Az epét a méj termeli. Az epe az
epehélyagba keriil, majd onnan taplalkozdskor a bélbe tiriil (az epe-
festékektdl barna a széklet). Az epe kitirtilésének zavara nem ritka
a terhességben. A bél helyett részben a vérkeringésbe kertilnek az
epesavak, ez okozza a viszketést, ami el@szor enyhébb, csak egy test-
tdjon észlelhets. Késébb fokozédhat a viszketés, altaldban az egész
testet érinti. Ha az epefestékek mennyisége elér egy bizonyos szintet
a vérben, sérgasag is kialakulhat. Az dllapot leggyakrabban rossz kéz-
érzettel, firadékonysaggal, teltségérzéssel jér, amit idénként hanyds
is kisérhet. Szerencsére nem igazén veszélyes dllapot, bar ebben az
esetben a korasziilés valamivel gyakoribb lehet. Jellegzetessége vi-
szont, hogy Gjabb terhességnél ismét bekovetkezik. Kivételesen fo-
gamzasgatlok is okozhatnak hasonlé tiineteket. Erre ugyanazok haj-
lamosak, akik a terhességi viszketésre és sdrgasdgra is.

A viszketés hidratalé krémekkel csokkenthetd, keriilni kell azon-
ban a bér kiszdraddsat okozé szereket (pl. a géleket). Idénként visz-
ketéscsillapité tablettak addsara is sziikségessé vélik. Meg lehet pro-
bélni az epesavak megkotését a belekben (specidlis gyantdbdl készilt
gyégyszerekkel). Természetesen nem minden viszketés jelenti be-
tegség kialakuldsat. Viszketés az esetek kb. 209-dban jellemz6, miga
fenti tiinetegyiittes (tehdt az epekeringés megvaltozasaval Gsszefiiggd
jelenségek) kevesebb, mint 1%-ban.

A terhesség alatt alkalmazhaté gyégyszerck. Egy-két évtizeddel ez-
elétt a terheseknek szinte semmilyen gyégyszert nem mertek adni,
félve a magzati artalmaktél. IdGvel azonban sok adat gy(lt 6ssze, és
ezek alapjdn j6 néhany gyégyszerrdl eléggé biztosan tudjuk, hogy
nem drtalmasak (meglepd médon a bizonyitottan karos gy6gyszerek
listdja nem is olyan hossz). Ennek ellenére legtobbszor dvatosség-
bl helyi kezeléssel (krémekkel, kenGesokkel) prébalkoznak az or-
vosok, szem el6tt tartva, hogy kis mennyiségii hatéanyag ezekbdl is
felszivodhat. Ritkédn kényszeriilnek tablettdk vagy injekcidk adédsdra
a terhesség alatti bérelvéltozdsok kezelésére. Szerencsére az alkal-
mazott gyégyszerek nagy része drtalmatlan a magzatra. Tekintettel
azonban arra, hogy egyes szereknél valoban nagy a magzati kérosodas
veszélye, mindenképpen orvossal érdemes megbeszélni a szedendd
gyégyszereket. Elmondhatjuk, hogy a bér is lényegesen megvéltozik
a terhesség alatt. Am az elvaltozdsok tobbsége artalmatlan és a sziilés
utdn maradéktalanul megsziinik.

Molnarné Németh Emma

védénd



Ovodai hirek — Dontéseinkrél

"-‘——

Eletiink sordn sokszor kell déntéseket
hozni csaladunkrél, gyermekeinkrgl és
munkénkrdl.

fgy volt ez a miltban és igy lesz a jo-
vében is. Gyermekeink hiaroméves kora-
ban déntéttiink arrdl, hogy hova, melyik
évodéba frassuk Gket. Hatévesen pedig
arrél kell donteniink: hova, melyik is-
koldba irassuk legféltettebb kincsiinket,
gyermekiinket. Hol kapja meg azokat az alapokat, inditattaso-

kat, amelyek majd életét megalapozzék. Ilyenkor sok szempontot
kell figyelembe venni és mérlegelni a sziiléknek. Mi sz6l az adott
iskola mellett, vagy ellene. flgy gondolom elsg és legfontosabb
szempontok:

— Ismerjiik gyermekiink adottsigait és képességeit.

— Vilasszunk olyan iskolat, ami gyermekiinknek a legmegfe-
lelébb.

— Vilasszunk olyan tanité nénit akiben megbizunk, akirdl tud-
juk, hogy odafigyel gyermekiinkre, szeretni, tisztelni fogja.

A ,mi idénkben” szoktam mondani sajit gyermekeimnek
(amin jot szoktak kacagni) nem volt igy. Elérve a tankételes kort,

Naraiért Egyesiilet hirei

Egyesiiletiink a 2014. esztendében is miksdik tovébb,
megtartottuk ez évi kozgytilésiinket. Mivel a Kérmend és Vi-
déke Takarékszovetkezet megsziinése benniinket is érintett,
4j szamlat nyitottunk az OTP-nél, kézségiink Onkormény—
zata is ezzel a bankkal szerz6dott. Szerencsére a pénziinket
visszakaptuk és tutaltattuk az j szdmldnkra. Az idei évben
is kaptunk tdmogatast a falu vezetésétsl. LegjelentSsebb
programunknak a gyermeknapi rendezvényiinket terveztiik.
Eldreldthatéan méjus 31-én, szombaton tartjuk az Gvodai
évzaréval egyiitt. A tdmogatds Gsszegébél erre szeretnénk
a legtébbet forditani. Terveztiink még egy kirdnduldst is,
melyet majd a tanév befejezése utdnra, a nyari sziinet ele-

jére szerveznénk. Lehet, hogy az Gsszel megprébalkozunk

Ha marcius 8, akkor NONAP

Narai mint mindig, idén is megemlékezett a nékrdl. Unne-
pi misorral kedveskedett a gyengébbik nem képviselSinek. A
polgdrmester koszontdje utin Koltay Istvin osztotta meg azt a
7 titkot, ami elengedhetetlen ahhoz, hogy a nénap igazin a nék-
16l széljon. A megemlékezésben a Sargaliliom Enekkar is részt
vallalt, virdgénekeket és szerelmes dalokat adott el§. Az Orok-
z6ld Nyugdijas Klub férfi tagjai is készontotték a holgyeket, kii-
16n erre az alkalomra sz616 dalokkal. Az est meglepetésvendéget
is tartogatott, egy feltérekvd mulatés énekes személyében, Cséré
Lali litogatott el a Mdvelddési Hazba, aki Takdcs Péter bérébe
bujt. Koszonjiik a fellépSknek, hogy emelték az est hangulatat és

mosolyt vardzsoltak a ndrai holgyek arcara.  Nadas Nikoletta

Kozeleti Hirmondo

hatévesen iskoldba kellett menniink, a kérzetek miatt pedig abba

az iskolaba, amelyik korzetbe tartoztunk. Az id§ azonban eze-
ket feliilirta, tdlhaladta. Ma mar valaszthatunk évodat, vélaszt-
hatunk 6v6 nénit, iskoldt és tanit6 nénit. Ez igy helyes, igy van
rendjén, mert a bizalom a legfontosabb a pedagégus, az isko-
la irdnt. Eldénthetjiik melyik iskolatipus felel meg legjobban a
gyermekeinknek: A szabadabb, liberdlisabb vagy éppenséggel a
poroszosabb, szabélyozottabb. Valéjiban minden iskolatipusnak
ugyanazt kell tanitani, csak mdson van a hangsily, mds a médszer
és mas a metodika. Mi az iskola? Milyen szerepet tolt be egy
falu életében? Ezekre a kérdésekre egyszer( a valasz. Egy olyan
intézmény, ahova a 6 éves kort elért gyermekeink kételesek jarni,
vagyis tankotelesek. Ahol megtanulnak frni, olvasni, szimolni és
mivel6dni. Ahol nevelédnek a csaldadon kiviil egy adott kozos-
ségben.

Gondolataimmal, véleményemmel segiteni szeretném a helyi
iskola tigyét. A lehetdség adott, csak élni kell vele, amit ha nem
tesziink meg nagy hibat kévetiink el! Sokan az iskola jovje miatt
aggdédnak, jogosan! Az meg rajtunk mulik, hogy megmaradjon,
talpon maradjon. Véleményemet sok év szakmai tapasztalat alap-
jén fogalmaztam meg. Tisztelettel:

Fabsics Ildiko

6vodavezetd

egy Erzsébet- vagy Katalin-ballal is.
Természetesen ezeken kiviil részt
vallalunk a falu 6sszes egyéb prog-

ramjdban is. Szeretnénk tdmogatni

az 6vodat, az Gjonnan megnyité is-
kolat, a Sérgaliliom Enekkart és az Orokzold Nyugdijas-
klubot is. Tamogatdsaikat a 11747006-20231547 szamu
szdmlaszdmra, adé 1% felajinldsaikat a 18899049-1-18
adészamra adhatjak. Készonjiik! Koszonjiik tovabba Varga
Laszl6 2014. évre nytjtott timogatdsat, melyet valamelyik
rendezvényiinkh6z haszndlunk fel.

Marton Melinda

szervezd-titkar
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Narai gratulal Dezso Vilmos kick-box
Magyar- és Europa-bajnoknak!

A multkori szimban ismertetett Nérai szdrmazist élsporto-
16k felsoroldsat kiegészitjitk Dezsd Vilmos kick-box sportoléval,
aki a Metex05-Controll Sportegyesiiletben versenyez, edzje
¥ Dancsé Zoltdn. Dezs§ Vil-
mos Szentpéterfin él, Narai
szilletésti édesanyja lanykori
nevén Nyul Judit (aki egyben
unokatestvérem is), révén ko-
t8dik Naraihoz. Vilmos 1986-
ban sziiletett, felnétt korosz-
talyos kick-boxos a 89 kg-os
sulycsoportban. Idén februdr
8—9-én 15 orszag, 117 klub-
csapatdnak 1245 versenyzGjé-

vel rendezték meg a Karlovac
Open Kick-box Eurépa-kupat, amelyen a Metex05-Controll
Sportegyesiilet 7 versenyzGvel vett részt. Itt Dezs§ Vilmos Eu-
répa-bajnoki cimet szerzett, kemény ellenfeleket utasitott maga
mogé! Vilmos jelentSsebb eredményei:

2014

— Karlovac Open WAKO Eurépa Kupa felnétt kick-light 89
kg-os stlycsoportban 1. helyezett, aranyérem, light-contact 89
kg-os stlycsoportban 2. helyezett eziistérem, 94 kg-os sulycso-
portban 2. helyezett, eziistérem.

— Slovak Open (Szlovékia, Besztercebanya) felndtt light-contact
84 kg-os stlycsoportban 1. helyezett aranyérem, kick-light 2. he-
lyezett eziistérem, light-contact 89 kg-os stlycsoportban 1. helye-
zett aranyérem, kick-light 2. helyezett eziistérem.

2013

— Kick-light Magyar Bajnoksag 89 kg-os stlycsoportban 1. he-
lyezett aranyérem

— Light-contact Magyar Bajnoksag 94 kg-os stlycsoportban 2.
helyezett eziistérem

2006

— Light-contact Magyar Bajnoksag 89 kg-os stlycsoportban 1.
helyezett aranyérem

Vilmos, Narai gratulal!

Németh Tamas

Végre ujra hivogat az iskola!

Orémmel adhatok hirt réla,
hogy minden valészintiséggel
tényleg Gjra lesz iskolank! De
inkdbb helyesebb, ha agy fogal-
mazok, hogy végre tjra lehetd-

sége lesz a ndrai kisgyerekeknek

helyben végezni az alsé tagoza-
tot. Nem hiszem, hogy lenne barki is, aki kétségbe
vonnd, hogy egy helyben, kis létszama csoportban
miik6dd, jol felkésziilt pedagégusok altal vezetett ok-

tatasi-nevelési intézmény csak a javara valhat minden

helybéli gyermeknek. Eppen ennek az értékét mérték fel azok a

lelkes és kitarté sziilSk, akik kezdeményezésére az idén is elin-
dult az iskolaalapitds folyamata. Narai Kozség Onkorményzata,
a Szombathelyi Tankertilet, a Paragvari Utcai Altalénos Iskola, a
Sziil6k és még az Orszaggy(ilési Képviseldnk is hozzajérult ahhoz,
hogy mostanra mér csak egy 1épésre vagyunk a sikertsl. A szii-
16k kérelmével azonosulva szavazta meg a képvisel§-testiilet nagy
aranyban, hogy segitséget nyujt, és a rd harul6 lépéseket megte-
szi. Koszonjitk szépen minden igennel szavazé képviseld segit-
ségét! Az 6nkorményzat kérésére elindult az épiilet helyzetének
rendezése, és minden sziikséges hivatalos folyamat is beindult.
fgy juthattunk el odaig, hogy dprilis 28-an, 29-én mér a nérai te-
lephelyre lehet befratni a kis els6soket a Paragvari Iskolaban. Mi,
akik nagyon szeretnénk, mér most is litjuk, hogy milyen is lesz
az iskolank. Nem kell hozz4 pad, tébla, kréta. Létjuk benne apré
csemetéinket, amint itt, a mi kozeliinkben tanuljdk a bettivetést,
szdmoldst, olvasdst. Nyertink még két, harom, négy évet, miel6tt

messzire engednénk Sket magunk mell8l. Biztos vagyok benne,

hogy csak az indulds nehéz. Biztos vagyok benne, hogy a falu fe-
lel&sen gondolkodé lakosai sziviikon fogjék viselni az iskoldt, mi-
helyt megkezdi munkéjat. Igaz, hogy
dllami intézmény lesz, de a miénk is.
Véleményem szerint minden erd-
feszitést megér, mert a jové zéloga.
Hivok szeretettel minden kisgyere-
ket kozénk! Minél tébben vagyunk,
anndl erdsebbek vagyunk. Johet, aki
elsds lesz, aki masodikos. Johetnek a
harmadikosok és a negyedikesek is.
Egészen szeptember elsejéig lehet
jelentkezni. Aki elsds lesz, jobban
jar, ha most, dprilis végén mar ide iratkozik, mert ha utélag va-
laszt minket, mdr gondjai lehetnek a tankényvekkel és a didkiga-
zolvannyal. Udvézlettel:

Marton Melinda

Kovacs Ramoéna: Csip-csirip

Pici verset pici nappal dlmodok.
Egész Fold, min almomban gyalogolok.
Pici madar pici dallal felk6szont,

6riési lesz minden, mikor megsz6kém.

Pillantasi nagy hegyeknek hivogat,
latom én a messzi zordon tdjakat.
De a madér fenn magasban fiity6rész

s az én kedvem a dalatél vig merész.
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Rajtaiitésszerii osszehangolt
szupervizori ellenorzés a kastély teriiletén

Kozségiink szivében 1évG osztrdk tulajdonban 1évd kastély
szintén osztrak bérlgje dllattartdssal foglalkozik. Ez leginkdbb a
mindennapjainkat megkeserité utcai kutyatimadasok dltal lehet
ismert. Szamos lakossagi bejelentés érkezett hivatalunk fel¢, szam-
talanszor prébéltunk érvényt szerezni akaratunknak, mindhidba,

a tarsas egyiittélés szabalyait veliik nem sikeriilt elfogadtatnom.

A kozelmiltban a kialakult helyzetre val6 tekintettel eljardst kez-
deményeztem a bejelentésekre, begy(jtétt tantvallomasokra és a
birtokomba keriilt fotékra alapozva, melyek megalapoztik a gya-
nit, hogy a teriileten illegdlis kutya és macskapanzié tizemelhet,
illegalis 16 bértartds folyhat, , fekete” foglalkoztatas keretében. Az
elmondasok alapjdn t6bb tucatnyi 16, kutya- és macska élhet a
teriileten. A lovak bértartds keretében, mig a kutydk és macskak
egyéb gytjtés atjan keriilhettek ide még mas megyékbdl is, melye-
ket az elmondasok alapjan értékesitenek Ausztridban. Az ingatlan
szemmel ldthatéan nem rendelkezik kuk4s hulladékelszallitassal
sem. A tantik elmondésa alapjén azok elégetésre keriilnek, még a
kutyatdpos zsakok is. A telep mikédtetdje heti rendszerességgel
hoz be utanfutényi ruhanemdt, szivacsokat Ausztridbél, amelyet
dllatok almoldsdra hasznal. Néhany hét alatt elhasznalodik, Gjra
cseréli, a régit pedig az ,alkalmazott” elégeti szalmaval keverten.
Informaciéim szerint az ingatlan gdz- és vizszolgéltatdsat tartozas
miatt kikapcsoltdk a szolgdltaték. Mivel az ingatlanon gyermek is
él, ezért felmeriil a kiskort veszélyeztetésének gyantja is. A be-
gyljtott tandvallomasok és fényképfelvételek megalapozott gyanit
adtak arra nézve, hogy mivel az eddigi személyes targyalasok nem

A szabadon all6, foldszintes, téglalap alakd kastélyt 1905-
ben a kedvigé-corsi Eorssy csalad emeltette, mai architektd-
rdja historizalé (eklektikus) stilust. Egyenes zdrédasu ablakai
kereteltek. Féhomlokzata 3 +A+ 3 osztdsd, kézéprészen fabol
acsolt, faragott diszitésti veranda Iép ki a fal sikja elé¢, amely-
hez a kertbdl posztamensekkel lezart végli Iépesd vezet fel. Az
ablakok felett hdromszog alaki és fvelt szemoldokparkanyok
hazédnak. A jobb oldali oldalhomlokzat 1+A+1 osztdst, az
ajté eldtt lombfiirészdiszes fa eldtetd huzédik. Hétsé hom-
lokzata 1+A+1 osztasa. A kastély alatt [ %
pince taldlhat6, amelynek kismérett,

téglalap alaki ablakait az épiilet libazatdn
helyezték el.

A kedvagé-corsi Eorssy csaldd hon-
foglaldskori 6si magyar csaldd, a Balaton
melletti mai Kévagoors kornyékérsl. A
csaldd egyik tagja 1082-ben veszprémi
kanonok. Az Eorssy csaldd egyik tagja
Kévagoorsi Kis Gyorgy esztergomi vérnagy Zsigmond kiraly-
tél a Fejér megyei Szabadbattyanyt kapta adoményba, az & fai
mér Batthydnynak nevezik magukat. E csaldd ismertebb tagja
gréf Batthyany Lajos elsé” magyar miniszterlenck, Batthyany-
Stattmann Ldsz]6 herceg, a szegények orvosa. Az Eérssy csalad
egyik kiemelked§ tagja Edrssy Péter hires térokverd hadvezér.
Harcolt a torok ellen Vacon, Kecskeméten, Kérosnél, Ceglé-
den, Obudén. Vicot példaul fivére, Eérsy Andrés vérkapitdny
védte. Fehérvar ostromakor a budai basa igy szélt a f6embe-
Kreihez ,»Ti kutydk! Oly sokdig alkudoztatok Eérsy Péterrel a

A Narai keovago-eorsi Eorssy kastélyrol
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békesség dolgiban, hogy Fehérvart imigyen eljatsztatok!” Vi-
tézségét Gydrben utcanév Grzi. Eorsy Péter 1592-ben (akkor
mint veszprémi varkapitiny) adomdny Gtjan a Fejér megyei
Deeg (Dég), Echy (Ecs) és Fekete kozségeket kapta a torok
clleni kiemelked8 hadmtveleteiért a kiralytél. Ebbél az dg-
bdl tinik fel a XVII. szézad els§ felében Néraiban a csaldd.
1652-ben Eorssy Zsigmondnét, szklabinai és blathniczai Ré-
vay Mariat emlitették Narai lakosként, aki a hires lexikonjardl
is ismert csalidhoz kothetd. Edrssy Jézsef 1792-t6l 1816-ig
i Vas viarmegye f&szolgabir6i posztjat tol-
totte be. Fia, szintén Jozsef a varmegye
tablabiréjaként tevékenykedett. E csaldd
tagja az az Edrssy mérnok, aki Chevreux
Adridn mérndkkapitinnyal egyiitt a mai
szombathelyi megyehdzat tervezte, és a
kivitelezést iranyitotta, amely 1779-ben
késziilt el. A csaldd mai egyenes dgu le-
szdrmazottja Molndr Zoltdn és csalddja
— Eorssy Maria fia — napjainkban is Naraiban a Kossuth Lajos
utcai hdzaban ¢l, aki e vélasztdsokig a Helyi Vélasztasi Bizottsag
elnoki tisztségét is betoltotte.

A kastélyépiilet az dllamositds utén a Szombathelyi Tangaz-
dasdg kezelésébe keriilt, amely iroddkat helyezett el benne.
1954-ben a parkban 1j gazdasdgi épiileteket, magtarat, 16istal-
16t, szincket emeltek. Az 1980-as években az dllami gazdasag
lovaspanzi6t alakitott ki a kastélyban, amely 1990-ben magén-
tulajdonba keriilt, tulajdonosa napjainkban is a Sun-Club Kft.

A szélloda egészen 2002-ig mikodott. )




vezettek eredményre a bérl§ ellen feljelentéssel éljek, kérve annak
kivizsgalst, hogy a telepen foly6 tevékenység megfelel-e a hata-
lyos éllategészségiigyi, kornyezetvédelmi, iparbiztonsigi és egyéb
jogszabilyi eléirdsoknak. A Vasi Allatvédsk idékézben maér t5bb
kutyat eltdvolitottak a teriiletrdl, koztiik a rottweilert is.

Marcius 12-én, szerdan reggel kilenc érakor megérkezett a
konvoj, rajtaiitésszerti 6sszehangolt Iparbiztonsigi szupervizori
ellendrzés lefolytatdsara keriilt sor, melyet a Szombathelyi Ka-
tasztréfavédelem Kirendeltség vezetdje vezényelt le. A helyszini
ellendrzésen képviselte magit a Szombathelyi Rendérkapitany-
sag, az ANTSZ, az Iparbiztonségi Feliigyel6ség, a Katasztréfa-
védelem, az Allategészségijgy, a Munkavédelmi Feliigyel8ség, a
Kérnyezetvédelmi Hatdsdg, a Jardsi Hivatal és a Fekete Istvin

Allatvéds Egyesiilet. Kézségiinket Németh Melinda jegyzd, Kol-

tay Istvin ('jnkorményzati képvisel§ és jémagam képviseltem.

A helyszini ellendtrzés

A telepen latottak magukért
beszélnek. Az ott 1évs alkal-
mazott” tandkénti kihallgatdsa
is megtortént. Az eljdrds sordn
szdmos  szabélytalansdg miatt
eljards indult. A célom, hogy
a helyzet normalizilédjon, ne
kelljen senkinek sem kutyatd-
maddstdl tartania.

A bérld sajnos ezt kovetSen
sem valtoztatott magatartdsan
(pl. kutydi megzavarték a foci-
meccset, még j6 hogy gélt nem
ragtak, a lovai a temetd mo-
gotti zold buazatdblét legelték,
tovébbra sem rendelkezik hulladékszallitasi szerzédéssel stb.).
S6t, a bérld holgy altal megbizott jogi képviseld kozolte, amit 4l-
litok, az nem igaz, ezért a konzuldtuson rasszizmus miatt eljardst
kivinnak kezdeményezni ellenem! Mivel a bérlével él8 kiskora
személy nem magyar dllampolgar, és mert viz nélkiil felmeriil a
kiskort veszélyeztetésének gyantja, ezért a dolog forditva siilt el.
Az osztrék konzuldtuson én éltem feljelentéssel a bérld ellen kis-
kort veszélyeztetése és més ligyek vonatkozdsiban. Ezt kévetSen
jelent meg egy elég terjedelmes Gjsdgcikk az egyik osztrék lap-

ban hosszasan ecsetelve az osztrak holgy itteni allattartdsi koriil-

Kozéleti Hirmondo

Elégett szemétkupac

ményeit. Mar szemmel lithatén a kiskord személyt is kiemelték
ebbél a kérnyezetbsl! Mindezek 6sszegzéseképpen egyeztetésre
hivtam marcius 28-dn a Narai Polgdrmesteri Hivatalba a kastély
tulajdonosat Reinhard Kauderer urat — aki egy talpig becsiiletes
triember —, megrokényédve vett tudomast az itt folyé esemé-
nyekrél. A jelenlévd jogi képviseljével azon nyomban felmondta
az osztrék holgy bérleti szerz8dését, akinek a harom hénap tiirel-
mi id8 utén el kell hagynia a helyet. A j6v616l beszélve Kauderer
tr kijelentette, a kastélyt és a hozzd tartozé 6t tagbdl 4ll6 64 hek-
tér foldet értékesiteni kivénja, akdr killén-kiilén is. Amennyiben
termdtoldjeit sikeriilne eladnia, Ggy akar hajlandé lenne magit a
kastély tulajdonjogdt jutinyos dron az 6nkormanyzat tulajdoniba
is dtruhdzni. A helyzet torténelmi és egyedi, mert egy évszazadban
ilyen lehet8ség maximum kétszer adédik. Kérdés persze kell-e a
falunak az eddig 450 ezer Euréra taksélt kastély néhany tizmilli

i o

forintért, azt mire hasznosit-
hatndk a késébbiek folyaman.
Ahhoz kétség nem fér, a kastély
stratégiailag a kozség egyik leg-
frekventaltabb ingatlana. Hasz-
nosulhatna akédr iskolai, koz-
igazgatdsi funkcidként is, vagy
akar kiilon részekre szeparaltan
bérbeadds ttjén mezégazdasigi,
ipari és egyéb véllalkozasok sz-
méra bérbe adva telephelyként,
lovaspanziéként,  széllaslehetd-
ségi és vendéglitbipari célokkal.
Megvasarolni mindenesetre j6-
részt hitelbdl lennénk képesek,
melynek ellensilyozisira a bevételi forrdst is meg kellene te-
remteniink. Mely nyilvin dldozatot kivinna a kézségtdl, azonban
sszességében a projektet évrdl évre tovabbépitve, létrehozva ra
egy alapitvanyt és kihaszndlva a majdani EU-s gazdasdgélénkitd
és turisztikai palydzatokat akdr 100 milli6 forintot meghaladé va-
gyonnal is gyarapodhatna kézségiink. Az id8 nem siirget, a képvi-
sel6-testiiletnek nyilvan lesz alkalma &llaspontjét kialakitani, de a
helyzet a véllalkoz6k szdmara is lehet&ségeket rejt.

Németh Tamas

polgdrmester



Kozeleti Hirmondo

Egykori 16 éves Narai fii mai visszaemlékezései
a 1. vilaghaboru koriili torténésekre

Az idén éppen széz esztendeje, hogy kitort az 1. vilaghaborg,
Ferenc Ferdindnd 1914. jinius 28-ai meggyilkolasit kovetSen.
Olyan személy mar nem él, aki fel tudnd idézni az akkori kor tor-
téndéseit. Nem igy a II. vilaghaboruat. Nagy Janossal beszélgettem,
aki II. vilighdborts élményeit osztja meg az olvaséval.

1928-ban sziilettem. Apam napszamos volt. 1942-ben sajnos
meghalt, amikor rddélt egy fa az erdében, 42 éves volt. Ott ma-
radtunk anydmmal és hdgommal. 14 évesen lettem csalddfenn-
tarté. Foldiink az nem sok volt, két hold. Egy holdat kaptunk
az I. vilighdbort utan, egyet pedig ugy 6rokéltink, tehat csak
két holdunk volt. De késébb ez sem lett, mert a TSZ elvitte.
Napszdmba jartam dolgozni a médosabbakhoz, mint az Edrssy
foldbirtokoshoz.

1937-38-as id6kben a hdborts pszicholégia, histéria, hiszté-
ria az emberekben mér bent volt, félelemmel toltétt el minden-
kit. Mert mar a sziileim is emlegették, hogy habort lesz. Kéz-
ben megkezdddott a felvidéki bevonulds. Az Gregem is bevonult
1938-ban, érsek{ljvérra a Felvidékre keriilt. De bevonultattdk
a keresztapdmat, Loérdnth J6zsefet is, § Mdramarosra kertilt. A
visszatérék mesélték, hogy volt, mikor medvék timadtik meg
Sket. Akkor az egyikiik elfutott, a masik pedig fira maszott.

Az embereken tehét a félelem lett Grrd, hogy hogyan, miképp
lesz senki nem tudta. De a hétkéznapok sordn mindenki tette
a dolgat. En ekkor mar a Leventék kozott voltam, foglalkozasra
kellett jarni heti egy alkalommal. A 12-21 év kézotti fidknak ko-
telezd volt bedllni. Ndraiban gy 80 koriil lehettiink. Heti rend-
szerességgel gyakorlatoztunk a Leventeplaccon. Ez Pornéapiti
felé Nérai utén jobbra volt, mdra mar beerddsiilt. Itt el§ katonai
oktatdsokat tartottak, alaki és harcészati mtveleteket. Jobbra 4t,
balra dt, fegyvert le, fegyvert vallhoz, riadé, 1égiriadé stb. Eletht
fapuskaval gyakorlatoztunk, ezt hivta a kéznyelv Leventepuska-
nak. Egyik nap megszélat a trombita, ismét 6sszehivasra szélitott.
Ezt abbédl a célbdl tették, hogy a Leventék is besorozdsra keriilnek
és frontra visznek benniink. Hét a 80-bél gy harman-négyen
jelentiink csak meg. Kiss Istvan tanité igy szélt, most fussatok,
bujjatok el ahova tudtok. Nekem végiil 6ridsi szerencsém volt,
mert a 28-asoknal megilltak. Tehdt benniink 1928-ban sziile-
tetteket mar nem soroztak be katonanak. Ellenben énkéntes ala-
pon el lehetett menni. A korosztilyombdl ketten el is mentek,
annyi idGsek, mint én. Papis Jézsef, aki angol fogsagba keriilt, &
kigdmbolyédve, mig Palotai Jénos, aki orosz fogsagba esett, & le-
sovanyodva tért haza. De legalabb mindketten megjéttek! Sajnos
rengetegen meghaltak. Voltak, akik megjéttek ugyan, de stlyos,
maradandé sériilésekkel. Papis Lajos a jobb keze nélkiil, Vass
Imre pedig az egyik ldba nélkiil tért haza a hdborabdl.

Mi a mai sportpélya kérnyékén laktunk. A sportpalya helyén
akkor egy bekeritett kert volt némi faval. Nagykert volt, igy hivta
a nép. Hogy kié volt azt nem tudom, de itt fiivet szoktak ka-
szalni. Itt késziiltek fel a hdbordra a frontra vonulé katondk, itt
tartotték az eld alaki képzéseket szimukra. Nem csak Naraiak,

maéshonnét szdrmazok is voltak kozéttiik. Olyan vig, harsany ka-

tonanétékat énckeltek, hogy csak tgy zengett a kérnyék! Milyen
biiszkén indultak a hdbortba! Aztén jelentds résziikk sosem tért
vissza, odavesztek.

Egyszer benniink Leventéket 6sszehivtak, és Jakra kiildtek, mi-
vel Szélasi Ferenc ott mondott beszédet. 10-15-iinket rendelték
ki. Mi Naérait elhagyva a Nagy rétig jutottunk. Ugy dontottiink
nem megyiink tovabb, itt jatszottunk egy jét. Ekkora csibészség
még belefért.

Gyermekkoromban két t6 is volt a faluban. Nyéron fiirédtiink,
télen csuszkéltunk. Egyik a Pap-t6 volt (ma Millenniumi-park),
ebben még halak is voltak, jobbéra piros aranyhalak. A mdsik a
Kossuth Lajos utca végén a Szenyegetd (dtemeld szivattyd kor-
nycke). Ez a Bolygé vizét gytijtotte 6ssze. Amikor tudtunk eljar-
tunk do]gozni, de persze jétszani is szerettiink. Eljartunk Lucdzni
is. Még az Erssy kastélydba is bementiink. Mdskor oda tgysem
tudtunk volna bejutni. Persze a folyosénal tovibb nem engedtek
benniink. A kastély szépen volt berendezve, amolyan tri mé-
don, médr amennyit lattunk belle. Mds volt, mint a pérnép héza.
Olyan érdekesség is tortént, hogy még igaz kordbban, az Edrssy
urasdg anyam bardtndjét vette feleségiil. Addig baratnék voltak, a
hdzassagkotéstsl viszont Nagysdgos asszonynak kellett szélitania
baritngjét, igy hallottam gyermekkoromban.

A hébort elétt t6bb duplaszarnya sportrepiilégépet hoztak
Szombathelyrél a Nérai pajtdkba eldugni. Volt egy a miénkben,
de a Kovécsck pajtdjéba is kertilt egy gép. Ez késébb bonyodalmat
is okozott az oroszok miatt, mert nalunk repiil6gép volt a pajta-
ban. Csak az érdekesség kedvéért mondom, hogy volt akkor egy
jofajta disznénk. Ezt levigtuk és eldstam két bodon zsirt. Egyiket
kivittem a telekre, a mésikat meg a hidas mell¢, hogy nehogy az
oroszok kezére keriiljon. Késébb deriilt ki, nem volt rdjuk sziik-
ség. Kozben gy megavasodott, hogy azt megenni nem lehetett.

Tudod-e mikor volt az els§ mozivetités Naraiban? 1944-ben.
A mai Kossuth Lajos utcaban 1év4 akkori Szakaly kocsmaban (ma
Norczen Ferenc héza) volt. Jartak oda német katondk is. Na itt,
1944-ben lattam el@szor életemben mozgéfilmet. A német kato-
nék csinélték. Tehét ekkor volt az elsé mozivetités Naraiban (ek-
kor még villany sem volt a faluban, azt csak jéval késébb, 1955-
ben vezették be, N.T. szerkesztd).

Egyik sziirke nap vératlanul megjelentek az utcan a csendérok.
Hajtottak egy embert. A szomszédunkba mentek az Igndcékhoz
(Léranthék), ki a pajtidba. A Deutsch zsidét hoztdk, mert oda
rejtett a Loranthék pajtdjaba két borond holmit. Nem tudom mi
volt bent, csak azt tudom, hogy az esetnek nagy csoddja volt, ez
megmaradt az emberben. Két csenddr kézott hoztdk ki, aki két
bérondst cipelt, de azok olyan nehezek voltak, hogy alig birta
el. Beraktdk a csenddrség autéjaba, aztdn elhajtottak. Gondolom
koncentréciés téborba deportalték. Lordnthék szoktak nekik is
tejet eladni Szombathelyen, gondolom igy volt meg az ismertség.

Littam a Narai felett lel6tt ég6 Liberdtort is, mert akkor ép-
pen a Kovécséktél mentiink haza. A porndapati erdébe zuhant

be. Kézel Pornbapatihoz talan 200 m-re az Gttél jobbra. Még ma



is meg tudnam mutatni a pontos helyét. Mire odaértiink, mar a
kiérkezé csendérok kérbezartdk a roncsot, nem engedtek oda
benniinket. Maskor pedig a Nagy réten litom (Narai kiilteriilet
Jak felé), hogy egészen alacsonyan szall felém egy repiil6gép. Ugy
megijedtem, hogy egy drokba elbijtam. Azt hittem a repiilGgép
nekimegy a hdzaknak, de mikor odaért hirtelen felhtzta és visz-
szafordult. Tulrepiilt Balogunyomon és laposan visszafelé szall-
va l6tte szét és bombdzta le a balogunyomi vasatallomast. Ismét
Narai felett fordult vissza és folytatta az allomds megsemmisité-
sét. Tobb kort csindlt, kézben teljesen megsemmisitette a vastt-
allomast, majd Naérait elhagyva elment. Duplaszarnyt repiilGgép
volt, mi csak Vikingeknek hivtuk Sket. Biztosan meglatott engem
is, de nem bdntott, nem én voltam a célpontja.

Rengeteg repiilGgép jott Szombathelyt lebombazni, azokat is
lattam. Egy ilyen éjszakai bevetés alkalmaval els¢ hullimban tdgy-
nevezett Sztalin-gyertyakat szértak le. Ezek nappali vildgossigot
csindltak Szombathely felett, hogy latni lehessen hova dobjanak
bombadkat. Mivel Szombathely kézel volt, féltiink nagyon. Lattuk,
ahogyan potyognak a bombdk a repiil6gépekbdl. Elttinik a hori-
zonton, jott a villands, robbands, majd a feltérd porfelhd.

1944-ben a Kis-kitndl (szintén Narai faluvég Jak iranydban)
volt 25 hold foldje az Eérssynek, éppen ott kapéltam. Litom,
hogy egy visszafelé tarté Liberator megsériilt, fiistél és sorban
ugrik ki 8-9 ejtSernyds. Eldobtuk a kapat, futottunk, ahogy tud-
tunk, hogy megnézziik az ejtSernyésoket. De azokat dtsodorta
a déli sz¢él Narai felett, Oladndl ereszkedtek le. A repiilé nem
zuhant le, tovdbbszillt, elt{int a horizonton. Maskor berendeltek
benniink Szombathelyre a Szent Marton utcaba bombatélcsére-
ket betemetni. Ott, ahol ma azok a nagy hézak dllnak. Addigra
mar a halottakat elszillitottdk, mi azokat mar nem lattuk. De
mondtak, hogy sokan voltak. Nekidlltunk temetni a bombatél-
cséreket és akkor megszélalt a sziréna. Mindenki futott amer-
re latott, 6véhelyekre. Mi egészen Naéraiig futottunk. Hat akkor
ennyi volt aznap a bombatolcsér-temetés.

Mikor mdr a balatoni csata zaja is elhallatszott Naraiba, a dii-
borgés, robbanasok, a morajlasok. Széval, mikor mér eldre hal-
lottuk a csatazajt, még ekkor sem hittiik el, hogy az oroszok idaig
elérnek. Hittiink a német birodalomnak, a propagandanak, hogy
megnyerjiik a hdbort.

A mai Téglagyari-dombnal akkor volt egy téglagyar. Ezt elfog-
lalték a németek és 18szerraktarként hasznéltak. Az oroszok koze-
ledtével megprébaltak kiiiriteni, de mar nem maradt elég idejiik,
ezért felrobbantottdk a bent 1év§ 16szerekkel, bombakkal egyiitt,
nehogy az oroszok kezére keriiljon. Az épiiletet és a fegyvereket
tobb hullimban robbantotték fel. Jellemzd a robbantasok erejé-
re, fljperint 6sszes haztetdjét beteritette a f6ld, mig a cserepek
egy részét letaszitotta onnét. En is lattam a robbantésokat innét
Naraibdl. Néztiik a kertek alatt, mert mi azon a felén laktunk a
Bolygénak, hogy odaldttunk. Hatalmas fiist gomolygott. A front
kozeledtével Kovacsék kertje mogott (Csardan, Lovsi u. kornyé-
ke) dstunk egy bunkert, befedtiik kukoricaszarral, hogy majd oda
megyiink ki, ha sziikséges. Ez résziinkrél hiboruas el6késziilet
volt, félelmiinkben csinéltuk.

Egyszer lattam, amint megjelent egy orosz repiil6gép Jak irdnya-

bdl és a Bolyg6-patak vonalaban repiilt végig Narai felett. Osszesen
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hérom légi aknat dobott le, célzottan a Bolygd vonaldt bombazta.
Talan ezt nézhette vonulé német alakulatnak, vagy visszamaradt
német l6vészaroknak. Mivel a bombadk pont azon a részen hullot-
tak ald, ahol laktunk, igy mindent jol littam. Az els§ ledobott akna-
tél odalett a Doma Jézsef keritése, a nagy szedertat pedig kettévag-
ta. Erdekes, a fa tlélte. A masodik az Ignaczék (ott eldl a kertben
volt egy korpusz, fa kereszt, ezt a népnyelv Igndcz-keresztnek hivta,
ma mér nincs meg) tragyadombjaba hullott a szomszédunkba. A
bomba ma is ott van, gondolom, mert az nem robbant fel és el sem
szallitotta senki. A harmadik légi akna pedig a Szatmariék kutyaha-
zat vagta szét. Odalett a kutya is. Talan még egy kazal égett le, més
kdr nem lett. Mashol sehol nem bombaéztak a falut, csak ez az egy
eset tortént az orosz bevonulés elétt.

Utolsé nap is (orosz bevonulds el6tt) templomban voltunk.
Mise végén kijott a Pintér pap és igy sz6lt. Ne izguljanak, el§szor
engem visznek el Szibéridba és maguk csak utdna jénnek. Min-
denki rettegett az oroszoktdl. Szerencsére senkit sem vittek el.

Az 1945. marcius 29-ei nagypénteki bevonulds el6tt a csaldidok
atmentek egyik helyrdl a mésik helyre, hogy egyiitt legyenek. A
félelem lett Grrd az embereken. Mi is 4tmentiink a Csard4ra a Ko-
vacsékhoz. Mi ott vartuk a bevonuldst, siri csendben voltunk, ami-
kor megérkezett az orosz el66rs. Mindenki rettegett. Kovacs Imre
egy nagy fakandlra kététt fehér zsebkenddvel ment eléjiik, tartotta
a fehér ziszl6t, mi meg utdna. Ranknéztek, de nem foglalkoztak
veliink, mentek tovabb. Feltehetéen németek utdn kutattak. Ez
tortént délutin. Meg is nyugodtunk, hogy nincs is kiilénésebb
probléma, mentiink haza, lefekiidtiink aludni. Na, aztin mdsnap
marcius 30-dn Jak irdnydbol megérkezett a menet, 6rids mennyi-
ségii tank vonult végig Ndrain. Nem tudndm megmondani, hogy
hény T 34-es volt. Akkora menetet azéta sem lattam. Jak iranyabdl
jottek fel a mai Kossuth Lajos utcdn. A Petéfi Sindor utkereszte-
26désnél kettévéltak. Nagyobb résziik Szombathely iranyéba for-
dult, majd a temetd melletti Gton északi irdnyba fordult és mentek
Narda—Torony felé. Kisebb résziik Porndapati felé tartott. En a
Kossuth Lajos utcdban laktam a Nagykertnél, ahol kettédgazik az
ut a Bolygéndl. Ha alulrdl joviink, ott egy kicsit jobbra hiz az tt.
Na, ott a tankok mindig rigtak egyet balra, egészen tonkretették
az utat, majdnem betemették a Bolygét. De nem dm csak itt tet-
ték tonkre az utat, hanem mindenhol, amerre vonultak. Csinaltak
olyan vildgot, rossz volt latni. Akkor az it még nem aszfaltos, hanem
toldes kavicsos volt. Toébbiinket kirendeltek ekkor hadimunkara,
az utakat helyredllitani. Az erdébe kellett menni nagy fenyéfakat
kidonteni és azokat a temetd menti ttra kellett keresztbe tenni,
mert akkor az a rész még ilyen vizenyds, lapos volt. Csak tgy tud-
tak a tankok tovibbmenni. Egészen Narddig hajtottak benniink.
Volt, hogy lovészarkokat kellett betemetniink, aztin elengedtek.
Az még érdekességképpen feltiint, hogy mig Néraiban minden
lanyt elbujtattak az oroszok elél, rdaddsul szegényes, kopottas,
csunyacska ruhdkba is oltoztették Sket. Addig Nardanal az osztrak
lanyok felttinGen csinos, svab ruhdban voltak, mikor kijéttek ko-
riilnézni. Persze hogy megnéztiik Sket, hiszen fiatalok voltunk. De
nem béntotta Sket senki, nem értettiik a kettSsséget. Hogy hany
tank lehetett nem tudom, de szinte egész nap tartott a vonuldsuk.
Biztos, hogy t6bb szdz volt. A tankok alighogy elmentek, utanuk

érkezett az utdnpétlds lovas szekereken, tehén is rengeteg volt ve-



liik. Annyian voltak, hogy ennyi lovas kocsit még életemben nem

lattam. A rengeteg ember, dllat néhany napig itt tdborozott a héts6
kertekben, nalunk is. De benniink, N4raiakat nem bantottak. Uta-
na a teheneket a Csaritdig hajtattdk veliink, ennyi tehenet azéta
sem lattam. Utdna meg Narddig hajtottak benniinket. Az oroszok
kézben més hadimunkdt is elrendeltek. A Zernovécz Sandor bécsi
udvardba rengeteg agytt, meg mindenféle szekeret hordtak. En-
gem is hadimunkadra fogtak, ezeket kellett tisztitanunk.

Naraiban tehat kiilonésebb, komolyabb harcok nem voltak. Az
oroszok harapéfogészertien timadtak, igy akartdk bekeriteni a
németeket. A fogé alsé része Kérmendnél volt, a mésik Készeg-
nél. A menekiil§ németek nem akartak hadifogsigba esni, ezért
menekiiltek. Taldn ezért is maradtak el itt a nagyobb harcok,
osszecsapasok. A menekiil§ németek és az Sket ild6zG oroszok
sokszor kozel voltak egymashoz, hogy lattdk, hallottak egymast.
Egyszer a Nagyréten példaul 20-30 menekiil6 német hétraval
ment eldre és folyamatosan tiizelt visszafelé az Gket egyfolytdban
iild6z8 oroszokra. Egy németet gy tudom a Csardandl (Lovéi u.
vége) agyonlSttek az oroszok és a Somogyiék kertjénél dstak el.
Késébb exhumaltik. Olyan is volt mdskor, hogy az oroszok és a
németek Ndraitdl viszonylag messze egymdst 16tték, ezért esett
meg példaul az ilyenkor, hogy mindketten atlsttek a falu felett.
Talan egy ilyen alkalommal volt kazalt(iz, mds kdra a félelmen
kiviil nem volt Nérainak.

Fiatalok voltunk, ésszejartunk és hat jatszottunk is, éppen ami-
vel tudtunk. Ezekben az id6kben sok elhagyott hadianyag hevert
a faluban. Puskdk, 18szerek, kukorica repeszgranat, nyeles gra-
nat. Talaltunk egyszer vagy harminc grdnatot. Ezeket a L6véi utca
végén a hazak mogott sorban elszértuk, felrobbantottuk dket.
A nagy robajra néhdny orosz katona is odajétt, de aztdin nem
széltak. A Mocsoldban taldltunk egy pancéloklst. Egyikiink vallra
vette, megcélzott egy bokrot és rdlgtt. A bokrot eltalalta, de arra
egyikiink sem gondolt, hogy hétrafelé éridsi tiiz fog kijonni. Csak
a szerencsén milott, hogy senkinek sem égett le a feje. Puskdnk
is volt, gy talaltuk. Papirbdl készitettiink céltdblat, arra 16ttiink.
Ldszert mindig taldltunk valahol. Persze ez nem volt veszélytelen,
tobb sériilés is tortént, Szatmadri Joska egyik szemét példaul ki-
vitte egy ilyen jaték sordn felrobbant granat.

I:Igy mondjak ugye itt nem szerették az oroszokat, mert zabral-
tak, fosztogattak, kergették az asszonyokat. Ugy tudom Ndraiban
kettSt sajnos meg is ergszakoltak, a neviiket inkabb nem mon-
dandm. Pedig hat mi mentiink a Don-kanyarba a németekkel,
mi tdmadtuk meg &ket, hat persze hogy idejéttek. De errdl mar
nem beszél senki. A hazatéréktdl tudtuk, hogy bizony a Felvidé-
ken, példaul Ersekﬁjvéron a magyar katondk is zabraltak. Bevett
szokds volt, hogy bementek egy lizletbe, felprébaltak, kézhez vet-
tek ruhdkat, pul6vereket. Majd hirtelen az egyikiik berohant az
utcardl kiabdlva, hogy riadé, riad6! Cucc, ruhdk a kézben, ezzel
gyorsan mindenki elszaladt.

A hdbort utdn Ndraiban két ifjasagi szervezet alakult. A KA-
LOT és a MADISZ. Az elsét inkébb a tehet&sebbek alkottik. Na,
e két szervezet fiataljai megmérkéztek egymassal a Nagykertben.
Ekkor volt el8szor két csapat kozti focimeccs Naraiban. Aztdn
a kettdbdl alakult egy csapat. Kézben folyamatosan alakitottuk
a Nagykertet, mivel godros, dombos volt. Felszantottuk, egyik
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felérdl a mésikra hordtuk a foldet szekerekkel. 1946-t6l egészen
1948-ig, ekkorra lett beldle focipalya. A fiivet is mi kaszaltuk.
Az erddbdl hoztunk fat, az cs tarsadalmi munkéba faragta a ka-
pukat. A Pornéi erdében kivagtunk fél szekér fat, ezt Szombat-
helyen az elsé embernek eladtuk. Ebbdl a pénzbdl vettiink egy
szép fehér bér futball-labdat. Mekkora 6réom volt! Ekkortdl mar

més telepiilések csapatait is meghivtuk és mi is eljartunk méasho-

va mérkdzésekre. A kozelben 1évé pajtdban 6ltoztiink, nem volt
6ltézénk akkor! Ez volt az alapja, ezek voltak a kezdetei a mai
palydnak, amihez mi tettiik meg a kezdSlépéseket. Igy tortén-
tek a kezdetek. Ekkortdl, 1948-tdl hivjak focipalydnak és nem
Nagykertnek a tertiletet. En mivel elég jol fociztam, nem csak a
kezdeményezd, de sokdig a kapusa is voltam a csapatnak. Mivel a
foci elég jol ment, az akkor szervez6dd szombathelyi Haladas is
hivott kapusnak. De maradtam Naraiban, mivel a prébajatékon
nagy volt a rivalizélas és egymast ragtik a jatékosok, sok volt a
sériilés és ez nekem nem hidnyzott.

A hdbort utdn tagja voltam a foldkioszté bizottsagnak is. Mér-
tem foldet, de magamnak nem osztottam. Minek, tGgysem lett
volna mivel megmiivelni. Az 1928-as kortdrsaim koziil Pompor
Istvan repiil§ katonatiszt, Doma Gyula katonatiszt, V6lgyi Istvan
Ifjlsagi vezetd, Papics J6zsef Nagykanizsan olajipari dolgoz6 lett.
Késébb én is megndsiiltem és Szombathelyre koltoztem. 1988-
ban mentem nyugdijba.

Befejezésiil még egy érdekesség. Naraiban nem 1945-ben vol-
tak utoljara tankok, hanem 1956-ban. Ekkor is orosz tankok j6t-
tek. Bejartak a hatdrt, aztan hdrom soros védelmi vonalat allitot-
tak. Az orszagbél menekiilSkre nem 18ttek, hanem az esetleges
angol és amerikai timadas elrettentése végett vonultak ki, ez volt
a cél. A Naraihoz kézeli Mocsola kornyékén is allomasozott egy
tank, ez volt a legkézelebb a faluhoz.

Ezek az emlékek végigkisérik az embert, elfelejteni nem lehet.
A maiak mindezt ugyan elhiszik, megértik, felfogjak, de atélni
sohasem fogjak tudni. Mert atélni csak azok tudjak, akik ezeket
akkor megélték.

Nagy Jdnos (Ndrai, 1928. szeptember 26., anyja neve Borsits Teréz)
adatkozlése nyomdn. Lejegyezte Németh Tamds 2014. janudr 3-dn,
Szombathelyen Nagy Jdnos otthondban.

, osq o
800 éves a jaki templom
Aprilis 25-26-27-én (péntek, szombat, vasarnap) nagysza-
bést megemlékezés keretében keriil sor a Jéki Szent Gyorgy
Monostor megalapitisinak 800. évforduléjanak megiinnep-
Iésére, amely sordn nagyszabdst programok, kézmives vésa-
rok, kidllitdsok vérjak az érdekldddket. A 26-ai, szombati 18
érakor kezd6dé szentmisét Dr. Veres Andras megyés piispok,
Dr. Varszegi Asztrik pannonhalmi f8apat és Dr. Korzensz-
ky Richard tihanyi perjel celebréljak. A szentmise eltti f6-
rendezvény egyik fellépdje a Narai Sargaliliom Enekkar lesz.
Majd szentmisét kovetSen tobbek kozott a Bozsodi Quartett
m{sordt hallhatjuk. Tovdbbi informécié: www.jak800.hu.

Németh Tamas



Horvath Jozsef Narai Kozség
Diszpolgara lett

A mindenki éltal ismert és nagyra

becsiilt Tanar Ur 2013 nyaran a Nérai

L%
Kézség Diszpolgara megtisztel§ cfm-
q ;\ ben részesiilt a kozosség érdekében
1 L. e . -~
’.“ hosszt évtizedeken 4t végzett kézos-

ségi és sporttevékenységéért. Az errdl
sz616 Diszpolgéri oklevelet a Sargali-
liom Virdgzds Napja keretében adtuk

4t tinnepélyesen. Kozosségi kezdemé-

nr‘

a jov6 generéci6 szdmdra pedig példaértékd kell, hogy legyen.

o /k 7 1 ; ..1//
nyezesel, teve enysege ¢l nem evulo,

Horvath Jézsef Tanar Ur igy vallott életatjardl.

1939. jilius 7-én sziilettem Ndraiban. Sziileim egyszer em-
berek voltak, akik nagy gondot forditottak gyermekeik tanitta-
tasara. Edesanyém két idegen nyelven beszél§ ember volt. Két
testvérem van.

Iskoldim elvégzése utin 1957. szeptember 1-jén Sorkifaludon
kezdtem tanitani. Két év utin 1959 szeptemberében helyeztek
Niéraiba. A tanitds mellett folyamatosan képeztem magam, tér-
ténész lettem. Tiz évig tanitottam az esti egyetemen is. Sziil6-
falumban a tanitds mellett a miével6dés és a sport jelentette a
mindennapi tevékenységet. Tanitvinyaimat igyekeztem kiemel-
ni a sziirkeségbdl. Minden tevékenységiinket a szinvonal és az
eredmény jellemezte. Tanulmaényi, kulturélis, sportrendezvények
sorozatin szerepeltiink kiemelked8en. Jdrasi, megyei, teriileti
déntékon gyéztiik le nalunk nagyobb iskoldk tanuléit. 1964-ben
munkdm elismeréseként kineveztek az iskola igazgatéjava. 26
évesen a megye legfiatalabb igazgatéja lettem.

A falu kulturdlis életében kiemelkedd helyet kapott a szinjat-
szés. Az ORI szervezésében részt vettem szinhdzrendezdi képzé-
sen, ami segitette a munkdmat. Minden évben (kardcsonykor)
elGadtunk a falu fiataljaival egy-egy darabot. Nagy sikert arattak
a Csipkerdzsika, a Csaléddsok, A kdszivii ember fiai, a Falusi ve-

rebek, a Virdgzik a hérs cim{ darabok. Csak néhényat emeltem
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ki. A k&szivii ember fiai cim{ darabot kétszer is m{{sorra t{ztiik.

Az elsé alkalommal azokban a kosztimokben jétszottunk, me-
lyeket a film készitésekor viseltek a mivészek. Ennek kiilonos
vardzsa volt. Egy-egy télen elfordult, hogy hdrom generaciénak
egyszerre tanitottam szindarabokat (iskoldsoknak: Csipkerdzsi-
ka, fiataloknak: Csaléddsok, TSZ tagoknak: Virdgzik a hars. Az
iddsek kozott a legtobb szerepld

szinpadon. Erzéseiket nem lehet elmondani. A betanult szinda-

olyan volt, aki életében nem volt

rabokkal végigjartuk a kérnyezd falvakat is.

A szinjatszas mellett a vetélkedSk sordt szerveztem (Gyere ve-
liink, Szellemi vetélkeddk). Az iskoldsoknak rendezett vetélkedSk-
be a sziil6k is bekapcsolédtak. A felnétt vetélkedSkon (irodalom,
torténelem, mivészetek, sport) kérdések és jatékok szerepeltek
(40-50 résztvevével). 1970-77-ig a kultdrotthon igazgatéja is
voltam. Az oktatds, miivel6dés mellett a sport kiemelkedd helyet
kapott az életemben. Sajit magam is sportoltam (labdarigds, kézi-
labda, asztalitenisz, atlétika). Jardsi, megyei bajnokok sorat nevel-
tem. Még a teriileti és egy alkalommal pedig az orszigos dontGig
is eljutottunk a Népstadionba. A megyei szpartakiddokon 30-40
versenyzével vettiink részt (atlétika, férfi-néi kézilabda, réplabda)
eredményesen. A labdardgds, mint minden faluban kiemelkedd
helyet foglalt el. Voltam labdarigd, edzd, sportkor elnok. Egé-
szen a megyei els§ osztélyig jutottunk. Hossza évekig vezettem a
balatonberényi uttérétabort és a megyei voroskeresztes tabort. Az
altalanos iskoldsok részére tobb alkalommal orszégjaré kirandu-
lasokat szerveztem, ismerd meg hazadat célbdl (pl. Zalaegerszeg,
Pécs, Budapest). 1977-ben Szombathelyre keriiltem, ahol a véros
oktatdsdnak irényitésaban kaptam szerepet. 1984 szeptemberétdl
11 évig a Dézsa Gyorgy Altalénos Iskola igazgatdja voltam.

1962. november 3-dn megndsiiltem. Két gyermekiink sziile-
tett. Mindketten pedagégusok. Ot unokém van. 1995-ben men-
tem nyugdijba. Visszatértem sziil6falumba és még &t évig voltam
a kultdrotthon igazgatéja. 2008. augusztus 30-dn Aranydiplomat
kaptam. Tandri- és sportmunkdmat tébb alkalommal kitiinteté-
sekkel ismerték el. Most élem az 6regek nyugodt életét. Remé-
lem, nem éltem hidba.

Horvath J6zsef
Narai Kozség Diszpolgara

Marc1us 15. — Mélto unneplés

166 éve annak, hogy a marciusi ifjak kidll-
tak igazukért, s szembeszélltak a hatalommal.
Az 1848—49-es szabadsdgharc tiszteletére
tartottunk megemlékezést mércius 15-én a
mivel8dési hdzban. Izgatottan érkeztek az

ovisok a szereplésre, hatalmas mosollyal és

még  hatalma-
sabb kokardaval. Szépen, fegyel-
mezetten vartdk meg a polgarmes-
ter ar megnyité beszédét, majd
11dik6 néni vezetésével, batoritdsa-
val bemutattédk misorukat. J6 volt
latni a biiszkeségtsl dagad sziildk,

nagysziil6k arcit, kénnyes szemét,

amint gyermekiik, unokdjuk szavalta a verset, Iépegetett a zene
ritmuséra. flgyesek voltak az 6voddsok, kdszonet a betanitdsért
Fébsics Ildikénak. Majd megtudhattuk, hogy mi is tértént anno
marcius 15-én, a nap pillanatait, mozzanatait ismerhettitk meg
6rardl érara. A misor tinnepélyesebbé tételéhez a Sargaliliom
Enckkar is nagyban hozzdjarult, a szatmari népdalokkal és az tin-

nephez ill§ énekekkel.

Nadas Nikoletta




Egy este Alsoorben

A kozelmiltban Narai Sdrgaliliom Alkotéhdz hagyomany6rzé
kore az UMIZ és Kelemen Laszlé meghivasdra az Orvidéki Alss-
Srbe az C)reg Iskoldba ldtogatott, ahol nagyon szivélyes és barati
fogadtatisban volt része a népi kézmives hagyomanyokat &rzé

és miivel§ Naraiaknak. Meglepett benniinket Kelemen Ldszl6
egy nagyon szép fotokiallitdssal, amely a 2013-as Nérai rendez-
vényen késziilt felvételekbdl allt és tiikrozték egy falusi téli este
hangulatit. Orommel fedezték fel magukat a kosarfonok, a lab-
torls- és szatyorfondk, csuhébdb- és a csipkekészit. Nemcsak
fotékon lathattdk a vendéglatok az egyes kézmiives targyakat, hi-
szen kordbban készitett és félkész termékekkel is mentiink a ren-
dezvényre, ahol az érdeklddk ki is probélhattdk a mesterségek
fogasait. A j6 hangulatot fokozta az als66ri énekkar magyar nép-
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dalokbél 6sszedllitott dalcsokra, valamint a vendéglaték altal ké-

szitett és dltalunk vitt finom siitemények és borok fogyasztdsa is.
Egyiitt dalolt magyar a magyarral. Cimek cserélédtek, régi emlé-
kek idéz&dtek és egy hasonlé bariti litogatds igéretével, amikor
alsédriek fognak ellatogatni Néraiba — késd éjszaka értiink haza.
Készonjitk a meghivist Kelemen Laszl6 Urnak, édesanyjanak
a finom siiteményeket, Alsé-
Srnek a szeretetteljes érdekls-
dést, az C)reg Iskoldnak, hogy
befogadta és bemutatta kialli-
tisunkat, amely februdr 27-ig
volt megtekinthets. Készonom
Narai népi kézmiives hagyoma-
nyait &rzék Valgyi Gabor, Mol-
nér Gébor kosirfonas, Vélgyi Imréné, Szab6 Ferencné, Pulay
Imréné, Herczeg Jézsetné 1abtorls- és szatyorfonéknak, Tieber
Kérolyné csipkekészitének aktiv munkdjat, valamint Kiricsi J6-
zsefné csuhébib készitdnek (Véprdl), hogy veliink tartott. Ko-
szonom Dr. Tatai-Szabé Miklsnak a szép felvételeket, amelyek-
bél Kelemen Laszlé a fotokat kidllithatta. Koszonettel:
Szilagyiné Pompor Vilma
énkormaényzati képvisel§

Narai hagyomany6rzé aktiv kozosségének tagja

Sporthlrek Labdarugas

A Narai Sportkér labdartgécsapata mar-
cius 30-dn Sorkifaludon kezdte meg a tava-
szi bajnoki szezont. Az atigazolasi szezonban
hét f6t igazoltunk. Jakrdl Takdcs Pétert,
Draskovics Pétert, Draskovics Gébort és
Draskovics Dénielt. fljperintbc’)’l Vincze Pé-
tert, Biikrél Farkas Gabort és Vasporbdl Né-
meth Istvant. A nevek alapjan sejthetd, nagyon jol erdsitettiink,

e

ami némi bizakoddsra ad okot egy jé tavaszi szereplésre. Marcius
végére elkésziilt a sportpélya 0j véddkorldtja, ami igazin jél mu-
tat és biztonsagossabba teszi a hazai mérk&zések megrendezését.
Mivel a korlat kijjebb keriilt, igy a palyat egy-egy méterrel széle-
siteni tudjuk a szabvanyoknak megfelel@en. A beruhdzds 3 milli
848 000 forintba keriilt, melybdl 2 milli6 668 837 forint volt
az elnyert TAO palyédzati forrds és 1 millié 179 163 forint volt
az dnrész, melyet az 6nkorményzat, illetve az AGRO-ALFA Kit.,
Kirdly Géza tigyvezetd biztositott, igy kézremiikodésiikkel valo-
sulhatott mag a beruhdzds. Koszonet a timogatdsért!

Tovébbra is varjuk szurkoléinkat a hazai mérkézéseinkre. A

sportkor elérhetd mar az interneten is a www.narai-sk.hu honla-

pon. Varjuk tdimogat6ink addjanak 19%-at, a sportkor adészdma:
19892557-1-18. Tisztelettel: Koltay Istvan, sportkér elnck

Varjuk egyiitt a nyuszit

Kedves Sziil6k, kedves Gyerekek!

Aprilis 19-én, szombaton a Mii-
velédési Hazban 9.00 6ratél nyu-
szivar6 sportos, vicces vetélkedst

tartunk a parkban.
Néhdny program izelitSul: tojasvadaszat, nyuszipofa-festés fa-
ronkre, sportos vetélkedd népi jatékokkal. . .
Gyertek el, nem fogtok csalédni, varunk mindenkit
nagy-nagy szeretettel!

Narai Templomért Alapitvany 1% SZ]JA felajanlas
Tisztelettel koszonjiik az eddigi 1% személyi jévedelemadé fel-
ajénlésokat' Kérjiik az idei esztend(’)’ben is témogassa lak(’)helyét'

//////

juk. Ndrai Templomért Alapitvany ad6szama: 18893610-1-18

Erdélyi korit

A Sargaliliom Alkotéhazban rendezett székelyfoldi borviz ki-
allitds kapcsan felmertilt egy erdélyi kérutazas gondolata. Erdély
a csodds taj mellett az ottani kériilmények miatt is erds érzelmi
hatdst valt ki a magyar emberekbdl. A kérutazds ttvonala Nagy-
varadtdl Kolozsviron ét Gyergydszentmiklosig, illetve az ezer-
éves hatdrig tart. Hazafelé pedig Segesvaron at Gyulafehérvar,
Vajdahunyad, Arad torténelmi emlékhelyeit tekinthetjitk meg.
Tervezett induldsi idGpont 2014. augusztus 9., esti 6rdkban.
Utazds légkondiciondlt autébusszal. Széllds Gyergyészentmiklo-
son, 7 nap, félpanzids ellitassal. Részvételi koltség 42 f§ ese-
tén 73.000 Ft/f6. Bévebb informécié és jelentkezés Szildgyiné
Pompor Vilménal &prilis végéig a 329-688 vagy 30/478-1330-
as telefonszdmon. A program megtekinthetd a hirdetStablékon,
illetve az Alkot6éhéz bejdrati ajtajan.



