4

Kozelell

2012/2 negyedev Felelos hlado Naralert Egyesiilet megjelenik 500 példanyban

Szerkesztették: Marton Melinda, Molndrné Németh Emma, Horvéth $zabolcs, Németh Tamas
www.kozeletihirmondo.gpinet.hu

/ ° /.
Hovirag
J6, hogy latlak, hévirag
Megkérdezem téled

Mi hirt hoztal? Mit lizensz

erdének, mezének?

Szedd, a szarnyad szaporan
vidd a hirt madarka
Utra kelt mér a tavasz

itt lesz nemsokara.
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Hnnepi miisorral emlékeztiink meg az 1848—49-es szabadségharc
164. évfordul6jardl mércius 15-én délelstt kilenc Grakor a Mive-
16dési Hazban. A miisorban kézremiikédtek az Aranykapu Ovoda
gyermekei, a Sérgaliliom Enekkar, Marton Melinda, Giczi Gaborné

és Nadas Nikoletta, tinnepi beszédet mondott Németh Tamds pol-
garmester. El6z8 nap az évodaba a Naraiért Egyesiilet és Giczi Ga-
borné énkorményzati képviseld jévoltabdl lovas huszérok érkeztek,

akik a gyermekek nagy éromére, a lovaglast is kiprébalhattak.

Onkormanyzati hirek — dontott a testiilet: majus végén indul
a 100 millié forint dsszkoltségvetésii falukozpont-rehabiliticio 1. liteme

Az év eleje véltozast hozott onkor-
ményzatunk Gsszetételében: munkahe-
lyével 6sszefiiggd torvényi valtozas okan
vissza kellett adnia képvisel6i mandéatu-
miét Stieber Tibornak. Helyére a soron
kovetkezd képviseld Giczi Gdborné ke-
, riilt be a testiiletbe, akinek képviseldi

munkdja az tinnepélyes eskiitétellel kez-

dédott. Giczi Gdborné, Sacit pezsgével
fogadtuk, mig Tibort szintén pezsgével bucsuztattuk, ez is jel-
lemzi a testiiletiink barati légkorét.

Dontétt a képvisel§-testiilet: hamarosan elindul a 100 mil-
1i6 forint Gsszkoltségvetést falukézpont-rehabilitdcié 1. titeme.
Ennek sordn az idei esztendében a Tépart utcatdl a Miivel6dési

Haz végéig Gjul meg a kézponti rész a Polgdrmesteri Hivatal

Giczi Gdborné képviseld’ eskiit tesz



oldalén. A munka a s6vény kivdgasdval és a buszvaré helyiség
dthelyezésével indul, majd a jarda, drok és ttszél kertil teljesen
elbontdsra. Ezt kévetSen a zdrt rendszerd csapadékviz-elveze-
tés kialakitdsa utdn 4j alapokra késziil a modern, térkdvezett
busz6bol és a 2 x 4 aut6 befogadasdra alkalmas térkévezett par-
kolé. A jardarész kissé szélesedik, az j alapra a Leier térkd-
gyar Kaiserstein termékesaldd ,,Rollo” tipusd, 20 x 20 cm-es,
mogyorészind térkéburkolds késziil. A boltnél ives kialakitasq,
viszonylag nagyobb, mig mashol kisebb foltokban alakitunk ki
zoldteriiletet. Az 4tépités sordn a jardat, buszoblot, parkoldkat
is egybeszdmitva kozel ezer négyzetméter térkovezett feliilet
késziil. Ezzel egyiitt a buszvaré helyiséget is elbontjuk, az ed-
digiekhez hasonlé stilusat készitiink. A meglévd padok helyett
pedig 1j, kovdcsoltvas padokat és stilusos kerékpdrtarolékat
dllitunk. A munka el8relithatéan 1,5-2 hénapig tart majd,
ami az itteni intézmények (bolt, posta, vendéglaté egységek,
orvosi rendeld, hivatal, takarékszovetkezet, Mivel§dési Haz)
megkézelithetdségét nagyban neheziti. Tirelemre és évatos
kozlekedésre kérek mindenkit, remélve, hogy e telepiilésrész
komfortositasa is az Onok késébbi kényelmét szolgilja. Az au-
tébuszos kozlekedés is ideiglenesen véltozik: a busz a Tépart
utca keresztez8désénél fog megillni, a buszvérét is ideiglenesen
ide helyezziik at. A munka kivitelezését a vasvari Németh Tér-
burkolé és fItépl’tc’)’ Kft. nyerte el, referenciaként tébbek kézott
a vasvéri f6teret jelslték meg. A munkat a tobbi ajanlattevéhoz
képest jelentds kedvezménnyel villalta: 18,6 millié forintért,
mig mds cég ezt a munkdt 40,5 millié forintra is kalkulalta.
Emellé jon a miszaki ellendr, a forgalomkorlétozési engedé-
lyeztetés, terv kéltsége a Kozt felé, a buszvaréépités, a térbu-
torok (padok, kandeldberek, kerékpartaroldk) és a parkositds
koltségei. Mindezekkel is tigy gondolom, hogy 25 milli6 forint
alatt tudjuk tartani az sszkoltségeket.

Az idei évben szeretnénk a Dézsa Gydrgy utca teljes
felajitdsat elvégezni az ut és a kétoldali jarda vonatkoza-
sdban. A terveink szerint az alapozds utdn beton palyale-
mezre aszfaltburkolat keriilne. A mszaki ellenér kalkul4-
ci6i szerint a feldjitds 6sszkoltsége 19 millié forint, persze
nyilvdn az ar a versenyeztetéssel dél el. A kivitelezésre az
év mésodik felében keriilhet sor. A fentiekkel 6sszevontan
a Dézsa Gyorgy utca kétoldali jardaépitése (2 x 300 m)
és a kdzponti rész térkoves jardaépitésével idén is 800 m
jardaszakasz Gjulna meg.

Hamarosan megindul az évoda és a k6z6sségi hdz napkollek-
toros ¢és hdszivattyts flitésének kiépitése unids timogatassal,
16 milliés koltségvetésbsl. A szakemberekkel idékozben fel-
mérettitk a Mdvel6dési Haz és a Polgirmesteri Hivatal meg-
Gjulé energiaellatisinak kalkuldciéjat is, ami 20 millié forintos
nagysagrendd koltséget jelentene. A jelenben ilyen pélydzat
nem elérhetd, azonban informédci6éim alapjan az idei évben ro-
vid ideig ismét kifrja ezt a minisztérium, szintén 15% onrész
mellett. Ekkor szeretnénk ezeknek az épiileteknek az alternativ
energia el8allitdsat is megpalydzni. Egyébként az 6voda és a ko-
z6sségi hdz megijulé rendszer terveit egy fiatal Nédrai mérnak,
Kéréndi Sdndor készitette és az & miszaki vezetésével zajlik

majd a kivitelezés is.
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Rossz hirrel is szolgilhatok: az idei esztend6ben elmarad a
falunap. Viszont kérpétldsul junius 23-an, szombaton megtart-
juk a Sargaliliom Alkoté és Kozosségi Haz hivatalos atadast,
amit egész napos programok kisérnek, melynek lebonyolitdsdra
850.000 forintott nyertiink szintén Eurépai Uniés palydzaton.
Délelétt tartjuk a feldjitott alkotéhdz tinnepélyes dtaddsét, mig
délutan a parkban kezdetét veszi a faluvacsora, f6zéverseny el6-
késziilete és délutdn harom 6rétél a szinpadon véltozatos prog-
ramok valtjék egymast egészen hajnalig. Idén is veliink lesznek a
Gyd6ri Nemzeti Szinhdz mivészei, akik most is egy viddm gyer-
mekelSaddst hoznak el. Elfogadta meghivdsunkat az orszag egyik
legismertebb operaéncekese, aki parjaval, az ismert operettprima-
donnaval kora este ,, Tl az dperencidn...” cimd masfél 6rés €16
galamiisorukat hozzék el. Aztin a mulatni és tancolni vagy6krdl
sem feledkeztiink el, akik hajnalig rophatjék a tancot. Az este
folyaman fellép egy tizenévesekbdl dllé igéretes sikercsapat is,
majd a folytatisként idén is ismert mulatés sztarvendég érkezik.

Beadott tovébbi épiiletfejlesztési palydzatainkrél. A Park-
Haz felajitds és a Sportoltzd fejlesztésekre beadott kozel 30
millié forintos uniés palydzatunkat a kifré teljes kérden be-
fogadta. SGt, mér az els§ sziirékon is sikerrel tdljutottunk, a
Vidékfejlesztési Minisztérium illetékesei az elézetes helyszin-
szemléket is megtartottdk. A magam részérdl csak remélni tu-
dok, mivel hdromszoros tdligénylés mutatkozik. Kevés az esé-
lytink, azonban gy érzem, a két pélyazatot elég jol 6sszeraktuk,
persze nem ismerjiik masok palydzatait. Mint ismeretes mind-
két esetben az épiiletek feldjitasa, bévitése és a megdjulé ener-
gidra térténd atdllds kiépitése (napkollektorok és hészivattyik)
valésulna meg. Déntés ezek tigyében nyéron varhaté.

Elkésziilt a temetSben létesitendd harangléb terve, ami je-
lenleg a budapesti memlék tervtandcs elStt van dontésen.
Amennyiben megépitheténcek taldljak, gy megindulhat a 912
cm magas, 68 fokos tetével rendelkezd, egyedi tervezést ha-
ranglab kivitelezése. Mely beton alapon, térkévezett talapzattal,
fa dcsolt szerkezetbdl késziil, fedése a Creaton cserépgyar anti-
kolt hédfarkd cserepével késziil. A harangléb 30 kg-os bronz-
harangjét méar ontik, talin egy-két hénap milva hazaérkezik
Néraiba. A tervek szerint mér kiszdimithatd, hogy a sziikséges
fa kozel félmilli6 forintba, mig a cserép 700.000 forintba fog
keriilni. A harang a szerkezettel, elektronikdval szintén félmilli6
forintba keriil. Ha a kandeldbereket, térkovezést stb. is sza-
molom, harommillié forint lesz a kéltségvetése. Persze cserébe
Nérai egy 6j esztétikai élményt és mindségi javuldst konyvel-
het el. A harangléb kéltségét lakossagi kézadakozasbdl kivanjuk
elGteremteni, mér eddig is nagyon sok adomany érkezett! Hogy
pontosan mennyinél tartunk ez iddig, azt még nem drulndm el.
Ahhoz mar tdl sok felajanlas érkezett, hogy a haranglabépitést
tovébb kell folytatnunk, de a teljes kivitelezést még nem tudjuk
elinditani, mert még nem all rendelkezésre a sziikséges Gsz-
szeg. Eziton szeretném megkoszonni mindenki szamara, aki
adoményéval timogatta célkittizésiinket! Akiknél pedig eddig
ez még nem keriilt sorra, kérem, hogy amennyiben médjukban
4ll, a takarékszovetkezetben torténd befizetéssel tudja tovabb
névelni az esélyt. A harangldb terveit egy fiatal Ndrai mérnok-

nd, Petrds Kinga készitette.




Februdr 11-én 26 év kihagyas utdn ismét ronkhizdst szerve-
zett a falu, melyre sokan voltak kivancsiak. Legnagyobb kihivast a
szekér jelentette: alig taléltunk épkézblib, haszndlhaté édllapotban
1év8 szekeret. De szerencsére Kovdes Miklés elemeibdl djjaépitett
egyet, segitségét eziton is készonom! A vidém menet délutan hd-
romkor indult el§szor a vélegényért, majd a koszoraslanyokért,
végiil a menyasszonyért. Ezt kévetGen az ifja part rénkon hazta a
retré ruhdba 6lt6z6tt sportkor a Mivel6dési Héz elé, ahol megtar-
tottuk az esketést, majd kezdetét vette a vidim menyegzd, hajnalig
tarté ballal. A nap végén eldrvereztiik a ronkét, melyért Kurcz At-
tila ajanlotta a legtobbet. A rendezvény bevételét, 72.500 forintot

pedig a harangalap szimldjéra fizettiik be. A misorral meghivtak

Nénapi miisor

benniink és felléptiink egy jétékonysagi rendezvényen is a sarvari
Matréz étteremben, ahol hatalmas sikert arattunk. A misor végén
a jelenlévék kérdezték, hogy melyik szinhdztél érkeztiink. ..
Marcius 9-én tartottuk a Nénapi mésorunkat, mellyel k-
szontottitk kozségiink hslgyeit. A mésorban felléptek a Nérai
Oroskzold Nyugdfjasklub énekkaranak férﬁtagjai. Rajtuk kiviil
Gadl Pél az erdélyi szarmazdsi énckes és Sinké Pl Iépett fel ci-
terdval. A haromnegyed 6résra tervezett mdsorbdl kétszer eny-

nyi lett, aztdn a folytatds a kényvtarban még 6rikig tartott. Azt

Gadl Pdl és Sinké Pdl, Nonapi Misor
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hiszem, akik ott voltak, felejthetetlen élményben részesiiltek.
Es ez igy van jol: ez kijar minden Ndrai hélgynek. Akik nem
voltak ott, reméljiik, jovére csatlakoznak hozzdnk.

Marcius 15-én délelétt kilenc érakor tartottuk az 1848—49-
es nemzeti tinnepiink megemlékezését. A mtsorban az Arany-
kapu Ovodasai nagy sikerd eladdsuk mellett fellépett a Sdrga-
liliom Enekkar, Marton Melinda és Giczi Gdborné. A misort
Nédas Nikoletta szervezte, de dicséret jar az 6voddsokon til a
felkészits évéondknek is.

Benevezett a Néarai Orokzold Nyugdijasklub énck kategéri-
dban és Simon Jdnosné versmondds kategéridban az orszagos
Ki-Mit-Tud? versenyre. Az elévélogatét mércius 17-én, szom-
baton rendezték Veszprémben, ahova a lelkes Nérai versenyzs-
ket szallité autébusz mér reggel hét éra elétt elindult. El kell,
hogy mondjam, a mieink igencsak kitettek magukért, bizony
szinvonalas misorral Iéptek fel és a kozel 140 fellépd koziil né-
hanyukkal egyiitt tovibbjutottak a kézépdéntbe! A minddsz-
sze négy hénapja(!) késziil§ csapat 15 és 25 éve egytittgyakorls
énekkarokat hagyott maguk mogott! Az orszigos kozépdontst
aprilis 27-29 kozott rendezik Hévizen, ahova bizakoddssal
telve késziilnek a nyugdijasaink. Kedves Holgyeim, Uraim! A
magam, a képviselGtirsaim és az egész falu nevében gratuldlok
a nem mindennapi teljesitményhez! Remélve, hogy mtsoruk-
kal megtisztelik falunk lakéit is junius 23-dn a fémisorszdmok
elétt a Millenniumi park szinpadan. ..

Befejezésiil néhany gondolat egyéb tigyeinkrél. A folyamatban
1év8 FelsGesatari iskolaperben a birésdg megbizast adott egy bu-
dapesti igazsgiigyi konywvizsgdlé cégnek, hogy a kévetelés szdm-
szaki részét kielemezze, amely dontést jémagam is helyeslek.
Ez ismét nem olcsé mulatsdg, a szakértdi dijat az ellenoldalnak
kellett megelSlegeznie. A kévetelés perkoltségekkel, szakértéi
dijakkal, kamatokkal egyiitt mar 30 milli6 forint kérnyékén jar-
hat, azonban a magunk részérdl tovibbra sem litjuk e kévetelés
jogalapjat. A konyvvizsgalé felé a birésagon keresztiil mi is eljut-
tattuk kérdéseinket, remélve, hogy a kapott vilaszokbdl a birésag
val6ban megalapozatlannak itéli e kovetelést.

Mivel Nérai lakossaga nem éri el a kétezer f6t, ezért torvényi
véltozas okdn 2013. év elejétdl egyesiilniink kell valamelyik szom-
szédos telepiiléssel, telepiilésekkel. Mara az elézetes egyeztetd
targyaldsokon tdl vagyunk, minden szomszéd telepiilés polgar-
mesterével, jegyzGjével targyaltam szandékaik, szindékaink, el-
vérdsaik és elvardsaink tekintetében. Mivel a torvényi Gsszevonds
dltal el fogjuk vesziteni 6nallésagunkat, egyaltalin nem mindegy,
hogy milyen csapat kerekedik, amelynek tagja lesziink. Nekiink
nyilvin a sok kevésbé j6 megoldds koziil a lehetd legjobbat kell
vélasztanunk, kialakitanunk. Polgirmesterként is felelGsséggel
tartozom telepiilésem jovdjéért: ez Nérai sikeres jovSjének za-
loga. Talan annyit eldrulhatok mindenki megnyugtatdsara, hogy
miar létszik ez az Gt. De hogy ez melyik lesz, még fedje hétpecsé-
tes titok, mivel a partner(ek) telepiiléslakéi elStt sem publikus.
Befejezésiil nyomatékosan felhivom minden kutyatart6 figyelmét
a kutyatartds szabélyaira, mert ismét sok a kébor eb a telepiilé-
stinkén. Megkoszonve érdekldését lakdhelyének kéziigyei irdnt.

Németh Tamas

polgdrmester



Kedves Narai Polgarok!

Még egyszer szeretném megkoszonni a bi-
zalmat, amit a legut6bbi vélasztaskor kaptam.
Kissé batortalanul, de annal nagyon lelkese-
déssel tettem le a képviseli eskiimet, ahol
azt fogadtam, hogy teljes tuddsommal a falu
ligyeit, programjait segitem intézni. Mdrcius
10-én tartottuk meg az Ovodai Szilsi Mun-
kakozosség baljat, amit harmadik alkalom-
mal szerveztem. A bél célja az intézmény,
vele egyiitt gyermekeink tdmogatdsa. Az idei
bal tiszta bevétele 78.000 Ft lett, amit fenyd

kisszékek megvasarldsara forditunk. Itt szeretném felsorolni

ez évi tamogatbinkat: Kérmend és Vidéke Takarékszovetke-
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zet, Biikfiirdd, Sarvar Wellnessfiirdé, (3rvény pressz6, Gorog

Pizzéria, Savaria Mozi, Néré Tekeklub, Naraiért Egyesiilet,

Zumba-edz8, helyi gy6gyszertir, Domusi Olcsé Aruk Boljta,

Prima Cukrdsziizem, Fabsics Ildiké 6vodavezetd, Szabé Gyula

méhész, Racz Timea manik{rés, Frankné T6th
Ménika virdgkotd, Orokzold Kertészet, és ter-
mészetesen a sziil6k, akik megvaséroltdk a be-
lépd- vagy témogatéi jegyeket. A bal minden
évben remekiil sikeriil, remélem jévére még
tobben eljonnek, és dldoznak e nemes célnak.

Marcius 13-4n délel6tt, meghivasunkra, évo-
dénkba litogattak a Szombathelyi Huszéregye-
stilet tagjai, akik nagyon kedvesen és szolgélatké-
szen meglovagoltattik az odajéré gyermekeket.

Az is kideriilt, a kiscsoportosok bétrabbak vol-

tak, mint a nagyobbak. Tiszteletdfjukat a Ndraiért Egyesiilet fi-

zette meg, amit eziton is nagyon koszoniink!

Gizci Gaborné

onkormanyzati képviseld

Ronkhuzas kép
)|

ekben
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Tiz tipp a tavaszi faradtsag ellen

A melegebb hénapok bekdszontével so-
kan kiizdenek a tavaszi faradtsdg tiineteivel.
A huzamosabb ideig fenndllé kimeriiltség-
érzés hatterében szamos probléma dllhat.
Ha a tavasz elején jellemz8 nehezebb ébre-
dések, napkozbeni lassultsdg tovdbbra sem

mulik, érdemes utdnajarnunk, mi okozza a

panaszokat!

1. A téli idGszakban kevesebb a napsiitéses érak szdma, ez pe-
dig nemcsak kedélyallapotunkra van rossz hatassal, hanem csok-
ken a szervezetbe juté D-vitamin mennyisége is. Ezért pétolnunk
kell a D-vitamin veszteségiinket.

2. Taplilkozasunk is egyoldalava valhat, kevesebb friss zoldsé-
get, gytimolesot fogyasztunk. Ezek természetes vitamin- és dsva-
nyianyag-forrdsok, amelyekre ilyenkor fokozottan sziiksége van a
szervezetnek. Ha ezt tiplilkozasunk nem tudja biztositani, akkor
étrend-kiegészitSket is szedhetiink.

3. A napkozbeni faradtsdgot sokszor egyszertien a tdl rovid éj-
szakai alvasid okozza. Az alvdshiany miatt nappal levertnek, ki-
meriiltnek érezhetjiik magunkat. A felndttek szamara a sziikséges
alvismennyiség minimum 7 éra.

4. A horkolds nemcsak az alvé ember, hanem az alvétars nyu-
godt pihenését is zavarja. A probléma azonban nem pusztn za-
vard, de az egészséget is veszélyezteti. Horkolds kozben a felsd
légutak sziikiilete, elziréddsa miatt csokkenhet, vagy kimaradhat
a légvétel, az alvé személy egy pillanatnyi sziinet utdn hirtelen
leveg utdn kezd kapkodni. Az ilyen légzészavarok tn. mikro éb-
redéseket okoznak, ami miatt az éjszakai alvds nem pihentetd,
napkézben faradtsg, koncentrdcizavar jelentkezhet.

5. Gyakran megesik, hogy a nappali rohandsban csak bekap-
kodunk ezt-azt, majd a napkézben elmulasztott étkezéseket este
potoljuk. A kései vacsora utén teli hassal az alvds sem lesz pihen-
tetd. A rendszeres taplalkozas segitségével elkeriilhetjiik, hogy
este farkaséhesen érjiink haza és egy nehéz vacsoraval terheljiik
meg a szervezetiinket. A kiegyensilyozott étrend azért is fontos,
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mert a napi 6tszori, kis mennyiségt étel fogyasztdsaval egyensly-
ban tarthatjuk a vércukorszintet. Gyakori ugyanis, hogy a nap-
pali faradtsdgérzetet az éhség miatt jelentkezd vércukorszintesés
okozza.

6. Az &jszakai ébredéseket, nappali faradtsagot egyarant okoz-
hatjak lappangé, fel nem ismert betegségek. A kimeriiltség
gyakran az els§ jel, mely alapjén feltételezhetjiik, hogy egyéb
probléma all a hattérben. Tavasszal kiilonsen gyakori, hogy a
faradtsagot vérszegénység okozza, de a depresszi6 is produkélhat
hasonlé tiineteket. A pajzsmirigy-alulmikédés szintén nagyfoku
teljesitménycsokkenést eredményez, de gyakran a terhelhetdség
csokkenése hivja fel a figyelmet a szivbetegségekre is. Az éjszakai
gyakori ébredéseket pedig urolégiai panaszok is okozhatjdk. Az
esetek tobbségében, az alapprobléma kezelésével, a nappali fa-
radtsdg is megsziintethetd.

7. A fokozott stressz 6nmagéban is alvasproblémakat okozhat.
Hatasdra nehezebben alszunk el, s gyakori, hogy tobbszéri ébre-
déssel szakitjuk meg az amigy is felilletes ¢jszakai alvast.

8. Nem szerencsés, ha az alvéshidny miatt jelentkezd nappali
faradtsagot névekvd koffeinbevitellel igyeksziink kompenzalni. A
talzott koffeinfogyasztds hatdsdra emelkedik a pulzusszam és a
vérnyomas.

9. Amennyiben a firadtsigot nem valamilyen szervi panasz
okozza, a rendszeres testmozgds segit az alvdsproblémék lekiiz-
désében. A testedzés hatdsira a keringés megélénkiil, a szer-
vezet felfrissiil. Kutatdsok igazoljdk, hogy mér heti harom al-
kalommal végzett 20 perces, kézepesen megterhel mozgés is
segit a faradtsdg lekiizdésében. A fizikai aktivitds altal nemcsak
nappal lehetiink éberebbek, hanem az éjszakai alvés is pihen-
tetébb lehet.

10. A szervezet energiatermelése sejtszinten valésul meg. A
sejtekben 1év8 tn. mitokondriumok a szervezet ,,energiabom-
béi”. Q10-készitménnyel pozitivan befolydsolhaté a szervezet
energiaszintje.

Dr. Nedeczky Eva

haziorvos
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Laz- és fajdalomcsillapitas

Biér a ldz és a fdjdalom nem azonos, de sok esetben egyiitt fel-
1épé jelenségek, s mivel a gyakorlatban tébbnyire azonos gy6gy-
szereket alkalmazunk mindkettd enyhitésére, ezért egytittes tar-
gyaldsuk mindenképpen indokolt. Kezdjiik a fontosabbal, azzal,
amivel minden sziilének tisztdban kell lennie, a lazesillapitassal.
Az ember belsé hdmérséklete igen szélséséges koriilmények ko-
z6tt is dlland6. Ahhoz, hogy a laz lényegét, szerepét megértsiik,
sziikség van néhany alapfogalom megértésére.

Maghémérséklet: az emberi testiiregekben (has-, melliireg)
uralkodé hémérséklet. Ez az igazi, allandd, belsé hémérséklet.
A gyakorlatban a végbélben mért h6mérséklet all hozza legkéze-
lebb. Hazankban a szdjiiregben térténd mérés tomegesen nem
terjedt el, de az angolszdsz orszagokban kozkedvelt médszer.

A normilis maghémérséklet emberben 36,5-37,0 °C kézott
van. A maghdmérséklet jellemzd az adott fajra (pl. kutydkban

38,0 °C), de az adott egyedre is, ismeriink embereket, akiknek
normélis dllapotban is akdr 37,3-37,5 °C a h6mérsékletiik. Az
eszkimék alaphdmeérséklete alacsonyabb, a trépusokon éléké
magasabb! Ugyanazon ember hdmérséklete sem allandé, ha-
nem napszaki ingadozdst mutat, hajnalban a legalacsonyabb,
kés@ délutdn a legmagasabb. A pillanatnyi testhGmérsékletet
ezen feliil szimos egyéb tényezd befolydsolja, ezek koziil az
egyik legfontosabb a munkavégzés. Azt a jelenséget, amikor
a testhdmérséklet (dtmenetileg) megemelkedik, de a hésza-
balyozés voltaképp normélis marad, ,hyperthermidnak” (sz6
szerinti forditdsa: magas hémérséklet) nevezziik. Ilyet okoz
az erds fizikai aktivitds (izommunka), a héleadds nehezitett-
sége (agyondltoztetett, betakart gyermek), de az igen meleg,
magas paratartalmi levegd is (kohdszok, pékek). Kiilonbség
a valédi lazzal szemben, hogy a hé-haztartdsunk szabalyozéja
ilyenkor is a normalis értékre van bedllitva. Jellemzd, hogy az

illetének melege van (szemben a ldzas emberrel, aki fazik!)



és az egyéb, késbb részletezendd klasszikus ldzas tiinetek is
hidnyoznak.

Kopenyhémérséklet: a bér felszinén mért hémérséklet, ez mar
fiigg a kiilsé kérnyezet hdmérsékletétdl, altalaban 34-35 °C. En-
nél is alacsonyabb az tn. csticsi hdmérséklet, mely a fiileken,
orron, ujjak végén mérhetd. Ezzel elérkeztiink fejezetiink leg-
kényesebb kérdéséhez. Gyakori kérdés: ugye a végbélben mért
eredménybdl fél fokot le kell vonni? A kérdés jogos, abban az
értelemben, hogy a hénaljban mért és a végbélben mért érték
kézétt valéban kb. 0,3-0,5 °C kiilonbség van. Csakhogy a hénalji
mérés eleve bizonytalan, sokkal kevésbé redlis, mint a végbéli.
Ezért ha csak lehet, torekedjiink a végbélben torténd mérésre.
Ha a gyermek mér nagyobb, és a végbéli mérést elutasitja, remél-
hetdleg mar ahhoz is elég nagy lesz, hogy a hénalji mérést viszont
pontosan, fegyelmezetten (de mindenképp sziiléi feliigyelet mel-
lett) hajtsa végre. Tehat ne vonogassunk le semmit, egyszertien a
kapott eredményhez mindig tegyiik hozza, hol mértiik: , tegnap
este Pistikének 38,5 °C ldza volt, végbélben”, vagy ,,Marcsénak
38,2 °C volt, hénaljban”. Hézi hasznalatra azt tartsuk szem elétt,
hogy gyermekiink belsd, tényleges maghémérséklete a hénaljban
mértnél valamennyivel biztosan magasabb! A kiilsg halléjaratban
(»fiilben”) mért eredmény (tulajdonképpen a dobhartya hmér-
séklete) szintén kozelit a maghémérséklethez. Digitdlis kijelzé-
sti, elektronikus mérék gyorsak, pontosak, barmely életkorban
hasznalhaték, tomeges elterjedésiiknek az druk szab hatart. Lis-
suk akkor a maghdmérséklet tartomanyait! 37 °C alatt normalis.
37-38 °C kozott hemelkedés, 38-39 °C kozott laz, 39-40 °C
kézott magas laz, e felett igen magas laz. Azaz a laz 38 °C felett
kezdédik, de természetesen a mérés bizonytalansdga miatt ezeket
az értékeket nem kell tizedes pontossdggal venni! A lizat nem
csak a mért érték, hanem a klasszikus tinetek is jellemzik. A
héemelkedés — ldz oka ugyanis, hogy az tn. lazkeltd (pirogén)
anyagok szervezetbe jutdsa miatt a hdszabélyozési kézpontunk-
ban a beallitdsi pont felfelé tolédik (mint amikor kézponti fiité-
ses csaladi hdzunkban a termosztitot feljebb tekerjiik). A felfelé
mozdult bedllitdsi ponthoz képest az aktudlis testhGmérsékletiink
értelemszertien alacsonyabb, ezért a hétermelést fokozni, a le-
adést csokkenteni kell. Fazni fogunk (hiszen ,hidegebbek va-
gyunk” a kivédnatosndl), didergiink (akaratlan izommozgds, azaz
hétermelés folyik!), anyageserénk felgyorsul, testiink tartalékai
lebomlanak. A bérerek sztkiilnek, a verejtéktermelés (héleadds!)
csokken, azaz bériink szaraz, de a maghdmérséklet emelkedésé-
vel egyre melegebb tapintati lesz. A fentiek ereddjeként a test-
hémérsékletiink megemelkedik, majd magasabb szinten stabili-
z4lédik, azaz lazasak lesziink.

Ne felejtsiik: a 14z fontos, és hasznos élettani reakcié! A léz le-
lassitja a kérokozok szaporodasat, ugyanakkor fokozza a legtobb
védekezd immunreakciénkat, végsS soron a gyégyulast sietteti.
Ha a liz ennyire hasznos, minek csillapitjuk? Részben a kelle-
metlen szubjektiv tiinetek, részben (és ez a fontos) a lehetséges
veszélyek miatt. Ilyenek a tudatzavar (ingerlékenység, vagy ellen-
kezdleg bagyadtsag), illetve a gores. Lazas dllapotban a kilélegzett
levegS paratartalma jelent@sen nd, a szervezet tobb folyadékot
veszit, ez kiszaradashoz vezethet. Mindezek a folyamatok sokkal
erésebben jelentkeznek a gyermekekben.

Kozeleti Hirmondo

A hatékony lazcsillapitas els§ 1épése, hogy az eltolédott bedl-
litdsi pontot a normalis felé (azaz lefelé) toljuk. Ezt gy6gyszeres
uton érjiik el. Alapelv, hogy hasznos volta miatt a hemelkedést
nem csillapitjuk, azaz 38 °C alatt nem, de e felett els& lépésként
mindig a gy6gyszeres csillapitast alkalmazzuk! A lazcsillapité kor-
rigalja a hékozpontot, a hétermelés ledll, a héleadas fokozédik.
A bdrerek kitdgulnak, a verejtéktermelés (parologtatds) fokozé-
dik, optimilis esetben a helyzet rendezddik. 39 °C feletti laznal a
gybgyszer hatésat fizikalis médszerekkel segitjiik. Két 6 forméja
a hiitsfiirdd, illetve a borogatés. El6bbi esetben a kellemes, test-
hémérsékleti (nem hideg!) fiirdévizbe helyezziik a gyermeket,
és ebbe csorgatjuk a vékony sugart hideg vizet, lassan, fokozato-
san. A fiird§ 15-20 percnél ne tartson tovabb! A masodik eset-
ben langyos vizbe dztatott, majd kicsavart textilidt helyeziink a
gyermek torzsére (nem a csukléjara, bokdjara!). Természetesen
a kisebb vizmennyiség miatt a nedves ruha hamarabb dtmeleg-
szik, ezért azt idGszakosan (kb. 10 percenként) cserélni kell. Az
alapelv mindkét esetben azonos: a viz lényegesen jobb hévezetd,
mint a levegd, igy a héleadds hatékonyabb lesz.

Fontos: a ldzcsillapitott gyermeket soha ne bugyoldljuk be,
ne Oltoztessiik tdl, mert ezzel a héleaddst akaddlyozzuk! Na-
gyobb gyermek esetleg maga is levetkdzik, lertigja a takarét, de
kis csecsemdben sdlyos hépangist okozhatunk. Ugyanigy fon-
tos kiemelni, hogy a gyégyszer nélkiil alkalmazott hiités egyrészt
hatdstalan, mdsrészt kinzds. A szervezet ugyanis tovabbra is azt
érzékeli, hogy a hémérsékletet emelni kell, mindezt hidegebb
kornyezetben teszi, azaz a kéros folyamat még rosszabb lesz! A
mésik gyakori hiba, hogy hideg vizbe teszik a gyermeket. Ilyenkor
a bér erei Gsszehtizoédnak, a héleadds paradox médon rosszabb
lesz! Szerencsétlen esetben pedig a hirtelen hideghatds miatt
gorces, vagy szivritmuszavar léphet fel, ez akar haldlhoz is vezet.

A lazcsillapitds alfdja tehdt a gydgyszer addsa. De mit adjunk?
A kiilonb6z6 fantazianéven szerepld, a patikaban szabadon, vény
nélkiil vésarolhaté milliéféle gyGgyszer alapvetGen az alabbi 3-4
hat6anyagot tartalmazza:

® paracetamol (Rubophen, Panadol, Ben-U-Ron, Mexalen):
gyulladdscsokkentd hatésa alig van és lazesillapit6 hatdsa is eny-
hébb és lasstibb, mint a késébb targyalt szereké. Ezt sok sziil§
gy értékeli, hogy ,,nem haszndl”, de be kell litni, nem célunk
a ldz hirtelen és drasztikus csillapitdsal A dézis t6bbszoros tal-
lépésekor méjkédrosité hatdsa lehet, de szokvinyos adagban ve-
szélytelen.

® amidazophen /mds néven aminophenazon (Germicid C,
Supp. aminophenazoni)/, illetve novamidazophen (Algopyrin):
gyorsan, és igen hatdsosan mikodnek, kifejezett gyulladdscsok-
kentd hatdssal. A paracetamol megjelenése el6tt szinte egyedural-
kodénak szamitottak, a legtébb szill§ ma is ezekhez viszonyitja a
modernebb szereket. Igen ritkdn a vérképzd szerveket (csontvelt)
kérosithatjak, ezért kiilfoldén nem divatosak, hazénkban viszont,
épp a mér emlitett erds hatdsuk miatt kozkedvelt lazcsillapitok.

® szalicilsav-szdrmazékok (Aspirin, Kalmopyrin): erds laz-, t4j-
dalom- és gyulladas-csokkentdk, ezért ezek is kozkedvelt szerek.
Igen nagy hatranyuk, hogy a gyomrot irritéljdk, nagyobb dézis-
ban fekélyt okoznak, ezért hasznédlatuk 12 éves kor alatt ma mar

nem ajanlott!
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® propionsav-szirmazékok /ibuprofen (Nurofen, Advil, Algof-

lex), illetve naproxen (Aleve, Naprosyn)/: elsédlegesen gyulla-
dés- és fajdalomesillapitok, de lazesillapitoként is jol alkalmaz-
haték. A gyomrot irritalhatjik, de kevésbé, mint a szalicildtok. A
tbbi mellékhatdsa (szédiilés, fiilztigds) gyermekben ritka.
Bérmelyik hatdstani csoportbél vélasztunk, csak esetileg hasz-
néljuk Sket, azaz kiraszerfien ne, mert a liz megel6zésére nem
alkalmasak, és csak a mellékhatdsok esélyét néveljiik. Adagola-
sukrdl, egyszeri, illetve napi maximalis dézisaikrél a dobozban
talalhat6 tdjékoztatdk tokéletes felviligositdst adnak. Tartsuk
szem eldtt, hogy a kipban adott gyégyszerek gyorsabban felszi-
védnak és magasabb hatéanyag szintet eredményeznek a vérben,
mint a sz&jon 4t bevettek. Este, éjszaka fellépd léz esetén, egyéb
fenyegetd tiinetet nem mutaté gyermekkel felesleges az tigyeletre

rohanni, de mésnap feltétlentil ldssa gyermekorvos! Lizas gyer-
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mek dpoldsakor a fenti teendSk mellett ne feledkezziink meg a
béséges folyadékbevitelrdl, az evést, kiilondsen a nagy kal6riatar-
talma, tejes, zsfros ételeket ne erdltessiik, ezzel csak a hénydst
provokaljuk, azaz a folyadékbevitelt nehezitjiik!
Fdjdalomcsillapitds: tart6s, erds fijdalomban, krénikusan
beteg gyermeknél, vagy barmilyen szokatlan, ismeretlen erede-
ti tiinet esetén ne kisérletezziink az otthoni gyégykezeléssel!
Gyenge, illetve mérsékelt, nyilvinvalé eredetd féjdalom esetén,
az egyébként egészséges, stlyos alapbetegségtsl mentes gyerme-
kének a sziil§ énélléan is adhat fdjdalomesillapitét. A fog-, has-,
fejtéjds, és a mozgasszervi panaszok jelentik a leggyakoribb gyer-
mekgybgydszati javallatokat. A vény nélkiil kaphaté gyégyszerek,
hatéanyagok listdja megegyezik a ldzcsillapitékéval.
Dr. Bodecs Tamas

gyermekgybgydsz haziorvos

Kisbabank megértése...

A sziilés pillanatdtél képes figyelni az
Gjsziilétt az anyukdjara. A mosoly, a simo-
gatds, az olelés, a beszélgetés és egymdsra
tekintés minden egyes etetésnél, tisztiba
tevésnél és fiirdetésnél kommunikéciés
lehetéség a kisbabdval. A sirds a kisbabdk

nyelvének fontos részét képezi. Abban az

esetben, ha gyermeke még akkor is sir, mi-
utén minden nyilvinvalé dolgot ellen8rzott — éhség, szomjsag,
sz€lgoresok, pelenkacsere, nincs-e melege, nem fizik-e — eléfor-
dulhat, hogy Ont a tehetetlenség érzése fogja el. Tudnia kell: a
siras teljesen természetes viselkedés egy csecsemd életében. Az
elsé néhany hénapban a kicsik dtlagosan a nap 24 6réjabdl 2 érat
sirassal toltenek. A sirds a sziil6k szimara egy jelzés, mely nehezen
hagyhaté figyelmen kiviil. Ez biztositja, hogy a baba sziikségleteit
kielégitsiik. A sirds nem az On és nem a gyermek hibdja, id6vel
javul a helyzet. Mit tehetiink, ha gyermekiink vigasztalhatatlan?
Az 6lelés a legjobb és legegyszertibb vigasz. Ha képes On igy la-
zitani és nem érzi magit fesziiltnek, On jelenti gyermeke szamé-
ra a legnagyobb megnyugvast. A ,,pélyézis” a baba finom, puha
koriilslelése egy takaréval — néhany baba szaméra az anyaméh
megnyugtaté biztonsagat idézheti fel. Enekeljen vagy beszéljen

halkan a picihez! Jatsszon le neki olyan halk muzsikit, amelyet

az anyaméhen beliil hallhatott, beszéljen hozza, énekeljen nekil
Ringassa gyermekét bolesében vagy babakocsiban! Néhdny cse-
csemd szereti a monoton zajokat, mint pl. porszivé, mos6gép
ziimmogése. Sétalgasson vele fel s alal Egy autékazds idénként
hatdsos lehet. Ha kisbabdja kiilonésen szeret szopni, de mar
nem ¢hes és nem szomjas, végsG esetben dtmenetileg megpré-
bélkozhat cumit adni a szdjéba. De figyelem! A cumi ronthat a
szopas technikdjan és hatékonysagan. Megnyugtatésul beteheti 6t
az Onok dgyaba. A kozelében maradva, djra és Gjra megnézve,
megsimogatva, beszélhet hozzd. A csecsemdk, ha szeretetteljes
gondoskoddsban részesiilnek és nem hagyjék Sket magukra, ké-
pesek maguktSl megnyugodni, elaludni. Ha elcsendesedett tegye
vissza a kisagybal
Ezek az eljardsok egyszer-egyszer tsegithetnek minket a ne-
hezebb érakon, de gondolni kell arra, hogy mi vagyunk felelgsek
azért, ha valamihez hozzdszoktatjuk gyermekiinket. Ha hosz-
sz tdvon nem szeretnénk ezeket a szokdsokat fenntartani, igen
6vatosan kell alkalmazni azokat. Ha elfogyott a tiirelme, gondol-
jon arra, hogy fesziiltsége csak tovabb fokozza gyermeke sirasat.
Menjen kicsit ki és higgadjon le, foglalja el magét, zuhanyozzon
le, vagy jol sirja ki magit! Miutdin megnyugodott, menjen vissza
ismét gyermekéhez! Széval nem konnyd, hogyan déntsiink, mit
valasszunk, de egy biztos, a szeretet, a tiirelem, csoddkra képes.
Molnarné Németh Emma

védénd

4 / /
Ovodankrol

Ko6z6s cél és a kozos tenniakards el6bb
vagy utébb meghozza gytimélesét, eredmé-
nyét. Igy volt ez mindig is amidta vilig a
vilag és igy is kell, hogy mtkédjon erkolesi
értékektsl mentes viligunkban is. Igy van
ez most Néraiban is! Ovodéank Sziiléi Mun-

kakézossége a sziil6kkel egytitt 2012. mar-

cius 10-én tartotta béljat a kultdrhdzban.
Célunk volt, hogy kis kézosségiink teritett asztal mellett még
jobban megismerje egymast. A bevétel sem utols6, de azt gon-

dolom masodlagos: 70.000 Ft. A pénzt 6vodai feny(’)’ székek va-

sarldséra forditjuk. Koszonjiik a sziil6k timogatdsat, a balozék
részvételét! Koszonjiik a timogatdk felajanldsait, amit felsorol-
ni sem tudok, olyan sok volt. Készonjiik a fenntarté timogata-
satis. ,, Tombolat kell venni, mert azok a frénya székek sohasem
lesznek meg.” — hangzott el a balon. Készonjitk Giczi Gaborné
képvisel§ asszony éves képviseldi tiszteletdijanak felajanlasat:
90.000 Ft, az 6voda javdra!l Balunk szerény részvétellel, de an-
nal jobb hangulatban telt el. Hajnali 3 6rdig béloztunk. Végiil,
de nem utolsésorban a magam nevében készéném a SZULOI
Munkakézosség 6vodankért, elsGsorban a gyermekekért végzett
dldozatos munkéjat!

Fabsics Ildiko

6vodavezetd



Husvét nagy ajandékai

Isten kivezet minket a biin, a szenvedés

és a halal orszagibdl. Egykor Mézes altal
vezette ki vélasztott népét Egyiptombdél, a
halal orszagabdl. A zsidé nép mindmaig ha-
laval emlékezik erre.

Célt, jovst adott nekik és dltaluk nekiink

is, keresztényeknek. Szézadokon keresztiil

megtapasztaltak Isten jésagat és el6készitet-
ték a Megvélté Krisztus atjét. Krisztussal 4j Hasvét timadt, mert
szenvedésével, halalaval és feltimadasdval megalapitotta az Isten
Orszagit. Felszegezte a keresztre adésségleveliinket, megvéltott
minket. Bizhatunk, hogy Isten megbocsat a megtérének. Leg-

elsé megjelenésekor a Szentlelket kiildi az apostolainak és uté-
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dainak, hogy féloldozhassanak biineink alél. ,,Vegyétek a Szent-
lelket, akiknek feloldozzdtok bineiket fel lesz oldozva, akiknek
megtartjitok meg lesz tartva.” Ezt a nagy ajindékot osztogatjak a

biinbénat szentsége éltal Krisztus felszentelt papjai.

Néraiban Erng Atya mindig 6rommel &ll rendelkezésiinkre,
hogy ezt a hdsvéti ajindékot kiossza btinbanatunk éltal. Hisvét
masik nagy ajindéka maga Jézus Krisztus, az 616k élet kenyere. o}
mondotta: ,,Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, az ha
meg is hal, éIni fog, mert én feltimasztom 6t az utolsé napon.”
Jaruljunk tehat az Ur asztaléhoz, az 6rok élet kenyeréhez legaldbb
Husvét idején. Szeressiik a vasdrnapot, a szentmisét. Ne feledjiik:
»A mi hazank, a mennyben van.” Nem mindegy, hogy 6rok szép
életben, vagy 6rok szégyenben, kdrhozatban.

Dr. Ratkai Laszlo

¢esperes

Kedves Naraiak!

Nemzeti tinnepiink utdn vagyunk. Szeretném odaadni a biblidkat.
Gyengéjiik, hogy aprok a betdtk. Viszont teljes a tartalmuk: Teremtés
konyvétdl a Jelenések konyvéig. Konny(i a megfejtés: ki frta, mikor
€lt és mi a m{ cime? A megfejtéscket a 94/814-926-0s telefonsza-
mon varom.

Hd&svértdl pirosult gydsztér, sohajtva koszontlek,
Nemzeti nagylétiink nagy temetdje, Mohdcs!
Holl6szarnyaival lebegett a zordon enyészet,

S pusztité erejét rad viharozta diihe,

S vak diadalma jelét robogé villimival itten

Honni vitéz seregink holttetemikre stité.

Tomori! biiszke vezér! mért hagytad el érseki széked?
Nem halt volna hazank disze, virdga veled.

Harcz tiize lingita bizton viadalra kikelted’,

S érted mennyi dics6k estenck dldozatul!

Sziik vala egy orszdg! be kicsiny most néma lakdsod;
Térogatéd megsziint, rozsda emészti vasad.
Nytgodj! rajtad tizé dolyfét a csalfa szerencse;

A békitd sir enyhe takarja porod.

Hany fiatal szivet, tele sok szép f6ldi reménynyel
Sujta le kegyetlen itt a riad6 csatavész!

Elte kies tavaszan kora sirt hény ifju taldla,

Kit nem rég az 6rém ldgy éle ringata még!
Disztelen itt fekszik, deli termete Gsszerttitva,
Szaguldé paripék vasszegii kormok alatt.

Sz6g haja fiirteivel nem jatszik kedvese tobbé,
Vér- s tapadé portdl elmerevedtek azok.
Hasztalan 4ll az uton varé hive fris koszordval,
Nem jon-e bajnoka még, félve reménylve vigydz.
Hogyha levél zorddl, 6t sejteti véle szerelme,

Néz, piheg, arcza tiizel s keble fesziilve haboz.

Ah! de hiéba tekint a tévol lenge kodébe;

Elmarad a kedvelt, s érzete btnak ered.

Végre megérti Mohdcs veszedelmét; gyonge virdgként
Hervad el a szép sziiz néma keserve kozott,

Sirja felett enyeleg suttogva az alkonyi szell§

S a hiiség csendes angyala 61zi porat.

Mennyi nemes bajnok, mélté sok szdzadot éIni,
lf,énytelen itt szinnyad s k& se’ mutatja helyét!
Osi szabadségért harczolt bar férfikarokkal,
Rendzavar6 hévvel vérbe fiiresztve vasat,

Amde hol olyan erds, kit meg nem dént sok ezer kar?
Testhalmok kézepett kiizd, noha élte szakad.

Sinli szokott terhét tizménje, nyikogva kapar, vdg,
Rugdal, razza fejét, hosszu sérénye lobog;
Elsziguld, haza tér, s igy hirli vitéz ura htnytét,

Kit repedd szivvel holgye zokogva sirat;
Mig siirti kénnye apad, s & is hii férje utén hal,
S a kiiiriilt hdznak csak diiledéke marad,
A t6lgy, mely zivatar kozt annyiszor dlla kevélyen,
Déltében virulé 4gait igy temeti.
Haény bajnok hala igy, de csak a boldog leli bérét;
A meggydzottnek csillaga véle tinik.
Igy hamvadtak el 6k alacsony moh-lepte godorben,
S a feledékenység éje boritja nevok’,
Hantra diil a pasztor s fiitylirészve legelteti nydjat;
Es nem tudja, kinek hdspora nyugszik alatt;
Titkon mégis eped, szomoru dalt zengedez ajka:
A hésérnyékok csendesen ihletik 6t.
A csatasikon mély borulattal ballag az ttas,
Elgondolva ming kétes az emberi sors;
Néz, és elkomordl s lesiittt szemmel halad ismét.
Felpattant sebeit belseje érzi maga.
Ott, hol az esti sugér gézfatyolt tsztat az éren,
Mintha fedezgetné, hogy ne tekintse szemiink:
Ott vergéde Lajos, rettentd sorsu kirdlyunk,
Siilyedez6 lova ércz himzetii terhe alatt.
Hasztalanul terjeszti kezét; nincs, nincs ki segitse!
Bajnoki elhulltak, nincs ki feloldja szegényt!
Tétogat a mélység, aranyos panczélja fako lesz,
S sszuzott testét hab fedi s barna iszap.
Ekként halni kinos! s kegyalak! neked életed igy tiint!
Veszteden a magyar ég napja sokadra leszallt.
Ifju valdl, 6rvényt nem sejtvén szérnyen ad6zdl;
Szendergd porodat béke lebegje koriil!
Hajh! s ezt visszavonds okozd mind s durva irigység,
Egységiink torten torve, hanyatla erénk.
A sorvaszt6 lancz igy késziile drva hazankra;
Nem! nem az ellenség, 6n fia vigta sebét.
Gyasz emlékii vidék! mi sok inség kutfeje lettél:
Pérolgé mezeid bénatos oszlopa ez.
Nagygyd lett Szoliman, g6gét Buda ormai nysgték,
S kénye vadon ddltdn annyi viszélyra jutdnk.
Hany sziiz fonnyada el zsarlénk buja karjain ekkor,
S a Duna sz8ke vizén hany rabok tsztak alé!
Birtok nem vala mar, idegen lett a magyar otthon;
Félhold kérkede szét varosi tornyairél —
El! ti komoly képek! ti sotétség rajzati félre!
Uj nap fényle rednk annyi veszélyek utan.
El magyar, &ll Buda még! a mult csak példa legyen most,
S égve honért bizton nézzen eldre szemiink,
Es te virulj, gydsztér! a béke malasztos 6lében,
Nemzeti nagylétiink hajdani sirja Mohécs!
Hencz Erng, tiszteletbeli kanonok, érdemes esperes




Emlékezés

Amit dtéltem,

megunni tobbé nem lehet,
e tarka forgataghan

volt, aki gyiilolt,

volt aki szeretett,

de pdraként mdr foszlik
tdnd sorsom felett.

Uzenem mindeneknek,

szemeknek és sziveknek: hazafelé megyek.” (Nagy Miklds)

Hazafelé Gt eztttal nem Ndrait jelentette, mint életében tobb-
nyire mindig Sopronbél Néraiba. 2012. februdr 2-4n gyertya-
szenteld napjan, éltének 59. évében elhunyt Zernovicz Zoltan.
1953. februdr 11-én Naraiban sziiletett. Szeretetre vagyé nyug-
talan 1élek lakozott benne, sziil6falujdt és annak lakéit szerette
és becsiilte. Itt jart iskoldba, itt szerzett maganak bardtokat és
a helyi futballcsapat kapusa volt. Egykori jétékostdrsai szerint

nagyszer( csapattdrs, kiizd§ tipusd, harcos, tirsait segits, buz-
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dit6 szellemd jatékos. Aldozatot vallalt azért, hogy hétvégenként
itt dllhasson a ndrai futballpélya kapujiban. Tette ezt méstél év-
tizeden keresztiil, hiszen 16 éves kordban Sopronba koltozott az
édesanyjihoz. O ezeket az utakat nem érezte aldozathozatalnak,
azt mondta: ,,Ha a Kukull6i dombon felérek az erdék kozott a
kanyarbdl kijéve, balkéz felsl meglitom azt a maginyosan éll6
feny6tat, tetején kereszttel, azt érzem, hogy ismét haza értem.”
1979-ben megndsiilt, feleségiil vette csapattarsanak és jé baratja-
nak hugat. Két gyermeke sziiletett, lednya Erzsébet és fia Zoltén.
A focit abbahagyva erds akarattal, nagy-nagy szorgalommal, teljes
szivvel csaladjéért €lt és dolgozott, megteremtve szamukra mind-
azt, amit & gyermekkordban nélkiilézni kényszeriilt.
2011 februdrban tudta meg, hogy stlyosan beteg, és
aligha van szdméra gydgyulds. Titkolta betegségét amig
tudta, nem akarta, hogy gyengének és elesettnek lassék.
Felesége segitségével kiizdott a stlyos kérral, remélve,
hogy van még szaméra id8, és megérheti elsé unoka-
ja sziiletését. Sajnos ez sem adatott meg neki. Adassék
neki békesség, nyughatatlan lelke taldljon megnyugvast.
Gyaszoljik Ot: felesége Erzsi, lednya Erzsike, fia Zol-
tén, veje Mark, ségora, s6gorndje, keresztgyermekei,
unokatestvérei, a Devecseri rokonsdg, Fiilop, Simon és
Hompasz csaladok, egykori baratok.

A gyaszol6 csalad halds szivvel készoni mindazoknak,
akik 6t utolsé utjara elkisérték, sirjéra a szeretet virdgait
clhelyezték, vagy gyaszukban barmi médon részvétiiket
kifejezték.

Zernovécz csaldd Sopronbdl, Dr. Pintér Mark és csaliadja Bu-
dapestrdl.
»Ami bennem Iélek, veletek megy
ott fog koztetek lenni mindig.
Megtaldlsz a falevélben mikor lehull
meghallasz az esti harangszéban mikor elenyészik. ..” (Jékai Mor)
Szilagyiné Pompor Vilma

énkorményzati képvisel§

A Naraiért Egyesiilet hirei

Februdr 21-én a Sirgaliliom Enekkar
tagjai beléptek az egyesiiletbe, igy a 1étszd-
munk 20 fére gyarapodott. A régi tagsig
sok szeretettel koszonti Sket! Neviikben
kell tolmédcsolnom az olvaséknak, hogy aj-
tajuk nyitva dll. Buzditanak mindenkit, aki
szivesen énekelne veliik, hogy ne szégyen-
16skodjenek, keressék Sket! Péntekenként
hat 6rétdl prébélnak a kényvtarban, minden érdeklédét szere-
tettel varnak. 2012 februdrjatél Nddas Nikoletta miivel§désszer-

vezénk segitségével és sajat tapasztalatuk, rutinjuk bevetésével

késziilnek, gyakorolnak. Keresik a lehetdségeket, hogy fejlédje-
nek, felléphessenek. Az 6nkormdnyzat segitségével, az egyesii-
let tagjaiként kapott anyagi tdmogatast tisztelettel koszonik és
legjobb tuddsukat beleadva fogjak hasznositani a falu javdra. Az
egyesiilet tagjaként és Nérai lakosként is szeretném megkdszonni

az eddigi szerepléseiket, mert rajuk mindig lehetett szamitani! A

jovére pedig j6 munkét kivinok! Az egyesiilet erre az esztenddre
is szamos programmal késziil. A Néraiért Egyesiilet 2012. évi
munkaterve:

Ovodai SZM bal tdmogatdsa: marcius 10.

Nénapi rendezvény lebonyolitasinak segitése, tamogatdsa:
marcius 9.

Az évodds nemzeti innepi megemlékezésen huszarok fellépé-
sének timogatdsa.

A mdrcius 15.-1 tinnepi misorban val6 szereplés, versmondas,
éneklés.

Nyuszivar jatszéhdz: aprilis 4., 16 ératdl.

Majusfaallités: aprilis 30. (hétfs, 17 éra)

Gyermeknap, méjusfa-kitdncolds: majus 26.

Sargaliliom Alkoté és Kozosségi Haz tnnepélyes ataddsa (f6
szervezd az egyesiiletlink): jinius 23., szombat

Sziireti felvonulds és bal.

Oktéber 23. tinnepély

Nyugdijas megemlékezés oktéber vége.

Marton napi jatsz6hdz: november 9.



Katalin-bal: november 24.

Mikuldsvaré: december 8., szombat

Adventi vésar: december 2., vagy 8.

Jézuska-vards: december 23.

Programjaink lefrdsit mindig részletesen is kozzétessziik az
esemény elétt az Gjsdgban, szérélapokon, a Mivel6dési Haz, a
focipélya és az évoda hirdetStabldjan. Az egyesiilet is vir még
tagokat! Tessék jelentkezni! Naraiért Egyesiilet: minden Nara-

ié! A tennivalék is a Néraiaké, nemcesak a programok. Néraiért
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Egyesiilet ad6szama: 18899049-1-18. Ha beirja kedvezménye-

zettnek, helyben marad adéja 1%-a. Ezt mindenképpen befi-
zeti, nem marad az Oné. De rendelkezd nyilatkozat nélkil a
kozos dllami kasszdba kertil. Ezért kérjiik, irja be adészdmun-
kat az ad6bevalldshoz mellékelt rendelkezd nyilatkozatra, vagy
kozolje konyvelGjével, igy tébb pénz jut helyi rendezvényekre!
Készonjiik!

Marton Melinda

szervezd-titkar

L] L]
Ki-Mit-Tud?

2011. november kézepén levél érkezett a Miivel6dési Hazba.
Egy meghivé, a II. Orszigos Nyugdijas Ki-Mit-Tud?-ra. Feltet-
tem a nagy kérdést a nyugdijasklub tagjainak, hogy mit széInanak
hozza, ha mi (8k) is beneveznénk? A valasz egy kis rdhatds utdn
nem sokdig vdratott magara: MEGYUNK! El is kezdgdtek g6z-
erével a prébak. Minden pénteken 2-3 érat énekeltek a nyugdi-
jasok a konyvtarban. Osszedllt a kis produkci6, amibdl izelitét
mér a decemberi id&sek napjan meghallgathatott a nagyérdemd.
A teljes misor majdnem 10 perces volt, amiben nyolc népdal
kapott helyet szépen Gsszeflizve. Apropé! Valamit majdnem el-
felejtettem! Két misorszimmal nevezett az Orskzold Nyugdijas
Klub. Simon Jénosné, Annus néni is indult vers kategéridban A
Celli bicst cim{ kélteménnyel. Sokat dolgoztak a nyugdijasok a
produkcidk tokéletesitésén, minden apré mozzanatra odafigyel-
tek, mindenre volt gondjuk.

Marcius 17-én elérkezett a nagy nap, a megmérettetés napja.
Csodds, napsiitéses tavaszi szombat volt. Veszprém adott helyet a
rendezvénynek, ami a Ki-Mit-Tud? egyik selejtezGjének helyszi-
ne volt. Egyébként a selejtezdk tobb varosban folytak, tobbek ko-
zott volt Pécsett, Monoron, Mosonmagyarévaron, Szegeden. ..

Azon a hétvégén Veszprémben 137 produkcié kapott helyet,
s keriilt a haromtagd zstiri szeme elé. Négy 6ra magassigaban
foglaltdk el a szinpadot a ,,mieink”. Annus néni szavalatdval
kezdtek, majd a népdalcsokor kovetkezett. Annus néni nyu-
godtan, hangsulyozva, gyényori szinezettel mondta el a verset,
természetesen emlékezetbdl. A nyugdijasklub elGadédsa fantasz-
tikusra sikeredett. Szivbél és §szintén mondhatom, hogy ennél
jobban, szebben még nem énekeltek, pedig én szinte az Gsszes
prébajukon ott voltam. Figyeltek a dallamra, a ritmusra, a tem-
pora és egymasra. Szépen egymdsra tudtak hangolédni, latszott,

mennyire ,egylitt vannak”. Orommel és szivbdl énekeltek. Na-

gyon biiszke voltam réjuk, s azt hiszem, az egész falu biiszke
lehet ezekre az idds emberekre. S most, j6jjon a meglepetés!
Kedden kaptam az 6romhirt, hogy a Nyugdijasklub Néraibdl
tovabb jutott a kézépdontdbe! Gratuldlok, gratulalunk! Sok si-

kert és j6 egészséget kivanunk!

Nadas Nikoletta

miivel6désszervezd
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Staféta

Horvith Néra a riportalanyom. Nagyon kellemes feladat ne-
kem, hogy tdle kérdezhetek. Nérika anyésom 6cesének, Kovécs
Imrének az unokdja. Gyermekeim mdsodik unokatestvére. Maté
flammal pici koruk 6ta bardtok is. Egyiitt nSttek fel, egytitt jartak
oviba, most pedig osztalytarsak. Ismerjék meg Onék is ezt a sza-
momra nagyon kedves ldnyt!

— A stafétdt Dodétdl kaptad. Miért Neked adta?

— Mir évodéba is egyiitt jartunk és most is osztalytdrsak va-
gyunk. De fél évvel ezel6tt még nem nekem adta volna, mert csak
nemrég 6ta vagyunk joban.

— Mit jelent ez az Gj bardtsdg?

— A felsGesatéri iskoldig tart6 félérds buszo-
zas alatt egymds mellett {iliink és beszélgetiink.
Hazafelé, ha egyiitt utazunk, szintén egymas tér-
sasdgiban vagyunk. Egyszer mdr volt nélunk és
megbeszEltiik, hogy én is elmegyek majd hozzé-
juk. Szeretem, hogy meghallgat és megbizhaté.

— Még kikkel bardtkozol szivesen?

— Az iskoldban bardtnéim Csercsics Dorina Fels6csatarrol, és
Németh Roxéna Nardarél. Ok mindketten osztalytdrsaim. Az
osztalyunkbol még mds linyokkal is jol érzem magam. Az iskolai
farsang 6ta Viszked Georgindval is nagyon joban vagyunk, kar,
hogy & nemsokéra kimarad, mert nyolcadik osztalyos.

— Most hatodik osztdlyos vagy, mik a terveid a jovében?

— Az eddigi eredményeim nagyon jok voltak. Mostandban mar
tébbet kell tanulnom, hogy megtartsam dket. De szeretnék to-

Mindig az elsok kd o
\\éves kamat

3 és 6 honapos U
betét lekotes eseten

KORMEND ES VIDEKE

TAKAREKSZOVETKEZET
Megbizhaté pénziigyi tars!

0 Ft szamlavezetési dij,
0 Ft zirlati koltség,
0 Ft pénztari jutalék.

Az akcié visszavondsig érvényes!
Erdekdadion fiskpinkban:

Kérmendi Fick 9900 Kormend, Rakéczi u, 32. Tel.: +36-94/592-531
Egyhizasridéci Fidk 9783 Epyhizasridoe, Kossuth u. 108, Tel.: +36.94/420013
Zalacgerszegi Fiok 8900 Zalaegerszeg, Petdfi u. 20. Tel.: +36:92/597-311
Szombathelyi Fick 9700 Szombathely, Thoksly u. 36, Tel.: +3694/504-110
Budapesti Fiok 1024 Budapest, Margic kéric 4345, 111/6.  Tel.: +36-1/6900942
Niirai Fidk 9797 Nini, Petdfi 5. u. 39. Tel.: +36:94/312.380
Kecskemeéti Fiok 6000 Kecskemet, Bocskai u. 9. Tel.: +3630/359-5660
Budapesti Fiok I1. 1181 Budapest, Ullsi u. 433. ’ 36-1/297-0757
Szerencsi Fidk 3900 Szerencs, Rikécri Ferenc u 73/2.  Tel.: +36-30.5625571
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Erdekdidjon a fok mkbun, abal meguatinthet 2 betie somosdes matites wabiyai = inletszabalprathan

Kozeleti Hirmondo

vabbtanulni és a sziileim is erre biztatnak, ezért nem hanyagolom
el a felkésziilést. Koszonom szilleimnek, hogy eddig minden év
végi j6 bizonyitvinyomért megjutalmaztak!

— Felnéttként minek képzeled el magad?

— Olyan munkahelyen szeretnék dolgozni, ahol, mint egy me-
nedzser haszndlhatom a j6 kapcsolatteremtd képességeimet és
sokat fizetnek.

— Mivel toltéd szivesen a szabadidédet?

— Szeretek jatszani az unokatestvéremmel, Matéval. Roland
6csémre is szivesen vigyazok. Van két cicim: Bolhi és Kéti, Sk
sok 6romet okoznak nekem.

— Emlitetted a testvéredet. Mutasd be, kérlek, a csalddodat!

— Apukdm Horvath Jézsef. O kémives vallalkozo. Anyu-
kidm Horvithné Kovacs Gabriella egy szombathelyi évodédban
szakécsnd. Roland az 6esém. O dtéves és a Narai oviba jar. Is-
kola utdn, majd mindennap nagysziileimnél t6ltém a délutan
nagy részét. Nekik is koszonhetem a j6 bizonyitvinyomat,
mert odafigyelnek, hogy elkésziiljon a leckém. Masik nagyma-
mam is Ndraiban €, § sok j6 helyre elvitt mar engem.

— El szoktad-e olvasni a Hirmonddban a stafétdt?

— A viccekkel egyiitt mindig az elsd, amit elolvasok. Szeretem
még az ismer@seimrél sz616 irdsokat.

— N6ri, kinek adod a vdlaszolds jogdt?

— Az unokatesémnak, Maténak, akit féléves korom éta isme-
rek. Most pedig szomszédok is vagyunk.

— Mivel Lérdnth Mdtérdl, a ]e(qnagyobb ﬁamrcﬂ van szo, me(q]ee’r]ek,
hogy tdle kérdezz te!

Marton Melinda

A csapat a felkésziilést janudr kozepén

kezdte el. Ot edzémérkdzést jatszottunk,

— Rendben van, megprébalom.

mely jélilleszkedett a felkésziilésbe. Egy f&
tavozott: Rimele Gébor Toronyban foly-
tatja. Ot f6t igazoltunk: Draskovics Gabor
és Draskovics Ddniel Jékrdl, Vajda Baldzs

a Haladdstdl érkezett, 6k nagy erdsségei

lesznek a csapatnak. Porndapétibol Téth
Bence és Petd Andrés érkezett és igy huszonegy f&s kerettel tgy
érzem, hogy a célunk a bajnoksdg megnyerése.

Az elsd hazai mérkézést 3—0-ra nyertitk Oszké csapata ellen,
majd Gersekarat ellen nyertiink 3—1-re. Ezek a gy&zelmek erét
adhatnak a tovdbbi mérkézéseken. Persze a sikerhez mindenki-
nek komoly hozzadllast kell felmutatni. Varjuk szurkoléinkat a
mérkézésekre.

Most készitjiik az Gj pélyédzatunkat, amelyet dprilis 1-jéig kell
beadni, mely 1,5 millié forint kéltségvetést lesz. Ebbdl a palya
vildgitdsinak korszertsitését és sportfelszerelés vasarldsat tervez-
ziik. Vérjuk a falu véllalkozéinak timogatasét is, hogy mind ezt a
célt meg tudjuk valésitani. Tovébbd vérjuk a szimpatizénsok adé-
juk egy szazalékdnak felajanldsdt: adészémunk: 19892557-1-18.
J6 szurkolast, hajra Narai! Sportbariti tisztelettel:

Koltay Istvan

sportkor elnok



