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megjelenik 500 példanyban

Alkotohaz-avatas

Dr. Hende Csaba honvédelmi miniszter, Ndrai orszaggytlési

képvisel§je avatta fel 2012. janius 24-én, vasdrnap a Sargaliliom
Alkoté és Kozosségi Hazat. Az Eurépai Unids timogatassal 1ét-

rehozott épiiletfeldjitds az 6voda és az alkotéhaz megijulé ener-

Orvosi
tanacsok

Onkormanyzati
hirek

Ovodai
beiratkozasrol

“Dr Hende Csabalminiszter inneplbeszede;

gia ellété rendszer kiépitése 37 millié forintbél valésult meg. A
program els részében a Nérai vilighdborts hésckre emlékeztiink,

majd a Hésok emlékmivét megkoszorizta dr. Hende Csaba hon-

védelmi miniszter, ezzel adézva a Nérai hési halalt halt katonak
emléke el6tt. Az elkésziilt alkotéhdzban helyet kapott Nérai elsé
dllandé helytorténeti kiallitésa, Szilagyiné Pompor Vilma gesztor-
sdgaval. A fotdkiallitdst Dr. Tatai-Szab6 Mikl6s rendezte, az el6téri
galéridban Nagy Tamds miivész tandr képeibdl nyilt kidllitds. A md-
sorban kézremikédott a Somvirdg Néptancesoport, a Sargaliliom
Enekkar és a Boglya Népzenei Egyiittes. Az eseményen részt vett
Kovacs Ferenc megyei kézgytilés endke, Lazéry Viktor és Marton
Zsolt Szombathely megyei joga varos alpolgarmesterei.

Németh Tamas

polgdrmester
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Onkorméanyzati hirek
— Miniszteri vizitacio, ujabb sikeres palyazatok

A napokban elindult Nérai , féteré-
nek” megijitdsa. Az elsg titemben a T6-
part utcatél a Mdvel6dési Haz végéig 1évé
szakasz kertl 4tépitésre a Polgdrmesteri
Hivatal oldaldn. Az atépités sordn zirt
rendszerdi csapadékviz elvezetés, térko-
vezett parkoldk és buszobol kertil kiala-
kitdsra. A megGjult részen térkovezett

jardaszakasz késziil, modern formdban ki-
sebb zoldszigetek valtjak az eddigi €16 sovényt. A fejlesztés sordn
a buszvarét is atépitjiik. A munka elére lathatéan a nyar végére
késziil el. Sikerként értékelem, hogy az atépitéssel egyiitt a Coop
Zrt. az élelmiszerbolt és a volt Vigadé épiileteinek megujitasa
mellett dontott, amely dltal tovabb nd a feldjitott kozépiiletek
szdma telepiilésiinkon, igy emelkedni fog a szolgaltatasi szinvo-
nal, mely az itt é16 emberek kényelmét, életmindségének javula-
sat eredményezi, mely hozzdjarul a megtjult falukép, a térség és
Niérai arculatvaltisdhoz.

Jnius 23—24-¢én tartottuk falunapunkat, amelynek keretében
adtuk 4t az Eurdpai Unids tdmogatassal elkésziilt Sargaliliom Al-
koté és Kozosségi Hazat, melyet Dr. Hende Csaba honvédel-
mi miniszter, Ndrai orszaggy(lési képviselGje avatott fel és je-

lentette be az dtadds sordn, hogy majus 9-én sziiletett dontés
a tavaly benyujtott palydzataink, a LEADER pénzek elosztasdval
kapcsolatban. Izgalommal vértuk a déntést, ugyanis négyszeres
tuligénylés érkezett a rendelkezésre all6 pénzosszegre, masrészt
a kifré a hatranyos helyzeti telepiiléseket elényben részesitette
az elbirdlasndl. Mint tudjuk, Narait eddig nem sikeriilt hitranyos
helyzetbe hoznunk, azonban az dltalunk képviselt stratégia men-
tén felépitett és benytjtott mindhdrom palydzatunkat timogatds-
ra alkalmasnak mindsitették. Ezzel Gjabb kozel harminemilliés
érték képzédhet telepiilésiinkon.

A, MinGségi szabadidd eltoltése” kategéridban a ,,Sargaliliom
Virdgzas Napja Fesztival” cimmel beadott pélyazatunk 100%-os,
tehét onerd nélkiili 2,3 millié forint vissza nem téritend§ ta-
mogatast nyert el. A pdlydzat gesztora a Ndraiért Egyesiilet, az §
szervezésiikben keriil a kétnapos zenés-kulturalis fesztivdl meg-
tartdsra elgrelathatéan 2013 nyaran.

A, Koz6sségi helyek és szolgaltatdsok fejlesztése” kategérid-
ban két palydzatot is benytjtottunk. Ezt a médozatot a nem k-
telezGen ellatandé 6nkormanyzati feladatok biztositésara szolgdlé
épiiletek feldjitdsara irtdk ki. Az egyik projektiink a ,,Sportol-

s

t6z8 bovités” cimen nyert timogatdst. A meglévd sportoltozs-

héz egy hasonlé méretd oldalszdrnyat épithetiink, amely a kapu




mogé nyilik be. Ebben kap helyet a birdi 6ltéz6 vizesblokkal, egy
kozosségi terem és egy fedett, nyitott térkovezett kerthelyiség.
Megval6sul a vizesblokkok csatornardkotése és a f6dém hdszige-
telése. A fejlesztéssel a tetére napkollektorok kertilnek, melyek
az épiilet hasznélati melegvizét biztositjdk, felvaltva az eddigi gaz
tizemmodot. A pélydzat a Nérai Spotkor gesztorsagaval, Koltay
Istvan sportkor-elnok vezetésével valésul meg, amely 100%-o0s
tdmogatottsgy, tehat 6nerd nélkiili!

A, Park-hdz fejlesztés” pélyazattal a Millenniumi parkban lévé
épiilet feltjitasat tliztik ki célul. A fejlesztés sordn tovabbi cé-
lunk, hogy az épiiletet amellett hogy teljesen feljitjuk és moder-
nizaljuk, a kiilsé képét is a tdjegységre jellemzd hagyomanyokon
alapuléra véltoztassuk, ugyanakkor a mai kor igényeit elégitse ki.
A feltjitassal az épiileten tetGesere, nyildszarécsere, fal és f6dém
hészigetelés késziil. Az épiilet kozépfrontja a bejaratoknal kis-
sé megnyulik, hagyomanyos és akaddlymentes bejarat késziil. Az
épiilet eddigi funkciéi megmaradnak (bolt, gyégyszertér, stb.),
viszont véltozik a vasajtés ,tlzoltészertdr” funkcidja: ezt kozos-
ségi helyiséggé alakitjuk. Ide normal bejérati ajté és ablak keriil
beépitésre. A helyiséget rendbe tessziik, jérélapozzuk, melyhez
kiilon vizesblokk és teakonyha késziil. A palydzat keretén beliil
erre az épiiletre is napkollektorok keriilnek, amelyek a hasznélati
melegvizet biztositjak, felvaltva a villany tizemmdédot. Az elnyert
tdmogatds az épités nett6 koltsége, tehdt az épités AFA—jét kell
allnunk onerdként. A két épiilet palydzati forrasbol torténd fej-
lesztésének inditdsa késd Gsszel, jovd tavasszal varhato.

Tovébbi pélyazati terveinkrdl. Informdciéim szerint még a
nyaron vérhaté ismételt kiirds a megijul6 energia kiépitésére. Ha
megjelenik a kiirds, szeretnénk élni a lehetdséggel, a Miivel6dési
Haz és a Polgarmesteri Hivatal vonatkozdsiban kivanunk palya-
zatot benydjtani, errél mar dontétt a testiilet. Sikeres elbiralds
esetén 22 millié forintbél valésulhatna meg az 4j (napkollekto-
rok, hészivattyt) rendszer kiépitése, 15% onerd mellett.

A kézelmultban irta ki a minisztérium az ,,Egészségre neveld
és szemléletformdl6 életméd programok” TAMOP palyézatot,
amely 100% tamogatottsagd. Ennek beadasdrdél mar dontétt a
testiilet, jelenleg a palydzati dokumentdci6 Gsszedllitdsa és be-
nyujtdsa zajlik, 10 milli6 forint sszeget céloztunk meg. Sikeres
elbirdlds esetén a kozség lakéinak egészségi dllapotdnak felmé-
résére nyilna lehet8ség, elkésziilne Nérai egészségi terve, szlirG-

kocsikat tudnédnk telepiteni, rengeteg sport- és kulturdlis jellegti
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programmal. Pozitiv dontés esetén a megvaldsitasra 2013-ban
keriilne sor, mely programsorozat elképzeléseink szerint 7-8 na-
pos lenne.

Sajndlattal vettem tudomdsul a Kulturélis Or&ikséghivatal all4s-
foglaldsat, melyben elutasitottdk a temetdbe tervezett harangldb
felépitését. Tették mindezt azzal az indokkal, hogy a mtemléki
kornyezetben harangldb felépitése idegen, elnyomnd a mdemlé-
ki koérnyezetet. Mindezt nem kivinom kommentalni, a dontést
tudomdsul vettiik. Mindekozben 6rémmel jelenthetem, hogy a
30 kg-os bronzharang 2012. dprilis 21-én, szombaton megér-
kezett Naraiba a lengyelorszagi Przemysl varosban talélhaté, Eu-
ropa egyik legjelentGsebb harangéntd mithelyébdl. Ahhoz, hogy
a harang méltén szolgdlhassa feladatat, nyilvanvalé, mas médon
tudjuk elérni célunkat. A memlékhivatallal egyeztetve a kozos
megoldést keresve tovabb folynak a targyalasok.

Taldn mindenkit érint a telefonédlds: a Telenor mobilszol-
galtatéval folytatott targyaldsok eredményeként kedvezményes,
egymas kozott ingyenesen hivhaté tariféja flottakedvezmény be-

> néven. Ha ez

vezetésén faradozunk , Nérai Flottakedvezmény’
megvalésul, Nérai lesz az elsd telepiilés Magyarorszagon, amelyre
mobilszolgéltaté egymas kozott ingyenesen hivhaté flottakedvez-
ményt vezetett be. Természetesen, a szolgiltatdst igénybevevsk
méshol laké ismerdsei szdimara is lehetdség nyilik a csatlakozasra,
6k is igénybe vehetik a Narai Flottakedvezményt. A szolgéltatas
részeteirdl, a szerz6dési feltételekrdl tajékozédhat a Polgarmes-
teri Hivatalban. Taldn kevesen tudjék: a rendszervéltozds kor-
nyékén Csepreg és Gencsapéti utdn Ndrai volt a harmadik Vas
megyei telepiilés, ahol kiépiilt a mdig miksdd kabeltelevizids
szolgaltatds.

Roviden a multkori tjsdg 6ta végzett egyéb munkdrdl. A szelek-
tiv hulladékgy(jtést végzd cég sajnos nem tud zsikot biztositani
a jovében, de tovébbra is elszéllitasra keriil kihelyezett hulladék.
A Pornéapiti faluvégen tavaly épitett két buszobdl siillyedésének
garancialis kijavitdsit a kivitelez§ elvégezte. Megkezdtiik a kiilte-
riileti utak rendbetételét, a Kiskuti utat térmelékkel kiegyenlitet-
tiik. Elindult a bef4sult drkok, utak kitisztitasa, els6ként a Bara-
sics-banya felé vezetd utat tisztijuk meg. A munka kivitelezését a
Bit—ﬁp Bt. végzi, és a szerz6dés értelmében dijtalanul! A munka
ellenértéke a kitermelt fis-gaz, mely bedardldsra kertil, faapri-
ték gyandnt. Cserébe a kivitelez§ a rossz utak gréderrel térténd
kiprofilozasat is elvégzi, tonkrement dtereszek kertilnek kitiszti-
tasra. A kolesonosen elényos megallapodassal tobb mint 10 mil-
li¢ forintot spérolhatunk meg, rdaddsul tobb évtizede halogatott
probléma keriil elvégzésre. A célunk, hogy Narai kiilteriiletének
osszes, tobb tiz kilométeres utjait, drkait rendbe tegyiik. Ugyan-
csak kitisztitasra keriilt a templom mellett tavaly vésarolt telek
is. Végiil felhivom mindenki figyelmét, hogy az erdébe térténd
szemételhelyezés komoly, akar tobb milliés birsaggal is jarhat!
Kérek mindenkit, a hulladékot kijel5lt lerakdba szallitsa, aki pe-
dig ilyet tapasztal, nyugodtan hivja a rendérséget.

Mindenkit sok szeretettel varunk az Augusztus 20-ai miso-
runkon és a Sziireti felvonuldson! Megkdszonve érdeklGdését
lakShelyének koziigyei irdnt, tovabbi kellemes id6toltést, tiszte-
lettel:

Németh Tamas
polgdrmester




Csoda tortént!

»Az iziileti problémdim megsziintek és
mostanra nagyszerien érzem magam! Ko-
riilbeliil 8-10 nappal azutdn, hogy elkezd-
tem szedni a tablettdkat, az ujjaimban ke-
vésbé kezdtem érezni fdjdalmakat, és tdjra
tudtam haszndlni a kezeimet” — mondja

Horvathné Maria. Napi egy tabletta teljesen

megvéltoztatta az életét. Tiz évvel ezel6tt a
most 72 éves Maridnak gyStrelmesen teltek napjai. Egy egészség-
tigyi magazinban olvastam a szelén hatéanyagrdl, és azonnal Gjra
vésaroltam is egy dobozzal prébaképpen. Kezeim egyszer csak
elkezdtek tdjra engedelmeskedni nekem, meséli. AzelStt Maria
alig tudta hasznalni az ujjait, az azokat kinzé izileti fijdalmak
miatt. Hajmosds utdn képtelen voltam kicsavarni a hajambdl a
vizet, meséli. Mdria térdeiben is hasonl6 problémak jelentkeztek.

Alig tudott buszra szdllni a térdfdjdalmak miatt. Semmi mds nem
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segitett. Térdbéntalmai a mitétek utdn, amiken keresztiilment
hirtelen a semmibél keletkeztek. Az immunrendszere nem a
megfeleld médén miksdstt, influenzds lett, és kellemetlensé-
gek tdmadtak az ujjaival és a térdeivel. Ezzel szemben a szelén
étrend-kiegészitének hihetetlen hatdsa volt cinkkel kombindlva.
Nemcsak a kellemetlenségek sziintek meg, hanem 10 évvel fiata-
labbnak érzem magam
Erésebb kormok. A szelénkombinécié szedésének véaratlan
pozitiv mellékhatdsaként Maria észrevette, kérmei mindsé-
ge hihetetlen mértékben javult. A hajam mindsége is sokat
javult, fodrdszom azonnal széva is tette. Szedtem a Gingko
bilobét is. ,A meméridm mér nem volt fényes. Két héttel a
tablettdk szedését kovetSen a jé meméridm is visszatért.” Egy
ideje mér szenvedtem a fiilztigéstél. ,,Nos, mostanra a zajok
is megsziintek, és nagyon hélds vagyok, hogy ez a hatéanyag
segiteni tudott rajtam.”
Dr. Nedeczky Eva

haziorvos

Natha

Minden életkor leggyakoribb panasza a felsd l1éguati hurut, és
ezen beliil is a leggyakoribb jelenség az orr nyélkahdrtydjanak
gyulladasa, latin nevén rhinitis, magyarul nitha. Az orrlégzés
jelent@ségét rendszerint csak annak elvesztésekor szoktuk fel-
ismerni, elég csak arra gondolnunk, mi jellemzi az orrduguldst:

® a szdj, garat, légcs@ nydlkahartydja kiszarad, a légvétel f4j-
dalmas

® a belélegzett levegd hideg, szinte hasogatja a torkunkat

® dllandésul a kohogés, torokkaparas.

Az orriireg fontosabb, mint gondolndnk. A benne taldlhaté
orrkagyl6k az dramldst 6rvényl6vé teszik, a levegében taldlhaté
nagyobb szildrd szemcsék, az 5-10 mikron feletti részecskék
a nyélkahdrtydra kicsapédnak. Az orrnyalkahartya igen gazda-
gon erezett, a testh6mérsékletd vér fiitStestként melegiti az
orrkagyl6k alatt-folott dtbucskdzé légaramlatot. Kézben az 4l-
land6an nedves nyalkahartyardl az dramlés vizet von el, azaz a
belélegzett levegd pardsodik is.

A nétha tehat az orr nyélkahdrtydjanak gyulladdsa, mely ér-
telemszer(ien a nydlkahdrtya megvastagodasaval (dugulds), fo-
kozott valadékképzbdéssel (orrfolyas), irritaciéval (tiisszogés),
esetleg a nydlkahdrtya kicserepesedésével (viszketés, orrvérzés)
jar. Megjegyzendd, hogy az orriireg mellett az orr mellékiire-
geinek (legjelentésebb az arciireg) nyalkahartyaja is részt vesz
a folyamatban, azaz minden nathat tulajdonképpen enyhe arc-
tireggyulladds is kisér, mégis, a mindennapi gyakorlatban arc-
tireggyulladdsnak az arciireg bakterialis eredetd, heves tiinetek-
kel jaré gyulladdsat értjiik.

A gyulladds okai alapvetSen hdrom csoportba sorolhaték:
fertGzéses, allergids, és egyéb eredet. A fertézéses eredetliek
szintén hdrom csoportba oszthatdk: virusos, bakteridlis és spe-
cifikus eredetek. A hétkéznapi nitha dontSen virusos erede-
tti! A nétha lefolydsa:

— A bevezetd szakban (tiinetek elStti napon) bizarr érzés je-

lentkezik az orrban, esetleg szaraz tiissz0gés 1ép fel.

— Tipusosan dugulassal, hig, vizes orrfolyassal indulnak a tiine-
tek, a duguldst a gyakori orrfiijds nem enyhiti, a kifajt orrviladék
szinte azonnal Gjratermelddik. Rendszerint egyéb felsé 1éguti tii-
netek, kohaogés, toroktdjas, filbe sugirzé fijdalom, nagyothallds
jelentkezik. Ez a betegség taldn legkinosabb periédusa.

— Strd, zoldes orrfolyds szakasza. Az orriireg ugyanis nem
steril, normalis kériilmények kozott is laknak benne baktéri-
umok, igy a viladék gennyessé vélik. A darabos, stird valadék
kénnyebben kiftijhaté, a duzzanat mérséklédik, egyszéval a
helyzet javul, majd mindent egybevetve, a folyamat kb. 7-10
nap alatt gyégyul.

Oszi—téli idészakban, az egymast érd fertézések miatt, cse-
csemdkben, kisdedekben az immunrendszer gyengesége foly-
tin, esetleg anatémiai okokbél, vagy elhizédé arciireggyul-
ladds, megnagyobbodott orrmandula kévetkeztében a natha
elhtzédhat, krénikussa valhat. Az an. specifikus orrnyalkahér-
tya-gyulladdsok lényegesen ritkabbak. Bizonyos férgek, parazi-
tik, gombék szerepelhetnek kérokozéként. Mig a virusos natha
csecsemd- és kisdedkorban gyakori jelenség, addig az allergi-
ds 2 éves kor alatt igen-igen ritkdn fordul el8. Ovodaskorban,
alsé tagozatban sem szimit népbetegségnek, igazdbdl a felsd
tagozatos iskoldsokban emelkedik az el6forduldsi aranyuk, de a
legtobb eset serdiil6korban kezd8dik. Megel6zhetik egyéb al-
lergias betegségek, taplalékallergidk, bérbetegségek, asztma, de
ezek nélkiil is felléphet. AlapvetSen két forméja van: szezonalis
és nem szezondlis.

A szezonlis allergias rhinitis (a klasszikus szénandtha) ne-
vének megfelelden a szezonban lép fel, annak megfelelgen ki
mire allergias. A kivalté ok a pollen, esetleg gombak spérai.
A teljes szezon sajnos mar februdrban kezdddik, a fik (nyir,
mogyord) poraival, és szerencsétlen esetben novemberig is el-
tarthat (parlagfti). Meteoroldgiai tényezék erésen befolydsoljak
a helyzetet, szdraz, szeles id6ben a pollenck messze szillnak,
nedvesben a pollentartalom csékken, a novemberi fagyok ha-
marabb véget vetnek a szezonnak. A szénanatha tiineteit érde-

mes szembeéllitani a virusos ndtha lefolydsaval, 1évén a néthds



egyének szakemberhez intézett kérdéseinek zome ez: tessék
mondani, ez most allergia vagy sem?”. Szemben a virusos nat-
haval, a tiinetek fellépése elhtiz6ddébb. Lassan, fokozatosan lép
fel az orrdugulds, vele egyiitt a hig, vizes orrfolyas, mely hosz-
szabb tévon sem viélik srd, zoldessé! Jellemz§ az orr, torok,
garat viszketése, valamint a kisérd szemtiinetek, a szem visz-
ketése, konnyezés, esetleg a szemhéjak duzzanata. A beteg sza-
mara a legkellemetlenebb tiinet a tartés orrdugulds és az abbél
fakadé édllandé szdjlégzés. Ez a tipusos kép a szezonilis széna-
nathara vonatkozik, a nem szezondlis, idegen széval ,,perenni-
alis” allergids nitha annyiban kiilonbézik, hogy a szemtiinetek
ritkdk, viszont kezelés nélkiil az orrdugulés szinte egész éven at
tart. Oka rendszerint nem a virdgpor, hanem a hdziporban é1§
atkdk elleni allergia.

Az egyéb eredetii nithdk okai kéziil a légati irritalé ténye-
z6ket érdemes kiemelni. Mindannyiunkat érintheti a ]égszeny—
nyezés (belsd égésti motorok kipufogdgéza, cigarettafiist) altal
kivaltott irritativ gyulladds. Inkabb szakmai drtalomnak tekint-
hetd a paprikaérlék (paprikapor), gyapotfeldolgozék, egyéb
mez&gazdasigi dolgozék, molndrok (gabona-por, ocsi) beteg-
ségei. Mindegyik esetben a porok, gézok direkt médon kéro-
sitjak a nydlkahdrtydt. Gyermekkorban értelemszertien ezek a
kérképek ritkak.

A nétha kezelése dontSen tiineti. Egyediil a bakterialis ere-
detd{ natha kezelésében tekinthetd oki kezelésnek az antibioti-
kus orrcsepp, melyet a gyermekorvos szokott receptre felirni
(an. ,kevert orrcsepp”). Virusos esetben dontden a patikai
forgalomban szabadon kaphaté orreseppeket ajanljuk. Ezek
dltaldban érosszehizé anyagot tartalmaznak. A gyulladt nyél-
kahdrtya duzzanata mérséklédik, a viladékozds csokken, az
orrlégzés javul. Hatranyuk, hogy nagy dézisban, hossza ideig
(hetekig) tart6 kezelés esetén hozzaszokast valthatnak ki, azaz a
kezelés abbahagyasa utan a nyalkahdrtya mintegy ,,magatdl” is
megduzzad, és a beteg csak allandé orrcsepp-hasznalattal kap

az orrén levegst (6rdogi kor). Mésik, szerencsére ritka hiba,
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hogy az orrcseppet durvén taladagoljék, ilyenkor a felszivédott
érosszehizé anyagnak mar nem csak helyi hatdsa lesz, hanem a
vérnyomast, szivirekvencidt megemelve heves izgalmi tiineteket
valt ki. Tovabbi probléma, hogy az orrcseppek kiszarithatjik a
nyalkahdrtydt, ezzel az orrvérzés esélyét névelik. Erre létezik
megoldds, csepp helyett haszndljunk mentolos orrkendesot.
Kis csecsemdnél a kézonséges sét tartalmazé Gn. sés orresepp
is segitheti a véladék tirtilését, de atiitd hatdst ne vérjunk téle.
Tekintettel arra, hogy az orrvéladék kiftjésa az orriireg hétsé
részébdl még felndtt ember szdmédra sem konnyt feladat, cse-
csemd, kisgyerek szdméra pedig tgyszélvan lehetetlen, az orr-
csepp mellett rendszeres orrszivas is szitkséges. Kielégitd hatds
a kézi, pumpds, marok-orrszivéktél nemigen varhaté, hasznél-
junk porszivéra szerelhetd orrszivét. Ez esetben fontos a megfe-
leld szivéerd bedllitasa, nehogy orrvérzést véltsunk ki. Allergids
eredet esetén szitkség van egyrészt belséleg adott anti-allergids
gybgyszerre (kiilonésen, ha az orr és a szem is érintett), mas-
részt helyileg, az orrba adott szteroid tartalmid orrspray-re. Az
allergids eredetd nyalkahédrtya-duzzanatot az érésszehazé orr-
cseppek nem csokkentik kell@en, igy a szteroid-orrpermetek
haszndlata nem mell§zhetd, még akkor sem, ha tudjuk réluk,
hogy az orr helyi immunvédekezését lecsokkentik. Természe-
tesen ajanlatos az allergén anyagokat elkeriilni, de ez nem min-
dig megoldhaté. Nem lehet eléggé hangsilyozni az orrlégzés
fontossdgat! Ezért minden dron térekedjiink a szabad orrlégzés
fenntartdsdra. Az eldugult, gyulladt orr nemcsak kellemetlen,
hanem az egyéb légiti betegségek legtermékenyebb taptalaja.
Elhtzédé hurutos kohdgés, torok-, garatfdjdalmak, kézépfiil-,
arciireg-, homlokiireg-gyulladds, tapldlasi nehézségek, esetleg
nagyothallds fenntart6ja lehet a gétolt orrlégzés. Amennyiben a
szokvanyos kezelések nem vezetnek eredményre, a gyermeket
ldssa ful-orr-gégész az esetleges fenntarté okok (orrmandula-
tultengés, orrba dugott idegen test, orrpolip stb.) kizdrdsara.
Dr. Bédecs Tamas

gyermekgybgyédsz héziorvos
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Egyiitt nyaralni jo!

Hazédnkban is az els§ babdjukat sziil§
nék életkora kitolodik, 30 év koriilire. Igy
megszoktak a nyaraldst, tidiilést. Mdr a vé-
randéssdg ideje alatt aggddnak, hogy vége a
j6 vilignak, mert babdjuk miatt otthonuk
rabjévé valnak. Szerencsére ez nem igy van.

Ne zavarjon benniinket, ha nincs kiilén pe-

lenkdzé vagy szoptatéhelyiség a nyaralohe-
lyen! Kerjunk egy kényelmes széket, hizédjunk be egy nyugodt
helyre a szoptatds alkalmaval! Ilyenkor végképp fontos az igény
szerinti szoptatds. fgy biztosan nem lesz szomjas vagy ¢hes a kicsi
babank. Nem j6, ha szemérmességbdl lefejt anyatejet vagy tap-
szert adunk gyermekiinknek, igy csak drasztikusan csékkenni fog
az anyatej.

Elérkezik majd az az id§, amikor a baba mar nem csak szopik,
de még nem eheti ugyanazt, amit sziilei. Etelének tarolasat, szal-
litdsat biztonsigosan meg kell oldani. A lefejt anyatejet, tapszert

nem szabad melegen széllitani, mert kénnyen megromolhat, has-
tajast, betegséget okozhat. A tipszert Gtkézben tgy készitsiik el,
hogy az tivegbe a felforralt és etetési hémérsékletre hiitott vizbe
toltjitk a tipszerport és jol Gsszerazzuk. Az egyszer mar megmele-
gitett ételt soha ne melegitsiik Gjra! A maradékot mindig 6ntsiik
ki! Olyan cumisiiveget vésaroljunk, melynek légmentesen zar6d6
kupakja van, amely biztositja a higiénikus szallitast és hogy ne
folyjon ki beléle a benne szllitott folyadék. Utazaskor legjobb
a babdnak, ha italként vizet kap. Semmiképpen ne édesitett ita-
lokat! A baba kényelmét is figyelembe kell tartanunk: utazédgy,
tiirdetési kellékek, réteges Sltoztetés, biztonsigos utazasi feltéte-
lek. A nyéri napfény el8l lombarnyékba vonulés nem elegendé.
Fontos a legalabb 50 faktoros naptej hasznalata. S perszea 11-16
6ra kozotti szabadban, t{iz8 napon valé tartézkodastdl is 6vakod-
junk! Léteznek mdr igazi bababarét tidiiléhelyek, melyek minden
kényelemmel fel vannak szerelkezve a csaldd és a kisbabdjuk fo-
gaddsara. Kellemes nyaraldst, j6 id6toltést kivanok!

Molnarné Németh Emma

védénd




Sir — emlék

Sziileink kettes, virdgos, mtikékeretes sirjat hossza vivédas
utdn marciusban fedettre csindltattuk meg granitbél. Fajt a szi-
vem, mert Ggy éreztem, a lefedés miatt messze keriiltek t6-
link. Az, ami a sir elkésziilte utdn kovetkezett, ezt a f§jdalmat
atvéltotta tehetetlen haragra. A faluban elkezdddott egy olyan
szébeszéd, hogy a sirké maradvényait, térmelékét otthagytuk;
de nem is ott, hanem elvittitk harom sorral hatrébb, és leraktuk
egy sir mellé.

Ezt olyan személyek allitottdk a polgarmesternek, akik nem
lattak, de gy gondoltik — és ezt nekem is mondtik — a mi si-
runk 1j, tehat mi voltunk (még testiileti iilésen is széba keriilt!).
Monddsuk szerint annak van térmeléke, aki Gjat csindltat. Azt

sem tudtam, milyen térmelékrél van sz6. Hasvétkor a temetdnél
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talalkoztam Németh Tamdssal. Kérdésemre 6 mondta, hogy még
mindig ez a téma és még mindig ugyanazok a személyek allitjak,
hogy mi voltunk. Kértem mutassa meg azt a bizonyos térmelé-
ket; & egy olyan sir maradvanyait mutatta, amit ha valaki megnéz
— f6ként aki felkezdte —, rajon, hogy az egy egyes sir kerete, olyan
elemekkel, ami nem illett volna bele a miénkbe. Ennyi logikaja,
esze és dleslatdsa lehetett volna. Olyan dolog miatt kell mente-
getézném, amit soha nem tennék sziileim nyughelyének régi da-
rabjaival. Jé nevii sirkéves meg éppen nem, mert tébbre tartja a
hirét és a temetd rendjét. A sirkd témdjérél tobbet nem kivanok
beszélni. Akik ezt elinditottdk magukra ismernek, és ha igazan
tudni akarjdk az igazsdgot, utanajérnak. K6sz6ném magam, test-
vérem és csalidom nevében, hogy ezt lekézolték. Szileink nyu-
godjanak békében!

Kovacsné Béry Maria

Kozlekedésbiztonsagrol

J6 id&, napfény, szaguldds, szabadsag. Erdekes rekord szin-

tere volt dprilisban Nadrai: a fotén lathaté személygépkocsi

az 6vatossdg. Az intenziv ellendrzés — és birsigolds — ellenére
sem nagyon latszik cs6kkenni az dtlagsebesség, pedig csupdn ez a
célja a fokozott ellenérzésnek. Komoly baleset még szerencsére

nem tortént, az akcié sorozat célja, hogy a kézlekedés bizton-

106 km/éraval széguldott, s ezzel &

lett az aprilisi aranyérmes Vas me-
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gyében a belteriileti gyorshajtds-
ban, legalabbis a renddrség traffipax
ellendrzései sordn. A  tdjékozta-
tds szerint az auté vezetdje, illet-
ve tizemben tartéja 90.000 forint
pénzbirsigra szdmithat.

Szeretném felhivni mindenki szi-
ves figyelmét a kozlekedési szabalyok
betartdsara killondsen a falu elején és
végén, mert Narai kiemelt célpont lett a traffipax ellendrzések
soran. Mar tobb hoénapja zajlik intenziv kézati sebességmérés
telepiilésiinkon heti tobb alkalommal és ez még egy j6 dara-
big igy is marad. A megfigyelések alapjin elsésorban a telepii-

lésen dtutazok hajtanak gyorsabban a kelleténél, nem art tehét
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siga Ndraiban is megvalésulhasson.
Telepiilésiinkon sok a kerékparos, az
idds, iskolaskora és kisebb gyermek,
de az 6voda, a falukézpont is komoly
veszélyforrdst jelent szdmunkra. A
telepiilés kozponti részéhez szeretett
volna a képvisel-testiilet 40 km/h-s
sebességkorlitozdst bevezetni, de ezt
a kozlekedésfeliigyelet nem tartotta
indokoltnak. ElSadtik, Néraiban az
50 km/h-s sebességhatér megfelel6,
csak be kell tartani. Ennek kivan érvényt szerezni a rendérség a
fokozott jelenléttel, kézolte Dr. Holl6sy Gabor rendérkapitany.
(Forriés, tovabbi informacié: Renddrség, nyugat.hu).

Németh Tamas

polgarmester

Ovodai beiratkozasrol

~

A csalddok évodéztatisa ma mar sok eset-
ben egy folyamat, amelynek soran a sziilék
végleges dontésiiket tobb szempont egyide-
ji érvényesitésével alakitjak ki. Egy partne-
ri elégedettségmérés (az elmult évben vé-
geztiink a sziil6k korében — kérddiv) sordn
kapott sziil6i valaszok arra a kérdésre, hogy

milyen befolydsol6 tényezSk alapjan valasz-
totték 6vodankat, sorrendben:

— személyes tapasztalat az évoda ldtogatdsa alkalméval

— ismerdsok, baratok, kordbban gyermekiiket idejaraté sziilck
ajanldsdra

— védénd javaslata alapjan

— az 6voda kozelsége, megkézelithetGsége.

Az évodaépiiletek adottsagainak (pl. régi, nem évodénak épiilt)

Vs

dltalanossagban kisebb jelentdséget tulajdonitanak a szilék, mint

az ott dolgozok személyiségének. Kivételt képez a gyermek jatszo-
helyének tekintett udvar haszndlhatdséga, felszereltsége, bizton-
saga, valamint az évoda kornyezetének tisztasiga és esztétikuma.
A mérések sordn kirajzolédott sziil6i értékrendként a gyermekek
fejlesztése és az Gvoda iskolael6készitd szerepe. A sziildk tisztaban
vannak azzal, hogy ma mdr az 6voda nem ,eliskolaként” miiko-
dik, hanem sok-sok jaték, tanulds soran kézosségen beliil valik
olyan éretté, hogy meg tudja kezdeni iskolai tanulmanyait.

A gyermek 6. életéve a mértoldkd az életében, amikor a kis-
gyermekkorbdl atlép a gyermekkorba, vagyis érett az iskolai
tanuldsra. Beszéde letisztul, mozgdsa Gsszerendezett, figyelme,
akaratereje, feladat- és szabdlytudata kialakul. Ezt az életkort
elébbre hozni, vagy kitolni csak nagyon indokolt esetben sza-
bad. A sziilSk el&szeretettel alkalmazzék a késébbi iskolakezdést
mondvén ,fejlettebb, erésebb lesz, ha 7 évesen megy iskoldba”.
Ez nem minden esetben igaz. Ha marad, az évodédban unatkozni
fog, ha bekertiil egy fejlesztd, hizé kozosségbe, fejlédni fog ké-

pességei szerint. A sziilSi elvrasokat és igényeket nem szabad fi-



gyelmen kiviil hagyni, de nem mindenck felett. Van, amivel nem

kell és nem is szabad foglalkozni. Sét, az Gvénd kotelessége a szii-
16t felvilagositani arrél, hogy karos lehet a gyermek fejlédésére. A
gyermek optimalis életritmusdnak kialakitasdra kell térekedni. A
nap sordn rendszeresen, ugyanabban az idében végzett tevékeny-
ségek kialakitdséra kell térekedni, melyek segitik a gyermeket az
idében valé eligazodasban.

2011-2012 nevelési évben év végére (mdjus) 45 {8 lett 6vo-
dénk létszéma. Ebbdl 10 tankételes kort gyermek ment el is-
koléba, de ugyanennyit ifrattak be dprilisban a befratds sordn.

Létszamunk igy valtozatlan maradt. Sziil6i értekezleten részletes
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tdjékoztatds mellett kdtetlen beszélgetésre is sor kertilt. Mivel

még van 6vodai féréhelyiink, ezért fenntartéi egyeztetéssel a 2,5
éves gyermekek 6vodai elldtdsat is tudjuk biztositani, amelynek
két feltétele van:

— az édesanya élljon munkaba

— a gyermek szobatiszta legyen.

Az ilyen irdnyd kérések sordn két kritériumot tartunk szem
el6tt, ami a sziil6k részérdl maximalisan megértett és elfogadott.
Tisztelettel:

Fabsics Ildiko

6vodavezetd

Kedves Naraiak!

Keressétek meg a vilighdlon: [’lrnapi kor-
menet a cime: ,,Ezen a nagy nyari tinnepen
mintha leszallt volna az ég a foldre. A temp-
lombdl kimentiink az utcdra. Ami mar nem
volt t6bbé utca! Mert napsiités volt és folso-
port jardék és fiivel, virdggal beszort csoda.
Visszaléptiink az id6bél az idGtlenségbe. Az
emberek tigy szerették egymast, mint egy &si

nép tagjai, akik tudjdk, hogy csak egyiitt fogadja be ket az élet, az
6rém és megtisztulds.

Alegszebb ruhdjukba 6ltozétt férfiak, asszonyok, lanyok, kisfiuk
jartak koriil a templom koriili utcakat, virdggokon lépkedve énekel-
tek. Kerti virdgok éppugy eltakartik libuk eldl a sarat, homokot,
mint a vadvirdgok. Ahogy anydmmal ott mentiink a selyem balda-
chin, a mdrids zaszlok, fiistol§ és szentképek utdn, gy éreztem:
szivesen halnak meg labaink alatt a pipacsok, szdzszorszépek, lilio-
mok, délidk, mirtuszok, buzaviragok vastagon elhintett szirmai. El-
vakitottak a szinek és az illatok. A frissen szedett f(iét, amit hevesen
stitGtt a nap ugyantgy a szivemig szivtam, mint a liliomokét.

Mentem anydm oldaldn és bimultam: honnan szedhettek eny-
nyi rengeteg viragot, amennyi most a talpunk alatt haldokol! Es a
satrak. .. formdsan Gsszedllitott szentélyek! Mindegyik el6tt meg-
alltunk. Es az énekek, fiistolsk magasabbra csaptak. En meg Szoro-
sabban fogtam anydm kezét.

Mindenki szép volt, kimosdott. .. Mentiink, énekeltiink, emel-

kedtiink az énekkel, a virdgok illatdval... Egyhelyben jartunk.

EGY LATOMASBAN. Ma mér tudom: lstomas volt. Nekem az.
Anydmnak még inkdbb az lehetett. Néztem kipirult, kifényesedett
arcét, boldog tekintetét. Nem az anydm volt akkor: egy tidvoziilt
lélek. Egyszerre a foldon, velem és egyszerre tdl a foldi dolgokon,
csak énmagdban. Erezhette hogy nézem, érezhette a kezemet és
oriilhetett is neki. De megtéltétte valami etté] a kézos énektdl és
menettdl, amird] nekem csak sejtelmem volt. En a foldi tinnepeket
éltem ét. A tobbi gyerek szemében megcsillané szépséget. Annak
oriiltem, hogy a természetet behoztk a hazak kézé. S nemcsak én
keresem a titkat a hatarban.

Kongtak a harangok. Ezt is hallani kell: ezt a nyari napfénnyel
hullimzé harangszét. Mintha egy pillanatra se léptiink volna a f6ld-
re, még a virdgokéra se, hanem ezeken a harangsz6 verte hullimo-
kon ringtunk volnal Egy lithatatlan tengerben emelgettiik labun-
kat, bér erre nem is volt sziikség: vitt az a tenger magaval.

Cipdnk épp olyan fényesen csillogott a kérmenet utdn, mint
el6tte. Nem fogott rajtuk a f5ldi por. Boldogan és kicsit szomora-
an indultunk hazafelé. A harangszé elhallgatott, a pipacsok mér ké-
kadoztak a sarban. Anyam a verejtékét torolgette fekete fejkendéje
alatt. Panaszkodott, hogy az tinnepi cipd nyomja a libét. De az
arcén ragyogott valami. Amitél én félrikkantottam, eléreszaladtam
a kapuig, amire az akdcfak stirtin rahajlottak”. Eddig az idézet. (Be-
vallom, mert csak négyszemkézt vagyunk, hogy 3-4 sort kihagytam
belble. Ha megtalalod, rajossz, hogy miért.) Sajndlom, hogy hid-
nyoztdl a kérmenetiinkrél, és nem részesiilhettél halottjaiddal a
szentmise ajandékaibdl. . .

Hencz Erng

Tiszteletbeli kanonok, cimzetes esperes
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Az Uj Evangelizacio Eve (2012)

Jézus legf6bb szandéka volt, mielétt
visszatért az Atydhoz, hogy az apostolok
hirdessék az egész viligon az evangéliu-
mot és tegyenek tantsdgot réla. Nekiink
pedig meghagyta, hogy mi legyiink a vilig
vildgossaga, a fold séja. ,,I:Igy vildgitson vi-

lagossagotok az emberek eldtt, hogy latvin

177,

jotetteiteket dicsSitsék a Mennyei Atyat.”
Mennyire szép és boldogité feladat, mindig jéraval, kedves em-
bernek lenni. Valjék természetiinkké a krisztusi élet. O minde-
niitt, ahol jart, csak a jot tette. Sosem felejtem el, hogy amikor

Amerikdban voltam tanulmdnytton, tirsammal nagy viharba

keveredtiink Ditroitban. Az esé gy esett, hogy az auté elektro-
nikdja rovidzarlatot kapott. Megéllni kényszeriiltiink. Még meg
sem éllt az esd, pillanatok alatt ott termett egy kedves fiatalem-
ber segitségiinkre. Amint megjavult a gépiink és a fiatal elindult,
a hits6 szélvéddn egy szép szentirasi idézet volt olvashaté. Igaz
keresztényi tantsagtevs, nemesak szavakkal, hanem tettekkel is.
Sok apré csepp és harmat teszi {idévé és termékennyé a foldet,
sok apré jotett teszik Sromtelivé sokszor szenvedéssel teli éle-
tiinket. Mig tart a viligossdg addig munkalkodjunk. Nagy felel8s-
séggel tartozunk egymdsért és magunkért. Gyakran gondoljunk
hélaadé énckiink (Te Deum) végsd mondatéra: Ne hagyj Uram
szégyent érnem!
Dr. Ratkai Laszlo

Kertileti esperes
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A telekommunikacio fejlodése a nagyvilagban és Naraiban

Az informdciétovébbitds nagy talilmanya a telefon volt, mely
mdr a kapitalizmusban felgyorsult élettempét jelképezte. A tele-
fon lehet6vé teszi, hogy emberek egymdssal olyankor is tudjanak
beszélgetést folytatni, amikor hallétavolsagon kiviil tartézkodnak.
Ennck természetesen feltétele, hogy mindkét fél rendelkezzen
olyan késziilékkel, amely a telefonhélézathoz van csatlakoztatva. A
telefon ma az élet egyik legalapvetébb és legismertebb késziiléke.
A technikai fejl6dés a vasit és az Gthél6zat mind jobb kiépitését
eredményezte; ez, és a tavir a postai szolgaltatisok szinvonalat
emelte egyre magasabb szintre. Ennck lett egy Gj dga a telefon,
amely 1876-ban jelent meg az amerikai Massachusetts allamban.
A taldlmanyt Alexander Graham Bell nevéhez kapcsolja a kéztudat,
holott nagyon valészint, hogy Antonio Meucci volt az, aki az Gj
kommunikéci6s eszkoz alapelveit kidolgozta 1874-ben, s téle vd-
sarolta Bell a szabadalmat. Mindettd] fliggetleniil a telefon hamar
elterjedt, f6leg miutan Edison tokéletesitette a szénmikrofonnal,
Puskds Tivadar pedig megalkotta a telefonkézpontot, melyet el6-
szor 1878-ban Bostonban alkalmaztak. A szézad végére kidolgoz-
ték az interurbén beszélgetések technikai feltételeit is, 1étrejott egy
teljes kommunikéciés hdlézat és egy Gjabb, az informécié gyors
tovabbitasara alkalmas eszkoz kezdte szolgdlni az emberiséget. A
telefon témeges elterjedése a XX. szdzad elsd évtizedében meg-
tortént az USA-ban és Eurépaban is. A nagyszimi telefonallomas
miér nehézkessé tette a kézikapesoldsa kézpontot, hamarosan gé-
pesitett, a XX. szdzad mdsodik felében pedig mar automata tele-
fonkézpontok kezdték meg mikodésiiket.

Gondolta volna, hogy Magyarorszig elsé tavolsagi telefonbe-
szélgetése Sopron és Pinnye kézott jott létre 1877-ben? Megval6-
sitéja Salamin Le6, a soproni dllami féredliskola akkori igazgatéja
és természettan tanara volt. Ennek emlékét ma tabla 6rzi az iskola
falan. 1878-t6l maganhasznélat telefonvonalak mikédtek Brenn-
berg banyatelepen. A telefon magyarorszigi térhéditasa Graham
Bell 1876-0s taldlmanyi bejelentését kévetden alapvetSen Puskds
Tivadar, a telefonhirmonds feltaldléja nevével kapcsolhaté Gssze.
Mig & Périzsban az ,,Eurépai Edison Telefontarsasig” képviselje,
tdmogatasaval Gcese Puskds Ferenc 1880-ban megszerzi miiko-
dési engedélyét az Osztrak-Magyar Monarchia teriiletére. Az elsé
budapesti telefonkézpont 50 eléfizetGvel 1881. majusaban kezdi
meg mitkodését a mai Hild tér helyén 1év6 Firdd utca 10-ben.
Ugyanebben az évben még tovébbi négy virosban nyilik telefon-
kozpont (Temesvar, Arad, Pozsony, Szeged). A telefont alapvetd-
en a maganszféra hasznalta. Az el6tizet6k szimardl ellentmonddsos
adatok vannak, a forrdsok hol 25, hol 50, hol 54, s6t 60 eléfizetSt
emlitenck. Az elsé nyilvinos telefondllomésokat Budapesten és
I:ijesten 1884-ben dllitottak fel. Az 1888. évi XXXI. torvény-
cikk kézhaszndlatd, maginhaszndlatd és kozérdekd telefonrend-
szereket ismert. A kézhasznélatd tavird, telefon és , egyéb villamos
berendezések” Iétesitése és lizemben tartdsa a térvény eléirdsai
szerint postai feladat és minden esetben allami tulajdonok. Ekkor
279 maganhaszndlatd vonalat tartottak nyilvan. A térvény élet-
belépésekor mar kilenc magyar varos (Budapest, Szeged, Arad,
Temesvér, Pozsony, Pécs, Zagrib, Debrecen és Nagyvarad) ma-

gan telefonkozpontja kerdilt &llami tulajdonba a privét vonalakkal

egyiitt. A fejlesztés lépést tartott a vildggal, példaul a Borsod-Mis-
kolci Lapok 1899. marciusi egyik szima szerint: ,,Minden jelentd-
sebb véros, amely kereskedelmi, vagy mds szempontbdl szerepet
jatszik, oda iparkodik, hogy mielébb olyan &sszekottetése legyen
az orszag févaroséval, mely a jelenkor viszonyainak megfelelGen,
a forgalom fejlettségének mai fokan, mentiil alkalmasabb legyen
az emberek egymdssal val6 érintkezésére. .. Ma jéforman lenéz-
ziik azt a virost, amelyben még helyiérdekd tavbeszéld sincsen. Az
interurbén telefon is meglehetésen kozonséges dolog. .. ...Az tiz-
letember, a kozbiztonsdgi tisztviseld, a hirlapiré olyan eszkozt lat
benne, melyet elény6sen haszndlhat fel céljaira.”. 1893-t6l md-
kodstt telefon Brasséban, Marosvésérhelyen, Bajén, Zomborban,
Esztergomban és Szombathelyen. A maginhasznalati telefonokat
az engedélyes (leggyakrabban véllalatok, vastttarsasagok) kizirélag
a sajat céljaira haszndlhatta. 1887-ben 149, 1888-ban mar 205
ilyen volt engedélyezve. 1893-ban létrejott az elsd interurbén 6sz-
szekottetés, Pozsony, Gydr, Szeged, Arad, Temesvér és Budapest
kozott. December 3-an a kereskedelmi miniszter Budapesten el-
mondott szavait mind az 6t vidéki vérosban egyszerre hallottak.
1900 végén Budapesten a telefon-el6fizeték szama 5800, Szege-
den 412, Debrecenben 243, Pécsett 142, Miskolcon 138, Gydr-
ben 296, Sopronban 266, Szombathelyen 183, Nyiregyhézan 77,
Székesfehérvérott 100, Kecskeméten 130, Nagykanizsin 92 f6.
A telefon jelent8sége az eléfizet6k szimaban nem titkrézddik. A
telefonkozpontok széima 1924-ig 924-re nétt, amibe mar csak a
trianoni békeszerzédés utani teriilet szerintieket szdmoltdk be. A
htszas évekre a budapesti Teréz és Jézsef kdzpontok tizendtezre-
sek voltak médr. A mai budapesti telefonhdlézat alapjai 1925-32
kozott épiiltek ki, de erre az idére a nemzetkozi forgalmat biz-
tosité helykézi tivkébelek is elkésziiltek. Ezt kovetSen a vidéki
varosok telefonkézpontjait is sorra bévitették, korszer(sitették.
Kezdetben ugyancsak fali fadobozos késziilékek voltak, 1924-tél
a fémdobozos, mér kézi beszél8s volt szabvényositva (Kabos Gyula
ilyen telefonokon beszélt). Jobb hangmindséget garantalt a fej-
lesztett, dltalaban fekete bakelit késziilékhézban 6nhangesokkentd
kapcsoldssal. A szines, kénnyen t6r8 plasztik késziilék kovette. Kis
széridban haszndltik az aluminiumhdzas és az elsé nyomégombos
miianyaghézas késziiléket. Ezutdn kévetkezett a lapos, térhetetlen,
szines, mtanyag kivitelben. Ezutdn nagy széridju szabvéanykésziilé-
keket nem gyértottak, amik voltak, kiszoritottdk a bécsi és szinga-
puri telefonok.

A XX. szdzad mésodik felében vezetékes telefonvonalakhoz
nehéz volt hozzjutni. Léranth Jézsef emlékezete szerint Nérai-
ban az 1950-es években jelent meg a telefon egy maginhdzban
kialakitott postdn. Itt lehetett csak telefondlni. A 60-as években
elkésziilt a posta 4 épiilete, ahol mér kézi telefonkozpont is
volt. Ekkor a faluban még csak 6 helyen (Allami gazdasag, Japlin
puszta, AFESZ bolt, Kézségi Tanacs, Rendérség, Tsz iroda)) volt
vezetékes telefon a 60-70-es években. Harom nyilvanos telefon-
filke (,tekerds”) is volt a faluban, ahonnan kérni kellett a tele-
fonkézpont segitségét és kapesoltak a kért telefonszamot.

Ezen segitett a nyolcvanas évek végén — kilencvenes évek ele-

jén fejlesztésre mér nagyon rdszoruld teriileteken a Posta altal



kibocsatott telefonkétvény. A kétvény névértéke 25.000 Ft volt,

azok vaséarolhattak, akik az adott teriileten tdvbeszéld éllomast
szerettek volna felszereltetni. A tulajdonosok a kétvény ellenér-
tékét tiz éven keresztiil, évi 2500 Ft-os részletekben (+ kevés
kamattal) kaptak vissza, de jogosulttd valtak arra, hogy 1-2 éven
beliil a pénziikbél finanszirozott fejlesztés eredményeként tele-

font kapjanak.
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Niéraiban is ennck segitségével jutott kb. 100 csaldd telefon-
hoz. Igy a nyilvdnos fiilkére méar nem volt olyan nagy kereslet,
jelenleg egy pénzzel miikédd talalhaté. Ma mér t&bb cég is nyujt
telefonszolgéltatast a kozségben.

Folytatds a kovetkezd lapszdmban

Doncseczné V. Katalin
PANNONPIROS KFT.

Staféta

Tavaszi kiaddsunkban Horvéth Nérdt mutattam be Onéknek.
Néri Léranth Matéval, az én legid§sebb fiammal készitette ezt a
riportot.

— Mdté, mi az a legrégebbi emlékképed, ami eszedbe jut a kisgyerek-
korunkrél?

— Olyan négy-6t évesck lehettiink, amikor a kis Kossuth utca-
ban bicikliztiink. Te mar tudtdl kétkerekiivel menni, én még csak
pétkerekiivel tekertem. Nagyon irigyeltelek emiatt.

— Mostandban mdr nem a biciklizés a f& sportdgad, sokkal inkdbb a
vizilabda.

— Igen. Szombathelyen, az Aligitor Vizilabda
Utanpétlds Sportegyesiiletben edzek hetente négy-
szer, két érat. Ezt a mozgismennyiséget jénak tar-
tom, az edzések este hatkor illetve fél hétkor kez-
dédnek. Szerencsésebb lenne, ha kordbban, a suli
utan kozvetleniil mehetnék tszni, a sok {ilés utdn
jobban esne a mozgas. l::desapém és nagypapam so-
kat segit abban, hogy mindig eljussak edzésre.

— A tanulds sem mellékes neked, mert elég jo lett a bizonyitvdnyod.

— Most hatodik év végén harom négyesem lett, a t6bbi 6tds. Ezzel
az eredménnyel elégedett vagyok, mert amelyik tantdrgyakat kedve-
lem és fontosak is nekem, azokbdl sikeriilt 6tést szereznem. Szere-
tem a matematikat, kedvencem az angol. J6 a technika is, amikor
valamit épiteni, alkotni kell, az életvitel részét nem kedvelem any-

nyira. Még szeretem a nyelvtant, a testnevelést és az informatikat is.

— Hol szeretnél tovdbbtanulni?

— Olyan suliban, ahol inkdbb a matekot és az informatikat ta-
nitjak nagyobb 6raszdmban és magasabb szinten. Azt még nem
tudom, hogy mi szeretnék lenni.

— Hdrman vagytok testvérek, és mindannyian fiik. Hogy érzed magad
ebben a helyzetben?

— Ha én vélaszthattam volna, akkor egy névért szerettem vol-
na. De igy, hogy én vagyok a legidGsebb testvér, 6riilok, hogy fid
tes6im vannak. Sokkal tébb dolgot tudunk veliik egyiitt csinalni,
mint lanyokkal tudnank.

— Sziileid?

— Apukdm informatikus féle, a vezetékes telefo-
nokhoz és mas eszkozhoz is ért. (Az Invitelnél dolgo-
zik.) Els6sorban ezért szeretnék én is ilyen vonalon
elindulni. Anyukdm tanité. Szerencsére nem az én
sulimban. Igy senki sem mondhatja, hogy kivételezik
velem.

— Vannak bardtaid?

— Az osztalyunkba jéré fidk legtobbjével jéban va-
gyok és a vizilabda miatt is sok bardtom van.

— Mit csindlsz a kevés szabadidédben?

— Szeretek a szamitégépen jatszani, tévézni, haverokkal focizni,
biciklizni.

— Kinek adod a stafétdt?

— Az unokatesémnak, Kantor Zséfidnak.

Lejegyezte: Marton Melinda

Elménybeszamolo a herényi viragutrol

Idén mar tizedik alkalommal rendezték meg a Herényi Vi-
ragutat. A Sdrgaliliom Enekkar is részt vehetett ezen a szép
rendezvényen, amit Nadas Niki mdvel§dés-szervezénknek
készonhetiink. Gyonyord nydri melegben, ebéd utén taldl-
koztunk a helyszfnen. Harom alkalommal énekeltiink. El§-
szOr a Szent Gyorgy-templom el8tt, majd két mésik helyen, a
standok kozott. A fellépések nem
kozvetlentil egymds utin zajlot-
tak, ezért volt annyi idénk, hogy
nézegetni és vasarolni is tudtunk
a szebbnél szebb virdgok kéziil.
Természetesen sok
még falubelickkel is taldlkoztunk

ismerdssel,
az uton. Beszélgettiink velik,
majd meghallgattidk a mdsorun-
kat. A megfiradt és megéhezett

litogatésereg a ,,Borvirdg-sarok-

ban” és Laci-konyhdkban csillapithatta szomjasagit és ¢hsé-
gét. Mi az utcazenész kategériaba voltunk sorolva. Egy nagyon
kedves ismerdssel is taldlkoztunk: iidvozolhettiik | citerds”
Pali bdcsit. Nagyon oriilt nekiink, énekeltiink is vele egyet.
Egy tjdonsaggal is kedveskedtek a szervezék: a virdgvonattal.

A latogaték kérében nagy sikere volt, mert szinte allandéan

tele volt utasokkal. Aki diszi-

teni szerette volna az erkélyét,

s T

balkonjét, kertjét vagy a laka-
sat, kedvére vélogathatott a
sok szép virdgbél, cserjébdl. A
rendezd8k dijaztak is a legszebb
standot és a legjobb el8adét.
A nagy melegtél firadtan, de
¢lményekkel gazdagon tértiink
haza.

Sargaliliom Enekkar
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Falunapot tartottunk

Sok érdekes programmal szolgalt idén is a falunap. Sikere volt
a szarvasporkoltnek, dgymint a délutini Gyéri Nemzeti Szinhdz
miivészeinek. A szinpadon készontéttiik a bronzérmes focistakat,

tinnepélyesen is Narai polgdrrd fogadtuk a tavaly sziiletett gyer-

mekeket. Sokan voltak kivancsiak Téth Fva operettprimadonna

és Leblanc Gy6z8 operetténekesek miisordra. Az este mulatés

sztarvendége Postds J6zsi volt, tetzte a hangulatot, hogy a Nérai
kollégdjaval — Postas J6zsival — lépett fel. N. T.




Gyermeknapi osszefoglalo

A Millenniumi parkba hivtunk mindenkit
2012. mdjus 26-4n, szombaton 14.30 éréra
az idei gyermeknapon. Szerencsére nagyon
sokan eljottek és az iddjards is sokkal ked-
vezGbb volt, mint tavaly. Nem kellett pako-

laszni a Mivelddési Haz és a park kozott.

fgy az Osszes tervezett programot gond nél-
kiil meg tudtuk valésitani a szabadban.

Ez volt az elsé alkalom, hogy a Sargaliliom Enekkarral kibéviil-
ve szerveztik meg a gyermekeknek ezt a — reméljiik — élmények-
ben bévelkedd délutant. El kell monda-
nom, hogy nagy haszon a szaimunkra az
énekkarosok jelenléte az egyesiiletben.
Amilyen feladatot csak el lehet képzelni,
legyen az siitisiités, kiszolgalds, vacsoraf6-
zés, gyerekekkel valé szinvonalas foglal-
kozas, pakolds, mindenben lehetett rajuk
szamitani. Meglattdk a munkdt, tették a
dolgukat, mintha mindig is veliink csi-
ndltdk volna! Mi, régick pedig ugyantgy
komolyan vettiik ezt a hagyoméanyosan Il .
nekiink val6 feladatot, mint évek 6ta mér sokszor. fgy egytitt tudtuk
nydjtani programjainkat: az 5 allomdsos pecsétszerzd akadalyver-
senyt, a ,,Mindentlaté kirdlyliny” cimi mesejatékot, a rajzversenyt,
a tomboldt, az tigyességi jatékokat, az arcfestést, a bogracsgulyast, a
siitit és palacsintat, a fagyit. Meg persze az egyiittlét, a beszélgetés,
ismerkedés 6romét. Ez taldn a mi, szervezék érdeme. De szeren-
csére, nem csak a mi sziviigytink, hogy gyermekeinknek szinvonalas
gyermeknapja legyen Néraiban. Nagyon sok egyesiiletiinkén kiviili
szervezet és maganszemély is segitséget nydjtott ehhez. Szeretnénk
megkoszonni a Kérmend és Vidéke Takarékszovetkezetnek a sok
finom csokit, amibél még a falunapra is jutott. Narai Onkormény-
zaténak segitségét a szervezésben és az anyagi timogatast. Nddas Ni-
koletta aktiv kozremitkodését. Loranth Jozsef, Lordnth Jézsefné és
Skultéti Laszloné, Bea segitségét a bogracsgulyas elkészitésében. Az
6vodaba jar6 gyermekek sziileinek és a falu egyes lakéinak a tombo-
la-felajénldst. Szildgyiné Pompor Vilménak a finom tjhagymét; a falu

egyes lakéinak a siitemény, és palacsinta-felajanldst. A felsés lanyok
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Naraiért Egyesiilet

segitségét, amit az arcfestésben nydjtottak.

Takacs Tibornak és feleségének az ivoviz biz-
tositasat és mindennem segitségiiket. Horvath
Zoltén falugondnok segitségét. Aki véletleniil kimaradt, ne vessen
meg érte, neki is koszonjiik. S végiil, de nem utolsésorban a jelenlé-
vék tdmogatasat és érdeklgdését!

Eziton szeretnénk megkoszonni minden tdmogaténknak az 19%-

os adéfelajanlasokat! Ugyan még nem tudjuk a felajénldsok nagysag-
rendjét, de sok falubelitdl tudjuk, hogy benniinket timogattak. Még
egyszer koszonjiik egész telepiilésiink nevében!

Szeretnénk tudatni olvaséinkkal, hogy ez év &prilisitél a Novus
Favonius Kft. negyedévente nydjtott 50.000 forintos timogatasaval

jelenik meg a Kozéleti Hirmond6. Ezt Léranth Zoltan volt Narai
lakosnak készonhetjiik, aki évek Gta elkotelezett timogatdja az egye-
stiletnek és Gjsdgunknak is.

A gyermeknapon nem volt lehetéségiink megfelel§ ugrélévérat
felallitatnunk a gyerekeknek. Ezt pétoltuk kicsit késébb, a falunapon,
egy 6ra idStartamban ingyenesen biztositottuk a cstszdat és az ugra-
l6varat. Ezért az egyesiilet 25 ezer forintot fizetett ki a vallalkozénak.
A falunapon feldllitott pavilonunk alatt szimunkra nagyon szivmelen-
geté médon folyt a ,,munka”. A kihelyezett eszkézoket mindenki sa-
jat tehetsége és érdeklGdése szerint haszndlta. Aki tudott, és kedve is
volt hozz, festett arcot barkinek. Csak tigy, kedvtelésbdl, szeretetbdl.
fgy a kisebbek koziil Kdntor Zs6fi, Takidcs Emma, Takdcs Annamaria,
Schubert Anna, Nédas Petra. S nagy 6romomre a mér rég nem éltala-
nos iskolds ifji holgyek is jottek, és segitettek: Dezse Patricia, Molnér
Ingrid, Majsa Ildiké. Készonjiik szépen, és mindig szivesen létjuk Sket!

Marton Melinda
Szervezd titkar

Nyugdijas Ki-Mit-Tud? — kozépdonto

Hol is kezdjem? Széval: mint mér az
utolsé Hirmondéban kézreadtuk, az Orok-
z6ld Nyugdijas Klub egészen Hévizig vitte
kis falunk hirét. A nyugdijasoknak megren-
dezett Ki-Mit-Tud? el6déntéjén sikereket
elért klubunk, dprilis 21-én Héviz mellett,

Sarmelléken mutathatta meg tehetségét.

Kés@ este kertiltek szinpadra a mieink. Igaz,

a csapat elfdradt, de azért j6 kedvvel, szinvonalasan adték el§ mi-

sorukat. Bar az ,,Orokzoldek” itt is kitettek magukért, de a tovibb-
jutds a déntdbe, s a végsé megmérettetés nem sikeriilt. Csiigged-
nitik mégsem kell, hiszen olyan csoportokkal versenyeztek, akik
mir 18-20 éve egyiitt énckelnek, s talan nagyobb a rutinjuk, s tébb
idejiik volt 6sszecsiszolédni. Csak dicséret illeti a Narai Orokzold
Nyugdijas Klub tagjait az elért eredmények fényében, s remélem
jovére Gjra megprébaljék. En szurkolok nekik!

Nadas Nikoletta

miivel6désszervezd




Labdarugas

A Narai SK labdartgé-
csapata a megyei III. osz-
tdly déli csoportjdban a 3.
helyen zarta a 2011/2012-
es  bajnoki

szezont. Az

Gszi 8. helyezés utan ez az
eredmény igazdn nagyszerinek mondhat6, anndl
is inkdbb, mert csapatunk az utolsé fordul6ban
Rabatottoson a bajnoki cimért szallt harcba, és
ha nyer, akkor az 1. helyen zirta volna a szezont.
Sajnos 3:2-es vereséget szenvedett csapatunk egy
nagyon j6 mérkdzésen, nagy héségben. Mivel Rabahidvég nyert
Sorkifaludon az utolsé forduléban, igy csapatunk a 3. helyre esett
vissza. Mindennek ellenére gy gondolom a tavaszi szezon igazin
kitiinére sikeredett: 12 gyGzelem, 1 dontetlen, 2 vereség. Csak
gratuldlni tudok az egész csapatnak az egész éves teljesitményéért.
Kiilon kiemelném néhany jatékos pozitiv hozzdallasat: Timar Ba-
lazs, Kovécs Istvan, Koltay Gabor, Baliké Csaba, Vajda Balint, Vaj-
da Balazs, Kraller Rébert, Draskovics Gbor, Draskovics Déniel. A
csapat hdzi gélkirdlya Kurcz Attila lett 26 géllal, 6t koveti Drasko-
vics Déniel 16 és Kraller Rébert 15 géllal, A csapata 2012/2013-
as bajnoksdgot a harmadosztalyban folytatja. Célunk a bajnoksig
megnyerése. Szeretnénk 4-5 meghataroz6 jatékost igazolni, hogy

minden poszton legyen rivalizalds a csapatba keriilésért. A kovet-

Kovacs Ramona:
Szavad szava

Szavad szavénak csengé dallama,

almomat Te nézed.

ringaté karjaid két igaz angyala,

eljsttem hozzdd Istenem.

csillogd cseppek a virdg szirmén

Csobogé hangokon, didolé dallamon,
égen és foldon 4t, angyalom,

hozzad szall énekem.

Kell egy kis Napfény, hogy mosoly legyen

Szegfl, ne felejts el,
emléket sose rejts el,

vigasz a te szived.

Narai Flottakedvezmény
a Telenortol

Taldn mindenkit érint a telefondlds: a Telenor mobilszolgal-
tatéval folytatott tdrgyalasok eredményeként kedvezményes,
egymas kozott ingyenesen hivhaté tarifdju flottakedvezmény

bevezetésén faradozik ,Ndrai Flottakedvezmény” néven. Ha
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Nap, ki ott ragyogsz fenn,

sziv, ki erét adsz benn,

Kovacs Ramona: Napko
Kell egy kis Napfény az es6 utén,

szemem alatt a konnyek,

mikor el kell menjek.

a foldeken, a fellegeken,
hogy legyen reményem,

van hova hazatérmem.

kez§ szezonra is nyertiink 1.500.000 Ft-ot palyazati iton, melybdl
a villanyvildgitds korszer(isitését tervezziik megval6sitani és egyéb
sportszereket vésarolni. Kiilon 6rém szimunkra, hogy az MVH
pélyazaton 10.000.000 Ft-ot nyertiink a sportoltozs fejlesztésére.
Amely ha elkésziil, akkor jatékos, jatékvezetd és szurkold egyarant
egy kulturdlt létesitményben igazdn jol érezheti magat, sportolhat
és szurkolhat csapatinak. Remélem, hogy a jévében minél tobb
szurkolé latogat ki mérkézéseinkre. Elkésziilt csapatunk hivatalos
honlapja: www.narai-sk.hu, ahol még t6bb informaciét taldlhat.
Mindenkinek j6 pihenést kivanok a nyéri sziinetre és augusztustol
pedig j6 mérkézéseket! Sportbarati tidvizettel:

Koltay Istvan

sportkér elnck

Kell egy kis Napfény, mikor rigé réppen,
csettegve csendre int a cséndben,
hogy emlékezzem

otthonom milyen.

Kell egy kis Napfény az illatoknak,
szaradé gyapjas dllatoknak,
hogy boldogok legyenek,

mikor rdjuk nevetek.

Kell a Napfény s a Harangsz6,
otthonomba visszahivé,
hogy egyszer majd itthon maradjak

s csak emléke legyen meg utamnak.

ez megvaldsul, Nérai lesz az els¢ olyan telepiilés Magyarorsza-
gon, amelyre mobilszolgdltaté egymds kozott ingyenesen hivha-
t6 flottakedvezményt biztositott. Természetesen, a szolgéltatast
igénybevevék mashol laké ismerdsei szdimdra is lehet8ség nyilik a
csatlakozasra, Gk is igénybe vehetik a Ndrai Flottakedvezményt,
barhol is laknak. A szolgaltatds részleteirdl, a szerzédési feltéte-
lekrdl téjékozédhat a Polgarmesteri Hivatalban. Kérem, érdek-
16djenek, ha valéban kedvezének taldljak, éljenck a lehetdséggel.
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Kozéleti Hirmondo

Hirek

r'd * T 4 ‘
Betétlekotest akcio!

7,25%

en 3-6 honapos Jekotés eseten

— Koltségmentes

KORMEND ES VIDEKE
TAKAREKSZOVETKEZET

quIZHnTo
1ZUGVYI TARS!

. akcio!

o

Kézpont: ] vl
Folyamatosan béviild | 9900 Kormend, Rakoez u. 32. os lekotés esetén!

email: kozpont@tkszkormend.hu

ﬁ(’)khélézatunk Telefon: +36-94/592-541, fax: +36-94/592-545 =
itetesi

Kormendi Fiok 9900 Kormend, Rakoezi u. 32. Tel.: +36-94/592-531 »

Egyhdazasradéci Fiok 9783 Egyhazasradice, Kossurh w. 108, Tel.: +36-94/420-013 m is'

Zalaegerszegi Fisk 8900 Zalaegerszeg, Detofi u. 20. Tel.: +36:92/597-311 -

Szombathelyi Fisk 9700 Szombathely, Thokaly u. 36. Tel.: +3694/504-110

Budapesti Fiok 1024 Budapest, Margic kortr 4345, 111/6.  Tel.: +36-1/690.0942 0
Nirai Fidk 9797 Narai, Petsi S. . 39, Tel.: +3694/31 2380 0
Kecskeméti Fick 6000 Keeskemét, Boceskai w. 9. Tel.: +36-30/359.5660 ,

Thokoly u. 36.
Te [

Jelen hirdetés a Takarékszdvetiezet részérdl nem mindsiil ajinlattételnek, célja k lag E
a figyelem felkeltése. A hirdetés nem teljes korfl, részletelért érdeklfdjon Fidkjainkban!
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— Labdarugas
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