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A Narai ujsagrol...

Ahogy az olvasék mar megszoktak, tgy
nekiink szerkesztSknek is a kotelezd fel-
adatunkkd vélt a soron kévetkezd helyi
Ujsdg Osszedllitdsa. Mint kozismert, még
1999-ben Léranth Jézsef akkori polgar-
mester kezdeményezésére az 6nkormany-
zat kiaddséban indult el a helyi djsdg. A
mindossze hét kiaddst megért jsag 2000
tavaszan megsz(int. 2005-ben a ndrai szar-
1956-6ta
Németorszagban

mazasu,

él§ Péntek Liszlé
lokélpatriéta  gon-

dolkoddsmédjét ko-

vetGen indult meg

ismét a helyi lapki-
adds 2006 év elején.

i

egészségi allapota olyannyira megromlott,

Mostanra Laci bacsi

hogy emiatt sem johetett mér tavaly év
kozepe 6ta haza. Mint a legutébbi egyik
e-mailjében irta, sajnos egészségi éllapo-
ta mdr nem teszi lehetévé, hogy 2011-t8l
tamogassa sziil6faluja jsagit. Mi a kény-
szer dontését f4j6 szivvel, de tudomésul
vettiik. Nagy 6romiinkre, kardcsony tajé-
kin jelentkezett ndlunk Léranth Zoltdn,
narai szarmazasd, Szombathelyen €18 {iz-
letember hallva a problémankat, hogy ne
szakadjon meg a helyi hirek tudésitdsanak
eme sajatos formdja, szivesen nytjtana ta-
mogatast a lap tovébbi kiaddséhoz.

Laci b4csinak az elmdlt 6t éven husz
kiadvany segitségéért eziton fejezziik ki
hélankat, mielébbi gy6gyuldst kivanunk
szdmdara minden Nérai laké nevében!

Németh Tamas

Onkormanyzati
hirek

Orvosi
tanacsok

Beszamolo a ,,Fenntarthatosagi Csucs”-rol

Ez év novemberé-
ben Balatonalmadi-
ban részt vettem az
Els6 Magyar ,,Fenn-
tarthatésdgi Cstics”-
on telepiilésiink
képviselGjeként,
ahol a szakmai élet
az egyetemek és a kormanyzat képvisel6-
inck eladdsat hallgattam meg a gazdasa-
gi fenntarthaté fejlédéssel kapesolatban.
Mit is értiink pontosan e fogalom alatt?
Alapvetden a fejlédés

olyan formdjat, ami

jelenlegi,  tényleges

igények  kielégité-
se mellett biztositja
a jové nemzedékek
sziikségleteinek a ki-
elégitését is, nem ké-
rositja a kdrnyezetet,
valamint meg6rzi a
természeti eréforra-
sokat és a biolgiai
sokszintiséget.
Bencsik Jdnos &l-
lamtitkdr  nyitotta
meg a konferenciét,
aki kiemelte, hogy a jelenlegi gazdasagi
valsag egy a talfogyasztison alapulé gaz-
dasédgi rendszer tiinete, és a tovibbiakban
ez régi forméjdban nem tarthaté fenn. A
kormanynak szimos elképzelése van ha-
zénk gazdasdgi kitorésével kapcsolatban
(z0ld gazdasdg, egészségipar), lehetdsé-
geinket Bencsik dr az alédbbi, Kormany-
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programbdl vett idézettel erdsitette meg:
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Karacsonyi Vasar

»A XXI. szazadban a vildg visszatér az
emberiség alapjaihoz: 4jbdl a terméfold,
a viz, az élelem, az energia lesz a fontos.
Furcsa dolog, de mi magyarok éppen an-
nak vagyunk bévében, ami a XXI. szazad-
ban a vildg sok helyén szik keresztmet-
szetté vélik.”

Kiemelte, hogy a valtozdsokat eldszor
6nmagunkban kell elkezdeni, énmagunk
megismerése ¢s mdsok megértése utdn
hozhatunk olyan intézményi valtoztatéso-
kat, amik valédi eredményt hoznak.

.

&

MNEMZETGAZDASAGL
MINISETERILIM

rmany fenntarthato fejlodéss:
wapcesolatos stratégial tervel

Bencsik Jdnos: ,,A gazdasdg feladata, hogy a tdrsadalom
természeti, lelki és fizikai szinten redlis igényeit kielégitse”

Olajos Péter helyettes allamtitkdr be-
sz€lt részletesebben a konkrét elképze-
lésekrdl, a kormdny a tervek szerint ta-
mogatni fogja az energiatakarékossagi- és
¢piiletenergetikai feldjitdsi programokat,
aminek a késébbiekben reményeink sze-
rint akdr telepiilésiink is haszonélvezgje
lehet, ugyanis az elképzelések a koz-

Folytatds a 3. oldalon

Sporthirek
Naraiban P
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Onkormanyzati hirek — elindult a szelektiv hulladékgyiijtés Naraiban

Az elmult idészak nem kevés fenn-
akadast hozott, szimos akadaly gordiilt
onkormdnyzatunk elé, melyeket sikerrel
vettiink. A kézelmaltban két utélagos el-
lendrzést is kaptunk, az egyik egy tiz év-
vel ezel6tti atfeldjitdsra, a mésik pedig a
tavaly elkésziilt Ady Endre utcara vonat-

kozott. Az ellenérzést végz6k munkéjat

énkormdnyzatunk a kért dokumentumok
teljes kord dtaddsaval segitette. Mdra mindenki el6tt ismert, 6n-
korményzatunkndl sziitkségessé valt pénziigyi el6adé felvételére.
A kézel harmine palyazé koziil Mérkus Klardra esett a testiilet
vélasztdsa, aki a tdplanszentkereszti 6nkorméanyzatndl dolgozott
hasonlé munkakérben. Kléra Balogunyomban él, onnan jar hoz-
zénk dolgozni. Az is méra kézismert, hogy a jegyzénk mult év
november kézepe 6ta betegallomanyban van, a helyettesitésérél
gondoskodnunk kellett. Jelenben Markus Kldra latja el a meg-
bizott jegyzGi feladatokat. Az igazgatdsi eldadénk gyesrdl janudr
kézepén tért vissza hozzénk, egy évig még négyéras munkarend-
ben fog dolgozni. A mult év végi id6szakban, amig a hivatalunk
létszdma a polgdrmesterbdl és a hivatalsegédbdl dllt, az tigyek
torvényes intézése sem szakadt meg, 1évén a kordbbi személyes
kapcsolataimnak azonnali és szakszerd segitséget kaptunk tigye-
ink intézéséhez (pl. &llami normativéik igénylése, munkabérek,
év végi pénziigyi zardsok, 2011. évi tervezett pénziigyi mérleg
osszeallitdsa stb.). Mindezekért hadd mondjak készonetet eziton
is Szemes Istvan jaki polgarmesternck, Zalan Jézsef jaki jegyz6-
nek, a jaki pénziigyes hélgyeknek, Dr. Linhart Gébor pornéapiti
jegyzének és Kovdcs Gézanak, pornéapéti anyakonyvvezetének!
De nem csak 6k, hanem a képviselé-testiileti tagok is lelkiisme-
retesen tették feladatukat, koszonet illeti munkdjukat!
Kozségiinkben ez év elejétél bevezetésre keriilt a szelektiv hul-
ladékgytijtés és elszallitas. A szolgiltaté Zold Nyugat Nonprofit
Hulladékkezel$ Kft. minden hénap elsg péntekén széllitja el a
mér kordbban kiadott gydjtézsikokban a hédzak elé kihelyezett
hulladékokat. Egyelére még csak a PET palack és a papir elszalli-

tdsdra van méd, de a skala révidesen béviilni fog. A szolgaltatds a

lakossdgnak is és az 6nkormanyzatnak is dfjmentes. A képvisel6-
testiilet a kézeéla foglalkoztatds megvéltozdsa okan falugondno-
ki szolgélat bevezetése mellett déntétt, amely keretében egy f6
nyolcérds falugondnok alkalmazasara keriil sor a tavasszal. Fel-
adata a kozség és intézményei és a koz- és zoldteriiletek karban-
tartdsa lesz, a mindenkor rendelkezésre dll6 kozcéla dolgozékkal
egytitt. A falugondnoki szolgilat kéltségvonzatit a képvisel6-
testiilet mas célfeladatok megsziintetésébdl és koltségitesopor-
tositdsbdl fedezi. Gépi hétoldsra ezen a télen az 6nkorményzat
Stubits Ldszléval kétott megallapoddst. J6 hir a T-Mobile szol-
galtatdst igénybevevék részére: a szolgdltaté hajlik afelé, hogy a
kozségben egy atjatsz6 antenndt létesitsen, igy a térerd lefedett-
sége mindenki szdimdra kielégitd lehet majd. Jelen staidiumban az
egyeztetds, elbzetes tervezés zajlik, majd a kezeldi nyilatkozatok
kiaddsa és a jogerds engedély birtokdban még az idén elkésziilhet
az antenna, ami varhatéan a viztorony tetején kap helyet.

Az Gjév kezdetén megkész&')nbm mindenki szdmaéra az elmult
év sordn a kozségért végzett dnzetlen segitséget. Kiilonésen az
intézmények dolgozéinak! A sport teriiletén minden résztvevé-
nek! A kulturélis téren nydjtott segitséget, kivaltképpen a Sar-
galiliom Enekkarnak, a Néraiért Egyesiiletnek és a szinjatszok-
nak! Az intézmények, kézteriiletek karbantartéinak! A Templom
gondnokainak a segitségét! A kardcsonyfas cég harom 6vodai fa
felajanlésat, Heged(s Ldszlénak a templomi kardcsonyfik fel-
ajanldsat! Varga Laszlénak az évodai jatékokat, Péntek Laszlénak
az Gjsag timogatdsit és az Snkorményzati képviselSk illetményiik
kozcélra torténd felajanldsat! A megfellebbezett iskolaperiinkkel
kapcsolatban: az tigyet a Gydri [t¢l6tabla 2010-ben nem térgyal-
ta, igy varhat6an idén keriil sor a folytatdsra. A volt iskolaépii-
letre 2009-ben benytjtott 18 milliés feldjitdsi pélyazatunkkal
kapcsolatosan dontés tovabbra sem sziiletett. Nérai a 2011-es
esztendGt a fenticken tdl nagy reményekkel megtervezett kolt-
ségvetéssel és 51.106.000 forint lekdtéssel bizakoddssal telve
megkezdte. Ezekkel a gondolatokkal kivinok Onnek boldog
esztend6t 2011-re!

Németh Tamas

polgarmester

A szelektiv hulladékgytijtésrol

Orommel értesitjiik Onoket, hogy Narai Kozség Onkormény—
zata és a Zold Nyugat Hulladékkezel§ Nonprofit Kft. és tagjai
(Borostyan Rec Kft., Creato 2005 Kft., Green Papir Kft.) egytitt-
mikodési megallapodast kotottek a hulladékkezelés, hulladék-
gazdalkodas teriiletén. A szerzGdés értelmében a lakossag:

Ingyenesen veheti igénybe:

® a szelektiven gy(jtott papir, PET palack, TETRA PACK, aludo-
boz stb. folyamatos elszllitasat (zsakokat dijmentesen biztositjuk)

® bizonyos elektromos és elektronikai hulladékok meghatéro-
zott idSpontban torténd elszllitasat (dltaldban lomtalanitaskor)

dtvételi dfjat fizetiink:

® vas, fém hulladékokért, valamint bizonyos elektromos és
elektronikai eszk6zokért (dtvételi dijakat kifiiggesztjiik a Polgar-
mesteri Hivatalban)

Lakossdg fizet téritést:

® a konténeres hulladék széllitasért (pl. épitési és bontasi tor-
melék stb.) megrendelés alapjan (szolgéltatasi dijakat kiftiggeszt-
jiik a Polgdrmesteri Hivatalban)

Mindenkiben felvetédhet a kérdés, hogy miért van sziikség a
hulladékok szelektiv gytijtésére? Célja, a fold eréforrasainak a ki-
mélése. Példaul, hogy kevesebb fét kelljen kivagni a papirgyartas-
hoz, mert a szelektiven begy(jtétt hulladékok Gjrahasznosithaték.
Tehat nem madsrél, mint az anyagok kornyezettudatos kérforga-
sardl van sz6: nyersanyag — késztermék — hulladék, mely hulladék
megfelel§ eljarassal Gjra nyersanyaggd alakithat6. Ahhoz, hogy ez
a korforgas megval6sulhasson a keletkezd hulladékokat elkiiloni-
tetten, szelektiven kell gy(ijteni. Ez esetben minden héztartdsba
eljuttatjuk a gy(jtézsikokat, amelyekbe elkiilonitetten gy(jthets a
papir, a mtianyag PET palack stb., amelyek ha megtelnek, az el-
szallitasi napon csak egyszertien ki kell tennie a hdza elé. Aki elél az



elszallit kukdsauté felszedi a teli zsdkot, a gyGjtémunkds helyette
ingyenesen Gjabb tires zsdkot helyez el a postaladajaba. Arra kérjiik
Onéket, vegyenek részt az Snkorményzat altal elinditott szelektiv
hulladékgytijtésben, amely barki szimaéra ilyen egyszerden, dij-
mentesen vehetd igénybe! Remélve, hogy ezutan pl. a mifanyagot
senki sem fogja elégetni, vagy az erdSkbe szallitani, rdaddsul ezzel
jelentdsen csokkenthetd a kommundlis hulladék mennyisége is.
Ugy gondoljuk, hogy ezzel a Iépéssel kzos erével ismét tehe-

tink a kornyezetiink megévasaért, amely rdadasul egyik félnek

Kozeleti Hirmondo

sem kertil pénzébe. Sem az Onok héztartasanak, sem az énkor-
ményzatunknak, mivel a szolgaltaté Z5ld Nyugat Hulladékkezeld
Nonprofit Kft. a begy(jtott és Gjrahasznositott hulladékbdl , tart-
ja fenn magat”. Aktiv részvételét elSre is készonjiik, hamarosan
Gjabb tijékoztatot — és gyljtdzsikokat — juttatunk el az On héz-
tartdsaba is! Ne feledje: ingyenes szelektiv hulladékszallitds min-
den hénap elsé péntekén!
Németh Tamas
polgdrmester

Beszamolo a ,,Fenntarthatosagi Csucs”-rol

Folytatds az 1. oldalrdl

épiiletek mellett a lakéépiiletek korszertsitésének tamogatd-
sardl is sz6lnak. Elmondasa szerint kb. 1000 telepiilés lenne
képes hazankban energiafiiggetlenedésre, dnmaga teljes ellata-
sara energidval. A kormanyzat kistérségek szintjén is timogatja
a kozos Osszefogast, ezédltal elGsegitve az energiaellatds decent-
ralizdcidjat.

Példanak azt hozta fel, hogy a veliink hasonlé adottsdgokkal
rendelkezd orszigok koziil Ausztridban példaul fele-harma-
da az energiafogyasztdsa az otthonoknak, illetve jéval elgbbre
tartanak a megdjulé energiaforrdsok hasznositiasiaban a laké-

helyeken is.

A konferencidn bemutatkozott a Klimabarét Telepiilések Sz6-
vetsége is, és ismertették ajanldsaikat és klimabarédt programjaikat.
Tébbek kozott a ,rendkiviili idGjardsi eseményekre” valé felké-
sziilés, zOld teriiletek védelme, szelektiv hulladékgy(jtés (melyre
Narai megtette mar az elsd 1épéseket), alternativ energiaforrasok
és az élelmiszer 6nellatds tdmogatdsa is szerepel programjukban.
A Klimabarit Telepiilések Szévetsége folyamatosan j tagokkal
béviil, reményeink szerint a jovében Narai is csatlakozik a szer-
vezethez, hiszen céljaink hasonl6ak és a szovetség tamogatasaval
a jovében konnyebben tudjuk megvaldsitani azokat.

Dr. Tatai-Szab6 Miklés
alpolgarmester

A Bozsodi Quartett

A decemberi kardcsonyi vasdr és -misorban lépett fel elgszor

az eurépai hirl vondésnégyes, a Bozsodi kvartett. A zenekar négy
tagja szorosabb kapcsolatban all egymadssal, mint barmely mas
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vonosnégyes a viligon: mind a négyen testvérek, kik koziil ket-
ten néhdny éve itt élnek kozottiink Néraiban. Lérant, Szabolcs
és Zoltan a Bécsi Zenemiivészeti Akadémidn szerzett diplomat.
Tamads késibbi csatlakozdsa utdn két évig kamarazenét tanultak
Thomas Kakuska professzornal, az Alban Berg Quartett egyik
tagjandl, valamint a budapesti Liszt Ferenc Zeneakadémidn ta-
nité Devich Sdndor professzorndl, aki huszonét évig a Barték
vondsnégyes tagja volt.

A Bozsodi Vonésnégyes elGszor 1995-ben hivta fel magéra a
kozonség figyelmét: Ausztridban, a hdrom févaros Praga—Bécs—

Budapest zeneakadémidnak szervezésében megtartott kamaraze-
ne versenyen a kézonség 1. dijét nyerték el.

A testvér kvartett rendszeres meghivott résztvevdje volt szamos
hollandiai és ausztriai mesterkurzusnak, ahol vilaghir{i miivészek:
Norbert Branin, Sigmund Nissel (Amadeus Quartett), Raphel
Hyllier (Juillard Quartett) és Mildn Skampa (Smetana
Quartett) formdltik és novelték az egyiittes miivészi tel-
jesitményét.

Sikeres hangversenyeken és t6bb neves fesztivalon vet-
tek részt Eurépa szamos orszigaban, igy tébbek kozott
felléptek Magyarorszagon, Ausztridban, Németorszag-
ban, Hollandidban, Szlovénidban, Olaszorszagban, Izra-
elben és Roménian beliil Erdélyben.

Els§ CD-lemeziik 1999-ben jelent meg, amelyen Mo-
zart és Csajkovszkij vonésnégyeseit orokitették meg. A
négy testvér tovabbi ,,é16” koncerteken lépett fel az MR3
Barték Radioban 2003-ban és 2004-ben. Masodik CD
lemeziik kézosen Horvéth LdszI6 Liszt-dijas klarinétm-
vésszel jott létre 2005-ben, amelyen Mozart és Brahms
klarinétotosei hallhatoak.

Némelykor felléptek hangversenyeken olyan neves miivészek-
kel egyiitt, mint példdul Kérmendi Klara, Liszt és Bart6k-Pasz-
tory dijas zongoramiivészekkel, vagy Gurdn Endrével, a Tonhalle
Ziirich sz6lébracsdsaval. Kamaramuzsikusként partneriik volt
Metz Istvin gordonkamtvész, aki az Orlandé Kvartett alapité
tagja.

Jelenlétiikkel teljesedett ki a rendezvény, segitségiiket Nérai
valamennyi lakéja nevében készoném meg!

Németh Tamas

polgdrmester
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Mi a conjunctinitis?

A szemet a szemhéj fedi le és védi meg
a kozelgd veszélytdl az igen gyors reflexes
mozgas kovetkeztében. A szemhéjat és a
szemgoly6t, illetve annak egy részét ttetszd
hértya fedi. Ez a két6hartya, vagy conjunc-
tiva. Conjunctinitis: kotShartya-gyulladds.
A gyulladdsos folyamat okozéi: fertézések

(baktériumok, virusok), allergias gyullada-
sok (allergének), tavasz, nyar: pollenek, légszennyezések, 8sz, tél:
pollenek, 1égszennyezés és poratkdk, mechanikus vagy kémiai
sériilések.

Sajnélatos médon, egy tavaszi, vagy Gszi allergia parosulhat
barmilyen fertézéssel is. Ez forditva is megtorténhet, azaz egy
fert6zést tetézhet egy aktuélisan érkezd allergia. Ilyenkor azonnal
keressiik fel a szemész szakorvost, mert ebben az esetben koriil-
tekintd vizsgalat utdn komplex kezelés valik sziikségessé.

A kotbhartya-gyulladds tiinetei. Vérb8ség az erekkel jol elld-
tott kotShartyan, mely miatt az v6ros, vagy rézsaszin. Tehét a
gyulladés elsd jele a szem bepirosoddsa, mely lehet egyoldali,
de kiterjedhet mindkét szemre is a megbetegedéstdl fiiggSen.
Idegentest érzés kisérheti a piros szem tiineteket. Enyhébb vagy

Kozeleti Hirmondo

erGsebb viszketés is fellép. A létds is zavart lehet, fényérzékenység

jelentkezhet, de a latdsélesség is csokkenhet. A kénnyezés a szem
alapvédekezé mechanizmusa, a viladékképz3dés is természetes
jelenség.

A tiinetek azonosak lehetnek a kiilonbézd gyulladdsok esetén,
de a virus egy baktériumfertézés stird véladéktermel&déssel jar,
mely a kérokozoktél fiiggSen sdrgds-zoldes szind is lehet.

Ha csak a szem 6ndll6 fertézése dll fenn, nem szabad kézosség-
be menni. Sziikséges a mielébbi pontos diagnézis és a megfeleld
kezelés, ami nagyon fontos a beteg és kérnyezete védelmében
egyarant.

Az allergias gyulladds nem fertéz, csak rendszeresen érkezik,
majd elmulik. Megkeseriti a beteg életét, mert orrfolyassal, ko-
hégéssel, felsd 1égati elvaltozésokkal jar egytitt. Jl hasznalhat6
gyogyszer a baktérium-kromoglikat tartalmi szemcsepp.

A krénikus ké’)t()’hértya—gyulladésok jol kezelhetdk diklofenak
tartalmu szemcseppel, melyet az orvos ir fel. A szem barmely ré-
szének ezzel egytitt a kétShdrtyanak is heveny vagy krénikus bak-
teridlis fertézése esetén jol hasznalhaté a recept nélkiil kaphat6
antibakteridlis szemkendcs, a Septosyl. Szemészeti gyulladasok
esetén mindig ki kell kérni az orvos tandcsat.

Dr. Nedeczky Eva

haziorvos

Tisztelt Olvaso!

A tél beélltdval szeretnék par altalam hasz-
nosnak tartott tandccsal szolgalni az egész-
ségmeglrzésrol.

Mozgas, sport: ha az id6jards megengedi
télen is a lehetd legtobbet kell a szabadban
tartézkodni. Ez edzettségi allapotunktdl fiig-

g6en a konny(d sétatdl a téli sportokig (sielés,

korcsolya stb.) minden lehetséges. Fontos a
megfeleld, réteges, kénny mozgist megengedd oltozkodés. A
labbeli a havas tdjakon legyen vizdllé és kényelmes. Ha kiilfoldre
indulunk véltsuk ki az E111-es nemzetkozi egészségbiztositasi
kartyat. Mellette még sziikséges a betegség-, baleset-, poggyasz-
biztositds. Ha hosszabb idét toltenek kiilfoldon a hézi patika is
j6 szolgalatot tehet kisebb egészségi problémdk megoldasaban.

Télen rendkivill népszerfiek a wellness Gdilések. Ilyenkor
hasznos a szaundzast, valamint az ezt kévetd hideg firdét, fizi-
kotherapids kezelést, masszazst megel§z6en a rendszerint hely-
ben elérhetd orvosi vizsgilat. Igy mindenki egészségi allapotanak
megfeleld terhelést kap, amely alkalmazkodik a szervezet edzett-
ségi allapotanak megfelel§ program megtervezéséhez. Ezdltal el-
keriilhetSk a varatlan rosszullétek és az edzétermekben elszenve-
dett sériilések.

Utazassal kapcsolatban sajat tapasztalataimat is kozreadom.
Gépkocsival térténd utazast megkonnyiti a kellén frissitett GPS
haszndlata. A jarmiivek kifogéstalan mdszaki dllapotban kell len-
ni. Fontos a téli gumival valé kozlekedés. A fagyallé folyadékok
(hitStolyadék, ablaktorls folyadék) , fagyallosaga”, a fékek, vila-
gitds hibatlansiga. Legyen mindig legaldbb fél tank tizemanyag a

kocsiban. Sajnos barmikor eléfordulhat kézlekedési baleset mi-

att huzamos varakozds. A nagy hidegben a motor jaratésaval val6
fiités 1étfontossdgi. Az ajté zarjait is fjjuk be jégoldé spray-vel.
Az ajték gumiprofiljat, ha glicerinnel 4tkenjiik, nem fog befagyni,
és nem valik ,nyithatatlannd”. Kiilfsldén sok orszigban kéte-
lez8 a lathat6sagi mellény az utasok szdmdval megegyezéen. A
biztosit6knal kivélthat6 ,zoldkartya” a kételezd biztositds meg-
1étét is igazolja. Ha kéleson gépkocsival utazunk, az autéklubnél
otnyelvli igazolvanyt célszerd kivaltani. Végiil télen ajanlott jég-
oldé spray, jégvakaré, kisebb lapat, vontatékotél, akkumuldtor
inditékabel megléte. Hérom 6ra vezetést kévetSen beiktatott
rovid sziinet, melyet a gépkocsin kivill mozgassal tolt a vezetd,
felfrissiiléssel jér.

Repiilével torténd utazasndl fontos kb. két 6raval az indulést
megeldzve érjiink a repiilStérre. A repiilésnél a felszallas és le-
széllds viseli meg legjobban a szervezetet. A tériszonyban szen-
veddk lehetéleg ne iiljenck ablak mellé. A hényinger elkeriilése
érdekében az arra hajlamosak indulds elétt ne fogyasszanak sok
folyadékot. Felszallaskor gyakori a légnyomds-csokkenés miatt a
fillek elduguldsa, melyet cukor szopogatésaval csokkenthetiink.
Hossza ideig tarté 1égi utazdsndl embolia, thrombosis alakulhat
ki az als6 végtagokon, melyet compressios harisnya viselésével
lehet megel6zni. Kismaméknak repiil6vel térténd utazdst a sziilés
vérhaté ideje elétt egy hénappal nem ajanlom. Csecsemék azon-
ban jél viselik a repiilést.

Sielésnél fontos a tuddsunknak megfelel§ pélya kivalasztasa.
Figyeljiink a lavinaveszélyre!

Mediterran és trépusi orszigokban népszertick a bavarkoda-
sok. Ezt a tevékenységet kizarélag tanfolyam elvégzését kovetd-
en kell§ felszereléssel, lehetdleg oktaté jelenlétében végezziik.
A meriilés lehet gyors, a felszinre emelkedés azonban szakaszos

legyen a keszonbetegség elkeriilése miatt. A tengerek él8lényei



gyonyoriiek, de egyben veszélyesek is. Silyos kovetkezményei

lehetnek az ilyen taldlkozdsnak (medtza, t(izhal, tengeri kfgyé,

cépa, tiiskésraja, tengerisiin stb.), ezért fontos az 6vatossag.
Ftkezési tanacsok. Mindig palackozott vizet fogyasszunk. Etelt utcai

drusoktdl ne vegyiink. Az étteremben se egyiink nyers hisbdl készilt

ételt, a gylimélesot is csak alapos mosast vagy hamozdst kbvetSen egytink.

Kozeleti Hirmondo

Végiil egzotikus orszagba torténd utazas eltt célszertd hazior-

vosunkndl az ajanlott véddoltdsokrdl és gybgyszerekrdl tdjéko-
z6dni. K6sz6nom figyelmiiket!

Dr. Halasz Erng

csecsemd- és gyermekgyégydsz haziorvos

c. kérhézi f6orvos

v , og »
Jaték az egész vilag!

A megismerés jatékai. A kisbabdk elsg
perctdl kezdve kivancsiak a vilagra. Felfe-
dezd végyuk hajtja ket minden Gjdonsag
felé. A jaték egyszerre komoly munka és
hatalmas 6rémforrds is szamukra. Minél
kisebb a csecsemd, anndl révidebb ideig

képes jatszani. A kérdés, hogy mikor és

mit?

1 hénaposan: elmélyiilten figyeli a kériilstte torténd mozgist,
a szélben mozgé faleveleket, szivesen hallgat maddrcsicsergést,
zenét, a csaladtagok beszédhangjat.

2 hénaposan: mozgékonyabb, élénkebb lesz a baba. Szereti az
érintést, a babamasszazst.

3 hénaposan: néhany mésodpercig szemével kévet, de még
mindig tétlen résztvevd a jatékban.

4 hénaposan: mér nézegeti a kezét, megprébalja elérni a la-
bacskait. Naponta fektessiik hasra és tdmasszuk meg labacskdit,
hogy picit elére haladhasson, ha nekifesziil tenyeriinknek!

5 hénaposan: egyre inkdbb elStérbe keriilnek a mozgésos ja-
tékok, a kicsi szereti, ha ringatjak, hintéztatjak, repiiléztetik. Ha
ébren van, szinte allandéan mozog. Most mar a tartézkodbb
apukék is szivesen jdtszanak a kicsivel, hiszen mar nem tinik
olyan torékenynek.

6 hénaposan: mig eddig sajat testének felfedezése kototte le
a babét, most mar egyre inkébb kérnyezete felé fordul érdekls-
dése. Mar nem elégszik meg a nézel6déssel, mindent meg akar
ragadni, szdjaba venni. Kedvenc jitéka pl.: a kénnyen megfog-
hat6, puha és szines textillabda, ruha maci, az ide-oda billegd
keljfeljancsi.

7 hénaposan: szereti hajtogatni, nézegetni, ragesélni a lepo-
rellés mesekonyvet. A gurul6 labda mészasra csalogatja. Ehhez
persze hely kell. A lakds egy részét biztonsagos jatszésarokkd kell
alakitanunk!

8 hénaposan: néhany ,jigazi” hasznélati térgy jobban felkelti
a baba kivancsisdgat, mint a gumiallatkdk. Szivesen rakosgat egy
manyag vodorbe, tdlba kanalakat, mdanyag poharakat, koc-
kékat.

9 hénaposan: tébbségiik mér tildogél, igy aztén hosszasabban
is eljatszik az egymasba és egymasra rakosgathaté kockakkal, hor-
dokkal.

10 hénaposan: imadja a kukucskalés jatékot. Bajjunk el egy
kendd, egy pokréc, egy fotel mégé, s barhonnan bukkanunk eld,
nagy nevetés lesz a vége! Dugjunk el jatékot is, hadd keresse meg
a babal Lassacskdn megtanulja, hogy a targyak akkor is létez-
nek, ha nem latja Sket. EI6bb-utébb mindent elér, ezért nagyon
tigyelniink kell a biztonsdgéra!

11 hénaposan: mér egészen ¢néllé a jatékban. Ne zavarjuk
meg, ha éppen komolyan foglalatoskodik valamivel, pl. dobozo-
kat, kockakat rakosgat, taskaban kotoraszik.

1 évesen: egész nap jon-megy, akdr négykézldb mdszva, akdr
két libon. A jards tanuldsiban segit egy nagyobb, tologathat6
démper, babakocsi. De vigyazzunk, a bébikomp nem csak hat-
riltatja a fejlédésben, de balesetveszélyes is!

Milyen a j6 jaték? A kicsi rdgesdlja, dztatja, dobdlja jatékait,
ezért csak tartés, j6 mindségd, fejlettségi szintjének megfeleld
darabokat vegylink! Fontos az élénk szin és a konnyen tisztdn
tarthat6sdg is! Az els§ hénapokban szivesen elnézegeti a szines,
lengedezd lufit, dgya f6lé felfliggesztett figurdkat. Az id6 muldsa-
val maga is szenvedélyesen rézza csorgdijét, litogeti a kockdkat.
Hamar megtanulja, melyik gombot kell megnyomnia, hogy ze-
nél§ jatéka megszolaljon. Elvezettel ragja, harapdélja a kezébe
ill6" gumidllatkdkat, imddja a bébitiikrét rejtd jatékokat. De ne
feledjiik, felesleges, s6t karos a jatéktenger! Akdrmilyen szinvo-
nalas fejlesztgjétékot tesziink is elé, elébb-utébb unalmassd va-
lik és Gjabb elfoglaltsdg utin néz. Imadja a dobozokat, kiiiriilt
flakonokat, kendSket, mifanyag palackokat, egyszéval mindent,
ami nem jaték. Elvezi a gumi rugalmassdgit, a fa keménységét, a
pliiss puhasagat.

Hol alakitsunk ki jatékhoz teret? A lakdsban ott alakitsunk
ki jatszohelyet, ahol az anya, illetve a csaladtagok a legtobbet
tartézkodnak, mivel a kisgyermek nem szeret egyediil lenni a
szobaban. Eleinte elég erre a célra egy jaroka, egy csecsemd
jatszésznyeg, de késébb elkerithetiink egy nagyobb teriiletet
a szobabdl. Ha jél latja és hallja a csalddtagok ténykedését, be-
szélgetését, nem érzi magat egyediil, kiszoritva. Rendezziink be
szamara egy als6 polcot, fickot, ahonnan kedvére ki-bepakol-
hatja kincseit, jatékait! Mindig egyiitt pakoljuk el a szétszort ja-
tékokat, mielStt kimennénk a helyiségbdl! Barhol is alakitjuk ki
gyermekiink jétszotertiletét, abban a helyiségben ne tévézziink
és ne dohanyozzunk! Az 1 éves kor utdni jatéktevékenységrdl
majd legkozelebb...

Molnarné Németh Emma

védénd
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Az ad6z6k altal felajanlott 1%-bdl

a mult évben 95.055 forinthoz jutottunk.
Segitségiiket koszonjiik, kérjiik tovabbi

tamogatasukat. Alapitvany kuratériuma.




Ovoda-gyerekszaj

Az tnnepek elmultdval évodai életiink
a megszokott medrében folytatédott to-
vabb. Délelétt a gyerekeim figyelmét a ka-
ricsonyfa alatt taldlt sok-sok jéték kototte
le. Csendben és elmélyiilten jétszottak cso-
portszobdjukban. Gondoltam, itt az idd,

hogy megdicsérjem Sket a sok-sok szereplé-

sért (Mikulds, Id&sek Napja, Kisjézus vérds
a templomban). Vértdk mar szokdsukhoz hiven az elismerést,
mert egyetlen hivésra ott voltak kériiléttem. Figyeltek, arcuk
kipirult a dicsérd szavak hallatin, de littam rajtuk varnak még
valamire, a személyre szabott dicséretre. Jutalmul — mondtam
— egész héten jatszhattok az Gj jatékokkal. Nem lesz se préba,
se foglalkozds, ha szeretnétek csak mesélni fogok. Erik meg-
szélal: gondolta ha lad, legyen kévér. ,Mi lenne, ha jutalmunk
az lenne, hogy nem kell lefekiidniink délutin az oviban.” No,
most behtztak a csébe — gondoltam. Most mar més lehet8ség
nincs, csak elére. Olyan jutalmat szeretnének, amire mar régéta
vigynak. Rendben! - széltam. A jov8 héten hétfén prébéljuk
meg! Feltételeim a kévetkezk, figyeltek csendben, 6romiikben
elkezdtek tapsolni.

»A gyerek mindig megmondja az igazat!” — vallja a mondas.
Oszintén, nyiltan és 6nzetleniil. Arra érdemes odafigyelni, annak
tartalma, tizenete van. Nyiladozik értelmiik, akaratuk, rélatasuk
a vildg dolgaira. Ovodai trténeteink igazoljak gyermekiségiiket.

Nyér volt, az onfeledt jaték, séta, kirindulas idészaka. Gon-
doltam elmegyiink sétlni, megnézziik a gélyakat. ,Ha mar itt
vagyunk, akinek nincs testvére, kiabéljon csak oda gélyanak:
»Golya, gélya vaslapit, hozzdl nekiink kisbabat! Ha nem hozol
kisbabat ellopjuk a kisgdlyét!” Lilike volt a leglelkesebb kérleld,
hiszen & egyediili gyerek még és bizony nagyon véagyik ra. Noémi,
aki akkor még csak 2,5 éves volt még hangosabban fijjta a mon-
dékat. Petra, nagytestvére elkezdte rancigdlni a kistesé ruhdjat és

hatdrozottan rdszolt: ,, Te ne kiabdlj neked mdr van testvéred!”

Kozeleti Hirmondo

Krisztidnndl 4j évodasként bizony el6fordult, hogy jaték koz-

ben még bepisilt. Ili néni minden erejét és képességét latba vetve
sem tudta levetni réla a pisis bugyit. Gyere segits! — sz6lt nekem.
Bepisilt és nem engedi levetni, nem maradhat igy, megfézik. 30
évi 6v6ndi tapasztalatommal rd kellett jonném, hogy kifog rajtam
a kis lurké, hisz a bugyi még mindig rajta volt. Hatdrozott moz-
dulattal levetettem réla a kérdéses ruhadarabot. Részemrdl nagy
megkonnyebbiilés: SIKERULT! Krisztidn nem tdrte a vereséget,
igy felelt: ,,Abba is bele fogok pisilni!” Nem tudtuk megegyiik,
vagy inkabb nevessiink. ,, Tudod mit, pisilj bele nyugodtan, de azt
is le fogjuk vetni rélad.” Csodalkozé szempar, néma szajacska,
vége is volt a nagy csatdrozésnak.

Amikor mér nagyobb egy évodas, f6leg, ha iskoliba megy, sze-
mélyiségének jegyei még hatdrozottabban jelentkeznek. Térténetem
egy kislanyrél, Jazminrdl sz6l. Igazsdgérzete éridsi, apré sérelmeken
sem tud tdllépni, de Gszinte. Csoporttdrsdval tortént konfliktus-
helyzet utén prébalom 6t nevelni. Magyardztam ¢én elélrél-hatulrél,
jobbrél-balrél a dolgokat, littam, hogy figyelmesen hallgat. Folytat-
tam tovabb: Igy kell tenni, tgy kell csindni, mert igy és igy lesz. Az 6t
perces ,,szentbeszéd” utdn a végsd sz6 jogan a konkliziét 6 mondta
ki: ,,De Ildiké néni, nekem mindig igazam van!”

Kicsiknél tortént. Kisfia megunvan a szényegen épitést elkezd
osszerakodni. Ové néni figyelmét is felhivja rd, hogy & milyen
rendes kisfia. Bezsebeli a dicséretet, de néhany fakocka vélet-
leniil ott marad. Ové néni figyelmezteti: ,,Szedd fel azokat is,
nchogy baj legyen!” A kérés elszall, nem térténik semmi. Néhany
perc milva kisfia keresztiilesik a kockdn, megiiti magat. Féjdal-
méban, mérgében odavigja: B... meg! Ezt meg valaki otthagytal
Lam-ldm, ez az igazi tapasztalds.

Végezetiil a 2010-es év zardsaként szeretném megkdszonni a
falunak, hogy befogadott. Megkdszonom a gyermekek, a sziildk,
a fenntarté szeretetét és tiszteletét. Koszonom, hogy egy ilyen
csalddias, j6 kis kézosségd, évodajukat magukénak érzd faluban
dolgozhatok. A jé Isten ajandéka ez szimomra.

Dr. Némethné Fabsics Ildiko

6vodavezetd

Szent Csalad iinnepén nyitja meg a Csaldd Evét a MKPK

Kedves Néraiak, ezzel kapcsolatban adom
tovabb:

»r- . A Dedk téren szallt {6l a metréra, sz6-
ke haja a derckdig ért, bazavirdg szind kis-
mamaruhdja drulkodott csak arrél, hogy a
fiatalasszony gyermeket vér. Amikor a szem-

kozti tilésen kényelmesen elhelyezkedett, két

karjaval dtfogta az 6lét és mosolygott. Hidba
volt Gjsdg a kezemben, azon kaptam magam, hogy ,jar a szemem
a kedves kis anyan”. Tllyés Gyula szemével nézem az aldott alla-
potban 1évé asszonyt, csak nem a ,,Szekszardi felé” sietd vonaton,
hanem a Déli palyaudvar felé robogé metréfiilkében.
Prébalgatom magamban az Illyés-verset, szégyenkezve, hogy
mér nem tudom végig, de azért a legfontosabb mondat beug-
rik, az indité kép folytatdsa: ,,azt gondolom, itt megy a hazdm”.

Szemben iil velem a j6v6. Egy 1j kis magyart ,,csempész8” édes-

anya 6vén, védelmezden simogatja a benne fogant életet. Nem
érdekli a tolongds, nem izgatja a tiilekedés, a larmdt sem hall-
gatja. O most egészen massal van elfoglalva, azzal beszélget, aki
szavakkal nem tud még vélaszolni, de minden 6sszetartdsnal han-
gosabb jeleket dobol benne. En csupén szavakra gyurmazhatok
errél az egységrél, de az édesanya-jelélt valéban az egység embe-
re. Fn szépeket mondhatok az élet véllaldsardl, de & az, aki val-
lalta mar az életet. Johetnek a pszicholégusok, sorakozhatnak a
papok, bélcs kényvmolyok zengedezhetnek az anyasag boldogsa-
garél, ez az egyetlen Széke Kékség tobbet tud mindannyiunknal.
o} egyiitt él a gyermekével, s csak kacag azokon, akik megmagya-
razzék neki, hogy ezt az egyiittélést miként csindlja. Mintha egy
miivirdg arra akarnd révenni az orgonét, hogy legyen illatos. Né-
zek és hallgatok. Csodélkozé a szemem és érzékeny a fiilem; itt
il a metrén egy utolérhetetlen zseni, egy él6-gyerckszobrész, egy

olyan miivész, akinek az alkotdsa nemesak ,majdnem”, hanem



valéban megszépiil majd. .. Ime a maradandésag, ime a kikezd-
hetetlen id8, az életre mondott igen gyézelme.

Az anya igenje.

Minden asszony bibliai gyokerekbdl él. Attél vélik erdssé, akit
védelmeznie kell. A, gyenge nérél” alkotott mendemondat fré-
asztal mellett gérnyedd” kényokvédds hivatalnokok taldltak ki.
Ezek az urak két hétig se tudndk vallalni azt a gondoskoddst, amit
egy anya, egy ,gyenge-n§” természetesnek tart. Amikor Maria
megtudja, hogy édesanya lesz, zavarba jon és gondolkodik. S ez
a gondolkodé asszony azonnal megkapja a batoritast; Isten gon-
doskodik majd arrél, hogy kiildetéséhez ereje legyen. .. ,Ne félj,
Maria! Kegyelmet taldltél Istennél.” (Lk 1,31). Ez a ,,Ne félj!” a
gyermeket varék boldogsiganak és biztonsdginak a gydkere. ..
Ezért lesz erds, anydva érésének idején az elkényeztetettnek vélt
lanyka, s a szeleburdi fruskanak tiind tini felelGsségteljes felnétté
valik, megtanul f6zni, mosni, takaritani, rendet tart a f§ rendet-
lenkedd, és teljes életet ¢l Gvéi kérében az egyenjogiség egykor
bész szénoka, mihelyt méhében fogant és fiit vagy lednyt szilt.

Az emancipaciérdl prédikilé nék déntd tobbsége nem az
anydkbdl dll. Szdraz dgak kiabdlnak 6sszejoveteleiken a z6ldhoz
val6 jogrél. Ha egyszer is kivirdgoztak volna, mér értenék, hogy
a teljes értékd embernek 6nmagit kell véllalnia, s nem attél
lesz naggyd, hogy ,jogokat” kévetel. , A szeretet nem igyekszik
a kiilénbségeket legyalulni, mert hisz valészintileg ezeket taldlta
vonzénak” — frja Kérolyi Amy ,A tars”-rél... Az Isten-dlmodta
ember a férfinak és nének teremtett ember, aki tisztdban van
azzal, hogy 6nmagéban nem fiirésztheti meg az arcét (Jézsef At-
tila), csak a Mdsik Emberben taldlhat magéra. Ezért kevés az anya
igenje az j élet vallalasdhoz, ezért fontos a Tars valasza.

Az apa igenje

is sziikséges a boldog anyasaghoz. . . Isten ezért gondoskodik arrél,
hogy a Szentlélek Maétkdjanak a sz6 evildgi értelmében is legyen pérja,
aki kézen fogja, védelmezi, mellette 4l a vildg z(frzavaraiban. Jézsef —
a férfi — ugyanigy rdszorul az isteni erdsitésre, mint jegyese, Maria.
O is tétlenil 4ll a titok ajtaja el6tt, mig meg nem hallja az égi kiildatt
szavat; ,,J6zsef, Ddvid fia, ne félj attél, hogy feleségiil vedd Mariat,
hiszen a Szentlélektd] van dldott dllapotban”. (Mt ,120).

Kozeleti Hirmondo

Kell ez a ,ne félj”. Minden férfinak kell. Ne {élj az 4j élettdl!
Ne félj att6, hogy most szegényebbek lesztek, tobbet kell dol-
goznod, tjra zajos lesz a csaldd, nem lesz nyugtod, szomszédaid
¢és munkatdrsaid kinevetnek, jovire sem mechetsz kiilfoldre és
tovabbra is kétkerekiin szaladgélhatsz a kézértbe tejért, kenyé-
rért. Neked mdsféle gazdagsag adatik. Orok €letre sz6l6 rom.
Ne félj! — tizeni Isten. Majd én kérpétollak téged gyermeked
mosolyaval, kitrt karjaval, mesédre figyeld arcaval, a testvérek-
kel hancirozds kacagésaval, els§ szavak gyézelmével, labda utan
igyekvd totyogdsdval. Esténként majd az 6ledbe iilok — mondja
Isten — és simogathatod a fejem. Jatszépajtésod leszek és varom,
ahogy jobbrél-balrél megesékolsz alvas elétt. Jézsefem lehetsz!
Gyermekért felel@s férfi, akinek, érdemes hazamennie, mert az
ablakbdl lesem kozeledtét.

Kettds igen szitkséges a csaldd boldogsdgihoz, kettds felelds-
ség. Ehhez a gyonyortd gondhoz mindkét ember megkapja az is-
teni batoritdst: ne félj!

A csalad igenje

. a buzakékbe 6ltézott sz8ke ,kis anya” a Moszkva térig uta-
zott. Amint kilépett az ajtén, atléta termetd fid szaladt elébe,
gyongéden atélelte, megesékolta, s aztén kéz a kézben elindultak
a mozgdlépesd felé. Kell ez a kézfogas. Kell ez az egység. Nekik is
meg a gyerckeknek is. Barna Lajos, a Féti Gyermekvaros egykori
igazgat6ja igy nyilatkozott Foldes Anna riporternek: , Tal nagy
az intézeti tapasztalatom ahhoz, hogy ne tudjam, a gyercknek a
vér szerinti csaldd a legjobb. Ennél egyeldre sehol sem tudnak
alkalmasabbat kitaldlni. Ezért vagyok vélésellenes és ezért aggaszt
a statisztika. Ezért fdj, ha azt litom, hogy a csaladi élet kereteinek
lazulasa a gyermeket fenyegeti. Es ezért szeretem, ha az én négy
gyermekem és a Féton felndtt fiatalok valamennyien szentségnek
éreznék a csaladot.” (NSk Lapja, 1977. nov. 26.).

Férfi és ng egymédsnak mondott igenje Egyhdzunk tanitdsiban
szentségi igen. A szentségben a véges szeretet, a torékeny j6sag,
Isten végtelen szeretetére és kikezdhetetlen jésdgara bizza magit.
Ezért nincs félnivalénk. Boldogabb esztendSket kivan:

Hencz Erné

plébénos

A Csalad Eve

2010. december 26-a egyben a Szent
Csalad vasdrnapja volt és ezzel elkezd8dott
a csalddokért imddkozd, sok jot tevd év. A
csaldd Isten dltal alapitott Szent Kozosség.
Mit is kivan t6liink Teremtd Isteniink?

Az apa legyen olyan, min Szent ]ézsef;

igaz ember, szorgos munkajival a csaldd-

jaért kiizdjon. Tudjon naponta halaadéssal
imadkozni. Meggondolt beszédével, magatartasaval, kitartdsaval,
és szeret hiiségével aranyozza be felesége és gyermekei életét.
Példaképe, tdmasza legyen csalddjanak.

Az anya védje a megfogant életet, a legdrdgabb isteni ajandékot. A
gyermekek ugyanis az § szivéhez vannak a legkézelebb. Csodds meg-
tiszteltetésnek, kitiintetésnek érezze, hogy részt vehet Isten teremtd
munkéjdban. A sziv josagaval, de nem a megalkuvé és elkényeztetd

magatartasaval édesgesse gyermekeit. Tanitsa Gket imdra, & legyen

gyermekei elsd hitoktatéja, ,,papja”, aki szép életével, munkéjaval
példét mutat gyermekeinek, akik dltala megismerhetik mar egész
kicsi korban a mindeneket szereté Mennyei Atyét.

Ti, gyerekek, tanulmanyozzatok Jézus életét és tanitdsat. O is
gyerekként jott el kézénk, hogy példat adjon nekiink. Amikor 12
évesen a jeruzsilemi hires taniték megesodaltik ragyogd egyéni-
ségét az § iskoldjukban szerették volna latni. Jézus szeretne min-
den gyermeknek barétja, jatszotarsa lenni. Barcsak mindjobban
dtéreznénk ezt, hiszen mi mér tudjuk, hogy az egyszer( betlehe-
mi gyermek, a Nédzdreti Jézus, a Kiralyok Kirélya.

Novekedjetek ti is korban, kedvességben és bélesességben. Ez
a legszebb életcélja Isten minden gyermekének, nektek is.

Ti pedig, id8sek, nagyapdk és nagyanyak segitsétek figyelmes-
séggel, szelidséggel, szerény munkatokkal a csaldidokat. Mi ugyan
mér ,hazafelé” tartunk, de Krisztus Szent csalddjdba szeretnénk
egykor eljutni szeretteinkkel egyiitt.

Dr. Ratkai Laszlo
jaki tisztelendd



Naraiért Egyesiilet

Neviink mér sok falubeli ember fiilé-
ben cseng ismerdsen. Hérom éve ala-
kultunk, célunk nemes volt: sziikségét
éreztiik, hogy felkaroljuk koézségiink
kulturalis, kozosségi és szocialis életét. A
vagyakon talléptiink, akartuk a jé irdnya
véltoztatast és tettiink is érte. 2008 elStt

csak név nélkiil és alkalmi jelleggel, azéta bejegyzett egye-
stiletként, torvényesen mikédve, rendszeres programokkal
jelentkeziink a lakossdg felé. Jelenlegi tagsigunk 13 6. Mi
mindannyian anyagi aldozatot is véllalunk miksdésiink ér-
dekében, éves tagdijat fizetiink, hogy a felmeriil§ kéltségeket
fedezni tudjuk. Programjaink megyalésitasihoz aktivistdinkon
kiviil anyagi timogatdk is hozzdjarultak. Reméljiik, hogy a jo-
v6ben még tobben lesznek! Alljon itt néhany példa az idén
nytdjtott programjainkbél:

— Sérga Liliom Enekkar szakmai felkésziilésének és fellépé-
seinek timogatdsa

—2010. janudr 23. Egészségnap

—2010. aprilis 2. nyuszivaré kézmives foglalkozds

—2010. méjus 29. Gyermek- és csalddi nap: erre a rendez-
vényiinkre helyeztiik a legnagyobb hangsilyt az esztendében.
Fellépett nélunk a Holle any6 szinhéz, a Piroska és a farkas
cim elGaddsukkal. Kreativ foglalkozdst tartottak a Csalddse-
git6’ munkatdrsai. Ustben f&tt marhapérkolttel vendégeltiik
meg a gyerckeket. Tombolasorsoldst tartottunk. Szendvicse-
ket készitettiink.

— 2010. jalius 3. Falunap. Ez alkalomra vésiroltunk egy
nagyméret, oldalfalakkal is rendelkezd satrat, melynek hasz-
nét is vették a résztvevék a nagy melegben. Segitettiink meg-
f6zni a falu porksltjét.

—2010. oktéber 5. Ovodank eszkozalloményét gazdagitot-
tuk az 6véndk megkérdezésével.

—2010. november 12. Mérton-napi jétsz6hdz: A Mivel6-

dési Hazba hivtuk meg az érdeklédé gyermekeket. Mécsese-

Staféta

Az &sszel Skultéti Beatrix mutatkozott be rovatunkban. O az
egyik osztalytarsat szélitotta meg. Tdle kérdezek tehdt. Ismerjiik
meg jobban Viszked Georginat! Kedves Gina! Szimomra nem
vagy teljesen ismeretlen lany. Kériilbeliil 6téves korodban talal-
koztam veled el&szor, itt a Ndrai oviban.

— Te hogy emlékszel az vodds iddszakodra?

— Szerettem ebbe az évodéba jarni és az 6véndk is kedvesek
voltak.

— Azt is tudom, hogy most a felsdcsatdri suliban tanulsz. Mit monda-
ndl el az iskolddrdl? Milyen tanuld vagy? Bardtok? Tovdbbtanulds?

— Szeretek ebben az iskoldban tanulni, mert ez egy nemzetiségi
suli és igy mds nemzetek szokdsait is megismerhetem. J6 tanulé
vagyok, hetedikbe jarok. Sok baratom van, a legtébb az iskola-

ban, de iskolan kiviil is vannak baritaim. A Horvdth Boldizsar
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ket, ablakdiszeket, lampionokat,
gipszfigurdkat készitettiink. Sii-
temény is készilt kozos erdvel,
melybdl szerencsére semmi sem
maradt.

—2010. december 18. Adventi

vasar: Meleg tedval kinaltuk a di-

dergd vasérozokat.

—2010. december 22-24. Szociélisan raszorul6k és az évo-
désok megajandékozdsa kardcsonyi bejglivel.

— Kiadjuk a Kéz€leti Hirmondét, melyhez Gjabb szponzort
is talaltunk.

Kérjiik, hogy jelenlétiikkel ezutdn is tiszteljék meg ren-
dezvényeinket! Kérjiik, hogy segitsék tevékenységiinket!
Hivunk mindenkit, hogy csatlakozzon hozzénk! Olyan
emberek jelentkezését vérjuk, akik véllaljdk az onzetlen
munkat, és ellenszolgaltatds nélkiil, kifejezetten a kozds-
ség érdekében hajlandéak veliink egyiitt dolgozni. Mi is
a csalddunktol csenjiik el rd az id6t, de ennyi dldozatot
vallaltunk a falunkért. Tobben tobbet tehetiink egymadsért,
Gjabb otletekkel még szinesebbé tehetjiik a programvalasz-
tékunkat.

Készonjiik a timogatdst: Narai Kozség Onkormdnyzaténak,
Szildgyiné Pompor Vilma, Léranth Jézsef, Hompasz Béla,
Léranth Csaba képvisel6knek, Ol’vény Presszé és a Szabolics
csalddnak, Baganéni Fagyizénak, Lérdnth Zoltdinnak, Péntek
Lészlénak, Frank Gibornak és Frankné Téth Ménikdnak,
T6th Antalnak, Nérai Tekézének, sok finom siiteményt siité
holgynek, mindenkinek, aki barmi médon segitett és a felso-
roldsbdl kimaradt!

A 2010-es személyi jovedelemad6nkbél a Naraiért Egye-
siiletet is tdmogathatjuk 1%-kal, ad6szam: 18899049-1-18.
Kérjiik, timogassa On is egyesiiletiinket!

Eziton kivanok minden tagunknak és a falu lakossagdnak

eredményekben gazdag, boldog 4j esztendét!
Marton Melinda

szervezdtitkar

Kézgazdasdgi és Informatikai Szak-
kozépiskoldban szeretnék tovabbta-
nulni.

— Testvéred? Nagysziileid?

— A nagysziileimmel egyiitt éliink
és van egy testvérem, akit Adridnnak
hivnak, & is a felsGcsatdri suliba jr,
maésodik osztalyos.

— Mi a hobbid, mit csindlsz szivesen?

— Az egyik hobbim a tdnc, Szom-
bathelyre jarok a Family Centerbe, Hip-hopra az Energy Dance
Team-hez. A mésik hobbim a kézilabda. Az iskolai csapatban
jatszom.

— Kinek adod a stafétdr?

— Zernovacz Rékanak.

Marton Melinda



Karacsonyi Vasar Naraiban

Kozségiink Onkorményzata december 18-dn rendezte meg —
hagyomanyteremtd szandékkal — az elsé Ndrai Kardcsonyi Vasart
a Mivelddési Haz és az Aranykapu Ovoda kézétti téren. A vésé-
rozék kilenc satorban kinalték termékeiket. Kardcsonyi diszeket
Frankné Ménika, ékszereket, diszeket Gicziné Sarolta, bérbésl
késziilt disztirgyakat Horvathné Zsuzsa, siiteményt, kézmiives
termékeket Horvéth Pal és felesége Marika, gyégyfiiveket Nador
Hajnalka, karacsonyi diszeket az Aranykapu Ovoda dolgozéi, Sza-
bé Gyula mézet, Sunrider taplalék-kiegé-
szit6ket Szecsédiné Marianna arusitott.
Mindezt kiegészitette a Ndraiért Egyesiilet
jotékonysdgi sitra, melyben Marton Me-
linda és az egyesiilet tagjai adomédnyokat
osztottak. Forralt bort Stieber Tibor, bir-
kaporksltet Léranth Jézsef, langall6t pe-
dig Kovdcsné Gydngyi kindlt. A kardcsonyi

zenét Gébriel Andrés szolgaltatta. Az tinnepi hangulatot fokozta

a Bozsodi Quartett kardcsonyi zenékbdl allé koncertje, valamint
a ndrai flatalok — kiegésziilve a Sargaliliom Enekkar tagjaival —
meghitt misora.

A nap a siiteménysiit§ verseny zslrizésével és a siitemények
késtoldsaval zérult. A versenyre tizen regisztréltak magukat, de
sokan siitottek még ,versenyen kiviil” is. A legfinomabb siite-
mény dijit és az LEv stiteménye” vandorserleget a Sziil6i Munka-
koz6sség nyerte, mig a legszebb stiteményért — a mézeskaldcsbdl
késziilt kicsinyitett Ndraiért — Aséné Jutka kiilondfjat kapott. A
nyereményeket Németh Tamds polgarmester adta 4t. A szurko-
16 kézonség pedig az utolsé morzsakig tovébb , zstirizte” a siite-
ményeket. A programokat Gsszehangolta és vezette Tatai-Szabé
Marcell.

A rendezvény tényleges 6sszefogissal val6sult meg, a képvisel5-
testiilet tagjain kiviil aktiv, segit6kész lakosok is részt véllaltak a
vésar sikeres lebonyolitdsaban. A teljesség igénye nélkiil: a satra-
kat Hompasz Béla széllitotta, az sszeszerelésiiket kézmunkdsok

és a sportkor tagjai végezték Koltay Istvan vezetésével, miutdn
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Stubits LaszI6 a h6t6l megtisztitotta a teret. A vdsarozok a hideg
és a hé ellenére kitartottak, még akkor is, amikor a misor so-
kakat a Mtivel6dési Hézba vonzott. Az tinnepi el8adds szerepldi
szdmos proban vettek részt, a szinpad dekordcidjat is sajat kez(i-
leg készitették dr. Tatai-Szabéné Kati vezetésével, aki egyben a
msort is rendezte.

Gyodngyi siitétte a szimtalan langallét, J6zsi f6zte és osztotta a
porkaltet, aminek elkésziiltébe még Markus Klara, a Polgdrmes-
teri Hivatal 4j alkalmazottja is besegitett. A legkisebbeket Récz
Timea testfestéssel szépitette. Es akkor még nem emlékeztiink
meg a siiteményeket siitd asszonyok, va-
lamint az 6voddsok és sziileik munkdjérol.

Az 6nkorményzat jelentds Gsszeggel ta-
mogatta a rendezvényt, mely reményeink
szerint a jovében is megrendezésre keriil-
het, immér énkéltséges alapon. A vdsar
elérte céljét: bizonyitottuk, hogy sokan
sokfélére vagyunk képesek. Egyiittes 6sz-

szefogéssal pedig egészen pératlan dolgokat tudunk létrehozni.
Ki ebben, ki abban jé. Verset és mesét mondunk, zenéliink és
énekliink, diszitiink, épitiink és szépitiink, stiteményeket, langal-
16t és porkoltet készitiink, ajindéktirgyakat fabrikdlunk és a
fagyos hidegben is lelkesedve drusitunk. Igen, mindannyian tu-
dunk hozzdadni valamit. A vsir megmutatta az 6sszefogds ere-
jét, amiben gyermektdl az iddskordig, mindenki alkotéva valt és
biiszke lehet arra, amit létrehozott.

Eziton koszonjitk minden résztvevének a segitségét és a
munkdjat, reméljitk, hogy a kézos késziil6dés sordn nemcsak
egymast sikeriilt egy kicsit jobban megismerni, de taldn az at-
lagos hétkéznapokbdl is kiemelt minket a vdsar és annak ka-
récsonyi hangulata. Reményeink szerint a jovében még tobb
kiallitéval, érdekldddvel lesz lehetdségiink egytitt késziilddni és
hangolédni a kardcsonyi tinnepekre. Békességben, egészségben
és sikerekben bévelkedd 4j esztenddt kivinunk Ndrai minden
lakéjdnak!

Dr. Tatai-Szab6 Mikl6s

alpolgdrmester
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Téli programok a Muvelodési Hazban

2010. november 20-dn mesedélutinra hivtam Narai aprajat
és nagyjat. A vartndl kicsit kevesebben jelentek meg, no de se-
baj, elsé alkalomhoz képest nem is volt ez olyan kevés. (Halkan
jegyzem meg, hogy a Mikuldsra ennél a szamnal azért j6val tob-
ben voltak kivincsiak, s habdr ez a program is gyermekeknek
valé, a ,Nagyszakallinak” még mindig erdsebb a vonzereje.)
Kilenc felnétt és tizenegy gyermek jott el a kézos délutdnra. A
sziil6k — akik kézremiikédését nagyon megkdszoném — szebb-

nél szebb és tanulsdgos meséket olvastak fel. A verses mesék

szinte életre keltek a babok segitségével, sa ﬁatalség aktivan

[k

»- - -itt kopog, ott kopog, megérkezett a Mikulds hopp!

Bizony, bizony. Ahogy minden évben, idén (vagyis tavaly) is
célba ért a meghivé, amit a Mikuldsnak irtunk. Elfogadta invi-
tdlasunkat és csomagokkal megrakva, krampusza oldalan meg-
érkezett Néraiba, a Miivel6dési Hazba. Rengeteg gyermek vérta
&t, nem is hittem volna, hogy ennyi kicsi, kisebb és legkisebb
gyermek lakik a faluban.
Az 6vodasok két remek
kis szindarabbal 6rvendez-
tették meg a Mikuldst és
a kozonséget, amit kedves
6v6 nénijiik, I1di néni ta-
nitott be nekik. Koszonjiik
szépen! Amig vértuk az Gsz
szakallat, dalokat énekel-
tink és néhdny bator kis-
gyermek verset is mondott.
Amint belépett a Mikulds,
lett is nagy meghokkends,

ugyanis magéaval hozta segi-

kivette a részét az el6addsbél. A régi korokra emlékeztiink ami-
kor diafilmet vetitettiink. Nagy izgalommal késziiltek a picik a
vetitésre, s 6rommel vettem tudomdsul, hogy nem volt el8ttiik
ismeretlen a diavetitd. ElSkeriilt mindenki kedvence: Az éreg
néne §zikéje, a Stin Baldzs, A torok és a tehenek, hallottuk a
Holleanyé és Siisii a sarkdny torténetét. Természetesen a be-
igért forr6 kakad és a foszlés kaldcs sem maradt el, kedviikre
falatoztak a csemeték. Aki ott volt, jél érezte magit és remélem
az idén is ellitogat majd a mesék délutdnjdra. Aki nem hiszi,

jarjon utdna...

. 11 !'uu nﬂl'l
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tStérsdt, a krampuszt is. De jé tudni, hogy & egy j6sdgos, cukrot
osztogaté krampusz volt. Az éreg, kedves Mikulds megnézte az
ovisok miisorat, szolt par j6 sz6t a kicsikhez és kiosztotta a cso-
magokat. Buacstizéul kijelentette, hogy jovére djra ellitogat hoz-
zank, ha hivjuk. De addig is mindent 14t6 tévesévével év kézben

is szemmel tartja a gyermekeket.




2010. december 11-ére nagy szeretettel késziltek a falu lakéi. Az
iddseket tinnepeltiik. Médr hagyoménnyé vilt, hogy évente egy alka-
lommal 6sszegytilink azért, hogy kifejezziik haldnkat, tiszteletiinket,
megbecsiilésiinket és szeretetiinket azok irdnt, akik hosszd, faradt-
sdgos munkdban eltoltott évek utin koztiink toltik megérdemelt
nyugdijas éveiket. Az tinnepi programot az Aranykapu évodasai nyi-
tottdk meg, s a legkisebbek szivet melengeté misora utén a nagyob-
bak Iéptek szinpadra, s adték 4t a szeretetiiket versekben, dalokban.
Mindhérom felkészit& événd mun-
kajat koszonjiik! A polgirmester ar
készontd szavai utdn Nadas Petra
adta el8 Petsfi Sandor: Arany La-
cinak cfmd meséjét. A Sarga Lili-
om Enekkartél erre az alkalomra
osszedllitott  dalokbél  hallhattunk
egy csokorra valét. Majd Simon
Janosné, Annus néni szavalt el egy
meghat6 verset, A celli bacsat. Ba-
mulatos. Ezt a verset Annus néni j6
pér évtizeddel ezelétt tanulta meg,
s még a mai napig emlékszik erre

a hosszi versre. Vendégeket is hiv-
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tunk erre az alkalomra, egy kézeli falu nyugdfjas dalkérére esett a vé-
lasztésunk. A taplani Gyongyvirdg Dalkor id6s tagjai szivesen tettek
eleget invitéldsunknak, el6addsuk csak emelte a j6 hangulatot, tsbben
veliik egytitt énckeltek. A talpaldvalét a Power zenekar ,hizta”, sokan
tancra perdiiltek az ismerds dallamok hallatan. Készonjiik az egyiit-

tesnek a kivalé muzsikét. A mellékelt képek magukért beszélnek.
Nadas Nikoletta

mitivel6désszervezd

Karacsonytajt
J

December 18-dn délutdn izgatottan tettem meg rovid uta-
mat a Kultdrhdzba. Talpam alatt csendesen ropogott a friss hé.
A kornyék is jéval csendesebbnek tiint, hiszen a puha hétakaré
a mindennapok megszokott zajit is tompitja. Izgatottsigom-
nak forrasa a kardcsonyi misorra valé késziil§dés volt. Kisebb
és korombeli tdrsaimmal hetek 6ta késziiltiink erre a napra,
hogy megérvendeztethessiik kozségiink lakéit szerény méretd,
de anndl szeretetteljesebb szivvel elGadott mésorunkkal. Mdr
délelétt is lathat6 volt, délutin pedig még nagyszertbb latvinyt
nytjtott a Kultirhdz elétti, ideiglenes ,téren” szorgos kezek
dltal kialakitott piacteriink, mely a hideg ellenére is csaloga-
ténak tiint szamomra. Az egyszer( fab6dék mér vartik a lelkes
eladdkat és kivdncsi vasarléikat. Mikoézben miisorunk utolsé
probéjanak ejtettiik szerét, kivincsian pillantottam ki djra meg
Gjra az ablakon, vajon érkeznek-e az drusok és az érdeklgdék.
Amint befejeztiik a prébét, hazamentem, hogy tinneplébe 61-

tozve térjek vissza az akkorra az utolsé székig megtelt Kultar-

Felhivas

Oszi bemutatkozémban emlitettem,
hogy szeretnék egy gyermekmegdrzét
létrehozni itt a Mivel6dési Hézban.
Ez megvalésulni latszik, amennyiben
a nédraiban €él§ anyukdk és apukak erre
igényt tartananak. A megdrzében kis-

gyermekeinket hagyhatndnk pér 6réra,
amig példaul aerobik edzés, hastanc, vagy barmi mds elfoglalt-

hazba, mely el8tt — nem tilzds azt mondani — zstfoldsig meg-
teltek a piacosok asztalai. A bejérat elStt mar a birkaporkolt
illata is terjedni kezdett, fokozva ezzel a helyszinre érkezettek
kivancsisdgat nem csak a rajuk varé lelki 6rom utan, de a kuli-
néris élvezetek irdnt is.

A Bozsodi Quartett tinnepi koncertje finoman rahangolta az
osszegy(ltek lelkét tarsaim tinnepi misorara, mely reményeink
szerint minden jelenlévének 6romet szerzett, és dltaluk ottho-
nukba is eljutott a kardcsonyi hangulat meghittsége. Kedves m-
sorunk utdn kovetkezett a lelkes haziasszonyok és bizonydra urak
altal elkészitett finomsdgok bemutatdsa és zstrizése. Ha lehet
ilyet mondani, ezzel mér tdl is csordultak az 6rémok ezen az
estén. Hiszen megkaphattunk mindent, mi szem-szajnak ingere,
és a léleknek is 6romet és nemes elragadtatdst jelenthet. A va-
sar véltozatossdga, a koncert kitiindsége, a méisor melegsége, az
elfogyasztott forré porkslt és a felkinalt finom falatok mind azt
tanusitjék, hogy kézosségiink szomjazza az efféle élményeket, és
jovore is hasonlé vigalomra tart igényt.

Szilagyi Akos

sagunk van. Ez lehet délelétti vagy délutani elfoglaltsig is. A
Miivel6dési Hazban kialakitanank egy kisebb helyiséget, ahol
jatsz6hdzat tudunk berendezni. Szerintem két és fél, hdrom-
éves kortdl (megbeszélés alapjan) tudndnk feliigyelni a gyere-
kekre, vagy pedagbgus, vagy egy kedves nagymama személyé-
ben. Mindez attél fiigg, van-e ra igény, amit most szeretnék
felmérni. Kérném azokat a sziil6ket, akik gy gondoljék ér-
dekelné Sket ez lehetdség, jelezzék felém a 94/814-924, vagy
03/70-327-8004-es telefonokon. Tisztelettel:

Giczi Gaborné



Sporthirek — Labdarugas

A megyei III. osztilyban szerepld
labdaragécsapatunk a 10. helyen zirta
az Gszi szezont 3 gy(’)’zelem, 2 dontet-
len és 7 vereséggel. Hellyel-kézzel j6
mérkdzéseket jatszottunk és egy kicsit
tobb rutinnal elérébb is végezhettiink

volna. Az idei esztendében szeretnénk

5-6 jatékost igazolni a csapat megerd-

Kozeleti Hirmondo

sitésére és lehetdség szerint fiatal jatékosokra gondolunk.

A csapatot az elsd hat helyre varjuk a bajnoksag végére. A
palya koriili munkélatokat az drkok kidsdsdval, a kerités és a
kispadok megcesindldsaval, valamint a hatsé labdafogé tarté
felallitdsdval folytatjuk. A 2011. évi bérletek 4000 forin-
tért Hegediis LdszI6nédl a Mini Presszéban megvésarolhaték.
Virjuk tovabba a timogatéinkat és a szurkoléinkat. Sport-
barati iidvozlettel:

Koltay Istvan

sportkor elnok

Akiket szeretettel koszontiink:

Bauer Csaba és Korpics Erika ikerlanyai Hanna és Déra
Bozsodi Tamés és Pfaff Rita fia M4té

Szaller Rébert és Zernovacz Ménika linya Roxdna
Bicsdk Attila és Luif Zsuzsanna lanya Néra
Németh Roland és Ivan Zsuzsanna fia Adrian
Voros Péter és Varga Laura fia Kornél

Bajzek Gébor és Cséve Andrea fia Domonkos
Laczi Gabor és Nagy Barbara fia Mark

Miltényi Gébor és Pusker Judit fia Attila

Takécs Roland és Volgyi Viktéria fia Benjamin
Kovics Bertold és Kirdly Marietta fia Déniel
Takécs Jacint és Szélesi 1ldiké lanya Hanna
Meské Gabor és Ince-Nagy Eszter fia Péter
Kovics Kéroly és Horvéth Ildiké fia Maté

Kovdcs Gabor és Szab6 Eszter lanya Laura

2010. évi anyakonyvi események

~N

Akiknek gratulalunk:

Moér Andrea és Takacs Laszlé
Skultéti Déra és Jobbagyi Janos
Hegeds Eszter és Loranth Arpéd
Koltai Rendta és Németh Péter

AkiktS] bucstzunk:

Devecseri Jozsef (élt 78 évet)

Pék Janosné sziil.: Babolcs Teréz (¢lt 85 évet)
Kolonits J6zsefné sziil.: Péntek Erzsébet (élt 78 évet)
ozv. Volgyi Imréné sziil.: Skultéty Anna (élt 81 évet)
Hoddaszi Méria (élt 89 évet)

Zernovaczné Maté 1ldiké (€1t 43 évet)

Dr. Gyimesi Jozsef (¢lt 89 évet)

ifj. Lordnth Miklos (€1t 33 évet)

6zv. Németh Ivanné sziil.: Cseri Marta (élt 82 évet)

Molnarné Németh Emma
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“ Kovics Raména: Emlékbe

Kis falusi szinhaz, Sirnak mar a nyarfék,

kis falusi szinhaz sirnak mér a nyarfak
, p
az dlmom, a szélben,

az dlmom. a szélben.

Ott jatszanék én hit,
ott jatszanék én hat

Sirok én is veliik,
sfrok én is veliik
a télen, a télben,

a nyaron. a télben.

Csak oda eljérna, Jonne mar kikelet,

csak oda eljarna jonne maér kikelet

nagyapam, s sz¢él nem fu,
nagyanyam. sz¢] nem fa. .
=
Ott lenne az élet, Elszéllna hat akkor, 8
ott lenne az élet elszéllna hat akkor g
iskoldm, minden by, S
\ iskolam. minden bt. /






