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Marcius 15-i megemlékezés

Marcius 15-én déleldtt 9 érakor tartottuk az dllami tinnepiink

megemlékezését a Mivel6dési Hazban. A misorban kézremd-
kédtek az Aranykapu Ovoda gyermeketi, a Sdrgaliliom Enekkar és
a Néraiért Egyesiilet tagjai. A misort Nddas Nikoletta rendezte,
a felvételeket Dr. Tatai-Szabé Miklés alpolgarmester készitette.

Onkormanyzati Orvosi Egyhazkozségi
hirek tandcsok hirek

Hirek Sporthirek



Onkormanyzati hirek

Nagy 6rommel készontém az olvasét a
2011-es év, mar tavaszias napsiitésekkel
rank készond reggelekével. Az eltelt id6-
szak torténéseit és az Snkormanyzatunk
kozeljovébeni terveit osztom meg Onnel.

Az idei évi tervezett feldjitdsok kozott
emlitem a Polgérmesteri ivatal részleges

belsd festését, ezzel nyitottuk az évet. A

belsd festés sordn a kézlekedd, a nagyte-
rem és a jegyz6i iroda Gjult meg. A munka elvégzését részben az
indokolta, hogy utoljara 1992-ben volt kifestve, tehdt a feladat
igazén idGszerd volt. Masodsorban pedig az épiiletben hamarosan
30 db festményt fogunk elhelyezni, amelyek megkivanjak a mélté
pasztell alapszint. A festmények a kilenc éve elhunyt V. Téth Liszl6
fest6miivész hagyatékabdl szirmaznak. A képeket a mifvész csa-
ladja bocsdtja rendelkezésiinkre letétbe, azaz a festmények tulaj-
donjoga tovabbra is a csalddé marad, 4m hivatalunkat fogja ezutan
¢kesiteni, mintegy alland6 kidllitdsként, amelyet munkaidében
barki megtekinthet. A képekbdl Narain kiviil még a Szombathelyi
Képtarban keriil néhany elhelyezésre, illetve a Vasvari Mdvel6dési
Haz kapott 12 db-ot. A festmények nyaron érkeznek hozzénk —
amelyek 6sszértéke tébb millié forint —, az tinnepélyes kidllitas-
megnyitdsra, a nagykézonség elStt torténd kozszemlére tételre a
falunap keretében keriil sor.

Az idei esztenddbeli terveink kizott emlitem, a Pornéapati fels-
li faluvégen még hidnyz6 autébuszobdl megépitését a biztonsagos
kozlekedés jegyében. Ugyanitt és a Szombathely fel8li résznél 1évd
kettd fém buszvaré helyiség elbontésa és az 6j forgalmi épiiletek
épitése is az idei évi terveink kézott szerepel a kérnyezetiik rend-
betételével. A hamarosan megépitendd két épiilet tervezését illets-
en szamos egyeztetds, érvelés-ellenérvelés elézte meg. A képvisel6-
testiileti tagok t6bb alkalommal, t&bb alternativat felvonultattak,
szamos verzi6, forma, stilus, épitési méd, épitdanyag mellett hang-
zottak el érvek és ellenérvek: a végeredményt hamarosan Onok is
latni fogjak. Mar itt kozlém, hogy az elbontésra keriil§ két busz-
varé helyiséget a képvisel6-testiilet értékesiteni kivanja, mar tavaly
is tobben érdeklédtek ezek irdnt. Kérem, akit érdekel, szeretne
buszvar6t vasérolni, vételi szandékat lezért boritékban jelezze felém
a Polgérmesteri Hivatalban, amelyet mindkét esetben a legmaga-
sabb ajénlattevd fog megkapni.

Ahogy az elmult években, tgy az idén is rendbe tesziink egy kilo-
méter jardét. A szakemberek a nyar folyamén a Kossuth Lajos utca
péros oldalén kezdik meg a munkat, a Mivel6dési Hazt6l egészen
az utca végéig fog a jarda megtjulni. Azért erre a szakaszra esett a
képviselS-testiilet valasztdsa, mivel azon tdl, hogy balesetveszélyes,
az egy kilométeres szakasz t6bb lépcsében tébbfajta technolégidval
késziilt. Van ahol beton, masutt aszfaltos, mig a k6zéps6 szakasza
40 cm x 40 cm-es betonlapokbdl késziilt, de a kbzos benniik, hogy
egyenes, jarhat6 szakasza méar régéta nem volt. A szakemberek a
hibés részeket eltavolitjak, Gjraalapozds utén pedig a jarda egységes
aszfaltszényeget kap. A 40 cm x 40 cm-es betonlapokat nem dob-
juk el, egy helyre ésszegytijtjiik Sket, ezek késébb még hasznositha-
tok lesznek, akar drok-mederfenékként mellékutcikban beépitve.

Ezenkiviil elvégezziik azon hibés mellékutcdkban a rossz szakaszok

Kozeleti Hirmondo

kétyazésat, aszfalttal torténd javitdsat, amelyek tomorsége erre al-
kalmas (pl. Kossuth Lajos utca mellékdga stb.).

A rossz dllapott jérddk mellett a masik legnagyobb problémaja
Niérainak az utak dllapota. Azok koziil is a néhdny éve teljesen at-
épitettekre gondolok (2005-2006): a Dézsa Gyorgy utca, a Béke
utca, a Jozsef Attila utca, a Tulipan utca, a Liliom utca, az Arpéd
utca, a Tépart utca és a Himan Katé utca. Igaz, ez utébbi mér hisz
éve késziilt, nem gy, mint a tarsaik. Mivel a fenti hét utca szinte
egy id6ben, egy — szerintem elhibdzott — technoldgidval késziilt,
ezért nem meglepd, hogy egyszerre is ment tonkre. gy, a kijavi-
tasukat is egy id6ben kellene elvégezni. Igaz mindez mai drakon
szamolva cirka 160-180 milli6 forintba keriil. Mint tudjuk szegény
az orszag is, az utfelujitési pélydzatokat mar 2009-ben befagyasz-
tottdk. Az Ady Endre utca kapcsin még szerencsénk volt, de ezzel
zérult is a lehetdség. fgy tehat a problémédnkkal magunkra marad-
tunk. Egy biztos, ha 6nerébdl kell kigazddlkodnunk a sziikséges
osszeget, akkor bizony barmily fijdalmas is, j6 ideig eltarthat, mig
a problémat orvosoljuk, mikézben keressiik a miértekre a valaszo-
kat. Hogyan lehetséges, hogy teljesen djjaépitett utcak néhany év
alatt sokkal rosszabb éllapotba keriiltek az épités elétti allapotuk-
hoz képest? Ki és mit rontott el, ki és hol hibézhatott? Az akkori
képvisel§-testiilet, ha nem éllt rendelkezésre elegendd pénz, akkor
miért nem palyazott (akkor még volt ra lehetSség 50%-o0s 6nerd
mellett), hiszen igy megdupldzhatta volna az utakra fordithaté 6sz-
szeget? Mi indokolta, hogy ,,id§ el6tt” barmibél és barmilyen mé-
don 1t késziiljon? Egy jol megtervezett és elkészitett tttal szemben
tdmasztott kovetelmény, hogy tobb évtizedig kell szolgalnia céljat.
Azt, hogy 6tévente teljesen djjaépitsenek utakat, ezt a luxust még a
legfejlettebb orszagok telepiilései sem engedhetik meg maguknak.
Ami ezen a téren Naraiban tortént, talin a megyében is egyediil-
allé. Ahogy egyik laké taldléan jellemezte, még a temetd melletti
foldes 1t is jobb dllapotban van ezeknél az utakndl. Az Gtproblé-
mék megolddskeresését a képvisel§-testiilet szakember bevonasa-
val megkezdte.

Marcius elsejétdl elinditottuk Ndraiban a falugondnoki szolgéla-
tot. Az dllast tobb palydz6 koziil Horvath Zoltan nyerte el. Feladata
a kozség zold- és kozteriileteinek karbantartdsén tdl a kozség in-
tézményeiben felmeriil§ feladatok ellitésa lesz. Feladatellatasit a
kozben bekapesolédé kozeéli dolgozékkal fogja ellétni.

A fentieken kiviil még tbb kisebb feldjitdst terveziink az idei
évben elvégezni. Példdul a Millenniumi Park pavilon dtlaztirozasa,
néhany kozteriileti pad kihelyezése, az évoda elSterében a mi-
anyag falburkolat eltdvolitésa, tjravakoldsa utani festés, az elGtér
Gjrajardlapozisa, a még hatralév§ csoportszobéban a fémkonzolok
elbontdsa utdn modern vildgitétestek felszerelése és a csoportszoba
festése, parkettézdsa. Ha mindezeket elvégezziik, akkor ezzel be-
fejeztiik az 6voda belsd felujitisat. Az udvarra tgy tudom szézezer
forint koriili 6sszegben néhany kiiltéri jaték is kertil a Sziilgi Mun-
kakozosség gazdalkodasinak eredményeként, segitségiiket eziton
is megkoszonom! Ezt kovetSen még tovabbi tavlati terveink kozott
a bejérati fém el6tér elbontésa és fabol késziilt Gj sz€lfog szerepel
a két bejdrati ajté cseréjével, illetve az udvari jérda aszfaltozdst
szeretnénk még elvégezni.

Az idei évi falunapi el6zetesként mar tudhat6, hogy idén is ve-
liink lesznek a Gydri Nemzeti Szinhdz miivészei, akik ezittal a
Rémusz bécsi meséit hozzék el. A miisorban fellép tobbek kozott a



Mokka egyiittes, majd szintén él6ben nyomja a rockot Vida Ferenc
(a Lord egyiittes alapitja) és csapata, a Vida Rock Band, majd este
21:30-kor érkezik sztirvendégiink: N6tar Mary, a Fasy Mulat6 ko-
rondzatlan nétakirdlyndje. A falunap idépontja: julius 9., szombat.
Az idei évi lomtalanitdst méjus 2 1-én, szombaton tartjuk.
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Az idei évi fenti elképzeléseink, megyaldsitandé terveink mellé
rendelt fedezettartalékunk tgy érzem biztositot. Kész6ném, hogy
érdeklgdéssel volt telepiilése kozérdekii eseményeire. Tovabbi kel-
lemes id6toltést kivanok.

Németh Tamas polgirmester

Narai telepiilés diszpolgara
piilés diszpolg

A fenti cimen alkotott helyi rendeletet a képvisel6-testiilet a ko-
zelmiltban. A megtisztel§ cimre bérki jelolhetd, akirdl az ajanl6
tgy gondolja, hogy mélté a cim viselésére. A cimet a képviselG-tes-
tillet nem kivanja minden évben odaitélni, mert ez egyrészt csok-
kentené a kitiintet§' cfmet, masrészt 4gy gondoljuk, hogy mivel
rendeletrél van szé, a kitiintetett neve és adatai onnantél mar a
helyi rendelet mellékletében fognak szerepelni, ezéltal biztositva a
cim méltésagat. Tisztelt Lakétdrsaim! Ezdton kérem Ondket, hogy
amennyiben a cim viselésére alkalmas személyt szeretne jelSlni, azt
a Polgarmesteri Hivatalhoz cimzett levélben irisban tegye meg. A
jelolés mellett roviden fejtse ki indokldsat is.

Téjékoztatdsul: a Nérai Kézség Onkorményzati KépviselS-testii-
lete az 6nkorményzat altal alapithaté elismerd cimrél és dijrdl az
alébbi rendeletet alkotta:

Narai telepiilés diszpolgari cim és posztumusz
diszpolgari cim adomanyozasarél

Diszpolgari cim, illetve posztumusz diszpolgari cim adoma-
nyozhaté annak, aki Nérai kozség és polgdrai szaméra, a kozség
fejlédése, gyarapoddsa és hirnevének oregbitése érdekében vala-
mely teriileten kiemelkedd tevékenységet végzett. A diszpolgari
cimmel az énkormanyzat ad6zni kivan e személyeknek, kifejezve
a telepiilés elismerését példamutaté magatartasukért, maradandé
alkotésaikért, a telepiilés szellemi és anyagi gyarapoddsihoz valé
hozzéjaruldsukért.

L. Fejezet
Narai kézség diszpolgara
1.8.

(1) Nérai Kozség Képvisel6-testiilete ,,Ndrai kdzség diszpolgdra”
cimet alapit. A diszpolgari cimet Narai Kézség OHkorményzata a
kitiintetett személy nevének e rendelet 1. sz. mellékletében torté-
nd feltiintetésével adomdnyozza. Az errdl sz016, az adomanyozés
tirgyaban tartott képvisel§-testiileti hatdrozatinak megjelolését
tartalmazé oklevelet, valamint az adomanyozds térgyaban tartott
ilés jegyzSkonyvének kivonatos masolatat a kitiintetett személynek
a telepiilés egyik rangos tinnepén kell 4tadni.

2.8,

(1) E kitiintetd cimre javaslatot tehetnek: az Snkormaényzat tiszt-
ségviseldi, bizottsagai, barmely telepiilési képviseld, a telepiilésen
mitkédd civil szervezet, egyhdz, intézmény és maginszemélyek.

3.8.

(1) A diszpolgari cim adomanyozasarél sz616 javaslatot a polgar-
mester terjeszti a képviselG-testiilet elé.

(2) A kitlintet§ cimet a képviselG-testiilet mindsitett tobbséggel
meghozott dontésével adoményozza.

4.8.

A diszpolgari cimet a telepiilés lakossiga nevében a képviseld-
testiilet annak az €18, vagy elhunyt magyar, vagy kiilféldi dllampol-
garsagi személynek adomédnyozza, aki a Preambulumban foglaltak

szerint arra érdemes.

5.8,

Diszpolgari cim adomanyozésara a telepiilés egyik kiemelkedd
tinnepségén keriil sor.

6.8.

(1) A diszpolgéri cimben részesitetteknek az adoményozdskor a
polgérmester diszpolgari oklevelet és emléktargyat ad at.

(2) A diszpolgari oklevél tartalmazza:

— az adomdnyozott nevét
— az adomdnyozas okat, keltét,
— a képviseld-testiilet hatdrozatdnak megjelolését,
— az adoményozé pecsétjét, cimerét.
(3) A diszpolgari oklevelet a polgérmester és a jegyzd frja ald.
7.8.

A posztumusz diszpolgari cim adomanyozisérdl sz6l6 oklevelet,
valamint az adomdényozds tirgyaban tartott iilés jegyzékonyvének
kivonatos mdsolatét a kitiintetett személy kozeli hozzatartozéjanak,
vagy egyenes 4gi leszarmazottjanak a kozség tinnepén kell dtadni.
Amennyiben ez nem lehetséges, Ggy az oklevelet a telepiilés archi-
vuméban/muzeumadban kell elhelyezni.

8.§.

A Kkitiintetett nevét és az adomdnyozds évét a Diszpolgirok
konyvében kell megorokiteni. A diszpolgar nevét a ,Telepiilés
Diszpolgarainak kényve” tartalmazza. A bejegyzésrél a polgarmes-
ter gondoskodik, a polgdrmester és a jegyz8 frja ald. A diszpolgarok
névjegyzékét e rendelet 1. sz. melléklete tartalmazza.

9.8.

A diszpolgari cim erkélesi elismerés, amely a kozség tiszteletét
és halajat fejezi ki, s ez a kitiintetett személynek nem biztosit elg-
jogokat és nem jér anyagi javadalmazdssal. A diszpolgdri cimmel
kitiintetett személy:

— meghivand6 a kizség kiemelkedd tinnepségeire, rendezvénye-
ire

— dijtalanul litogathatja az alapité énkormanyzat miivészeti és
kozmiivel6dési rendezvényeit, létesitményeit

— a képviselG-testiilet tilésein tandcskozdsi joggal részt vehet

— jogosult a cimet aldirésaindl és egyéb kitiintetései kozott hasz-
nélni.

10.§.

(1) A diszpolgari cimet a kitiintetés kezdeményezésére jogosul-
tak javaslatdra kizarélag méltatlansig cimén vissza lehet vonni.

(2) Méltatlan a kitiintetésre az a személy, akit kéztérvényes biin-
cselekmény miatt jogerdsen elitéltek.

(3) Visszavonds esetén a diszpolgér nevét, adatait térélni kell a
» Telepiilés Diszpolgdrai”-nak konyvébdl és errdl az érdekeltet ér-
tesfteni kell.

(4) E rendelet kihirdetése napjén lép hatalyba, kihirdetésérdl a
jegyz6 kteles gondoskodni.

E rendelet 2011. januar 14-én lép hatalyba.

Markus Klara
megbizott jegyzd

Németh Tamas

polgérmester



Tisztelt Olvaso!

Az elmilt id8szakban jelent8sen megné-
vekedett a betegforgalom a rendelémben,
melynek oka a 1éguti, illetve a gastoinetina-
lis megbetegedések gyakoribb el8forduldsa
okozta. A légiti betegségeknél viszonylag
gyakran észleltem tiidGgyulladast, melyet az
esetek dontd tobbségében sikeriilt a betegek

otthondban meggyégyitani. Az aliabbiakban
pér altalam hasznosnak tartott gondolatot adok kézre a tiid6-
gyulladésrél, a gyomor- és bélrendszeri fertéz8 betegségek ke-
zelésérél.

Tudégyulladds: a tiiddgyulladas kialakuldsiban jelentds szere-
pet jtszanak a virusfert6zések, melyek kaput nyitnak az egyéb
kérokozéknak. A téli id8szakban viszonylag kevés influenzés
beteggel taldlkoztam. Az dltalam észlelt pneuménidk tobbségét
egyéb virusfert6zéseket kovetd atipusos kérokozék éltal kialakult
tidégyulladdsek voltak. Ezek a mikroorganizmusok tdlnyomé
tébbségben a mycoplasma, moraxella. Tiinetei: elesettség, nem
tal magas laz, kinzé, széraz, kevés kopetiritéssel jars, vagy azt
nélkiil6z8 szinte megszakitdsmentes kohogés, nehézlégzés, orr-
szérnyi légzés, bordakézi izmok behtzéddsa a légvételeknél, szdj
koriili cynosis szederjesség. A diagnézist neheziti, hogy rendkiviil
ritka a beteg fizikélis vizsgélatanal észlelt lelet. Az esetek dontd
tébbségében nem hallhaté a bakteridlis tiiddSgyulladasra jellemzd
zorej a mellkas hallgat6zasandl (crepitacid), valamint kopogtatasi
tiinet (tompulat) sincs. A réngtenlelet is csak késébb alakul ki.
Kezelése szdjon 4t adhat6 kombindlt antibiotikummal (makrolid
+ 3 generéci6s cephalosporin), hérgtagits, képtetd, lazesillapi-
t6 adasaval torténik, 10 napig tart, gondos észlelés mellett. Ha
az antibiotikum szjon 4t térténd beaddsa nehézségekbe titkozik
pareneralis (injekcids) antibiotikus kezelést alkalmazunk. Fontos
a beteg nyugalma, a sok mozgds mell6zése. Nem célszerti egész
nap fekiidni, mert nehezebben triil a hérgdkbél a valadék fekvd
helyzetben. Fontos a kénnyti ételek fogyasztisa és a nagy meny-
nyiségti folyadék bevitele.

Gyomor- és bélrendszeri fert8z8 betegségek: tiinetei az émely-
gés, hanyds, hasmenés, hasi géresok, laz, dltalinos gyengeségér-
zet. Oka nagyszamu kérokozé/virus, baktérium, véglény bejutdsa
az emésztérendszerbe. A helyes diagnézis (baktérium, virus ki-
mutatdsa laboratériumi vizsgalatokkal id&igényes és koriilmé-
nyes. Célzott gySgyszeres terdpiat a bakteridlis fert6zések koziil
csupan a Campylobacter okozta bélhurut (Erythromycin), a
Clamydia fert6zés és a Giardiasis (Klion) igényel. A déntd tobb-

séget kitevd egyéb fertdzések terdpiaja aspecifikus.

Kozeleti Hirmondo

Terdpias tandcsok hdnyds esetén. Szémtalan hanyas elleni
gyogyszerrel rendelkeziink, hatésaik azonban kétségesek (Tore-
can, Daedalon, Cerucal, B6-vitamin). Kivételes esetekben al-
kalmazzuk a fenti medicamentumokat. Rendkiviil fontos, hogy
hényést kéveten ne fogyasszunk azonnal folyadékot sem, ha-
nem fél 6ra milva cukros, citrom nélkiili tedval prébélkozzunk
kortyonként. Ha a hdnydst kévetden nem varunk a folyadék-
pétlassal fél érat, djabb hanyasok kévetkeznek, amelyek a vér
smegsavanyodasaval” jérnak (metabolicus acidosis). A folyamat
csak infusioval sziintethet§ meg. Majd pépes, fliszermentes, kis
mennyiségd ételeket fogyasszunk: héztartasi keksz, bandn, vizben
f6tt burgonya, dara, rizs, levesben f6tt hus, sargarépa. A normdl
fliszerszegény étkezéshez az utols6 hanyast kévetden 4 éra milva
térhetiink vissza.

Terépias tandcsok hasmenéssel jaré megbetegedések esetén. A
higiénés szabdlyok szigort betartasa: fertStlenitd kézmosas, mo-
sogatas, kilincsek, toalett, fiird§ fertStlenitése. Ha a hasmené-
ses széklet véresikot tartalmaz, feltétleniil forduljanak orvoshoz.
Hasmenéses megbetegedés esetén szintén fontos a megfeleld fo-
lyadékpétlas. Régebben bevett terdpiasgyakorlat volt a hasmenés
elleni gyégyszerek szedése (Tannocarbon, Lopedium stb.). Ez a
gyakorlat karos is lehet, mert a kérokozék mérgeket, toxinokat
termelnek, melyek a szervezetben maradnak. A korszerd terdpia
jelenleg a prebiotikumok (pl. Lacto Protect, Normaflore) szedé-
se. A fenti, vény nélkiil kaphat6 készitmények el8segitik a nor-
mal bélfléra tilsalyat a kérokozokkal szemben és a pathogenek
a szervezetbdl kitirtilnek. J6 hatdst a Smecta, amely diosmectilt
tartalmaz, bevonja a gyulladt bélszakaszt, ezdltal cs6kkenti a has-
menést. Nagyfokd hényds, hasmenés esetén sziikség lehet ion-
pétlasra (dsvanyi s6k). Erre szolgdl a Normolyt, vagy Eletrolyt
por. Ezekbdl infaziét p6tlé folyadékot lehet késziteni. A hasme-
néses betegségek hasgéreseit a Nospa tabletta enyhiti. Fontos a
lazcsillapitas is, mert a ldz tovabbi folyadékvesztéssel jar.

Ha a fenti tandcsokat betartjuk, nagy valészintiséggel otthona-
ban tudjuk kezelni a hasmenéses, hanydssal jaré betegségeket.
Ha a fenti terdpia mellett sem tudjuk uralni a helyzetet, kisza-
raddsos (exsiccalt) dllapotba keriil a beteg, melyen kizarélag az
intravénds (infusios) kezelés segit. Az infusios terdpiat az dlland6
feliigyelet hidnya miatt kérhézi kériillmények kézott lehet folytat-
ni. Végiil a kiszdradas tiinetei: aluszékonysdg, szemek alddrkoltsa-
ga, b&r kénnyen réncolhatésaga (csokkent turgor), a szokdsosnal
kevesebb vizeletiirités, csecsemdknél a kutacs besiippedése, ace-
tonos lehelet. Készoném megtiszteld figyelmiiket:

Dr. Halasz Erné
csecsemd- és gyermekgydgydsz szakorvos

c. kérhazi f6orvos

Az iskolakezdés nehézségei

Nemsokdra a ,,kis ovisokbdl” ,,nagy iskoldsok” lesznek. Marcius
8.-dn vérosszerte megtortént az elsé osztdlyosok befratdsa. Gyer-
meknek, sziildnek, pedagégusnak egyarant okoz némi szorongést
az iskolakezdés, de sok 6romoét is jelent, amennyiben jol dontot-
tek a sziil6k, valamint a gyermek beiskolazdsa is megfeleld idSben
tortént.

Mit is jelent az iskolaérettség? Hatéves kor koriil a cséves
csontok megnytlnak, hirtelen nagyot né a gyermek. Fizikai ere-
je fokozédik, ami fontos lesz a kitarté munkéhoz. Valamelyest
csokken a mozgdsigénye (meg bir {ilni mér a fenekén), de ez nem
azt jelenti, hogy nincs sziiksége a friss levegdn val6 ugrandozasra,
mozgasra. Ellenkezéleg: tudatosan kell fizikai erénlétét névelni.
Az iskolai elfoglaltsigok nem csak szellemileg, de fizikailag is na-
gyon férasztéak, igy ha a gyermek faradékony, ez teljesitményére



is ki fog hatni. A kéz fziileteinek fejlédése
soréan kiteljesedik a finom motorika is. Ez
teszi lehetdvé az {rds elsajétitdsit. A moto-
ros tigyesség fokozza a gyermek 6nall6sa-
gat: egyedill tud &ltézni, cipsfiizét kotni,
barkacsolni. Ezek a tulajdonsagok pozitivan

befolyasoljak a pszichés fejlddését is.

Kulcsszénak szdmit a beiskoldzds szem-
pontjabdl a gyermek feladattudata és feladattartdsa. Ez olyan
pszichés érettséget jelent, hogy a gyermek készen &ll 4j ismeretek
befogadésara, a megismerésre. A kivancsisag minden életkorban
alapvetd emberi tulajdonsdg, de kisiskolds korban ez még inkabb
érvényesiil. A szabalytudat kialakuldsaval nd a gyermek fegyelme-
zettsége. Ez pedig noveli figyelmét, akaraterejét. Feladatvégzése
sordn nincs mar sziiksége dllandé kiils§ kontrollra, figyelmezte-
tésre, segitségre. Ez lesz az 6nkontroll kialakuldsinak alapja.

U] kérnyezet, Gj problémék... Nagyon fontos a gyermek szo-
cidlis érettsége, mennyire képes egy kizosségbe beilleszkedni, a
k6z6sség szabalyaihoz igazodni, térsaival valé viszonyaban milyen
taktikdkat alkalmaz, megtanul-e bizonyos mértékig kompromisz-
szumot kétni. Vannak, akik uralkodni prébalnak tirsaikon, mig
mdsok teljesen alarendelik magukat egyes tarsaiknak. Egyik vég-
let sem j6, erre kiilénosen a pedagégusoknak kell odafigyelnitik.
A nehezen alkalmazkodé gyermekeknek mindig tobb problé-
méjuk adédik az iskoldban is. A viselkedési, magatartasi zavarok

zavarjak az iskolai munkét. A gyakori negativ értékelés, biintetés
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ellenélldst, agressziét valthat ki a gyermekbdl. Amennyiben ezt a

problémét nem tudjik orvosolni, megfelel§en kezelni, komoly
problémdi lesznek a tananyag elsajatitaséban, az iskolai elémene-
telben, és sikertelenné valhat.

Hozott tudds. Végiil essen sz6 az iskolakezdés talan egyik
legfontosabb elemérdl, a mentdlis fejlettségrél. Ez a megfele-
16" tudésszint, melyre az iskolai tanulményokat épiteni lehet.
Sok gyermek tanuldsi problémdja abbdl adédik, hogy nem volt
clegendd az a tudas, mellyel az iskolét megkezdte. Az iskolai
kovetelményeket gy alakitotték ki, hogy feltételeznek egyes is-
meretet, képességeket. Nagyon fontos, hogy a sziil6k fokozott
figyelemmel kévessék gyermekiik teljesitményét és észleljék a
viselkedésében, magatartisiban megjelend legkisebb viltoza-
sokat! Beszélgesseneck rendszeresen a gyermekiikkel, hogy el-
mondhassa, kibeszélhesse problémdit, sikereit, barati konflik-
tusait, oromeit!

Ha a sziil6k negativ valtozast észlelnek, beszéljék meg a teen-
déket a pedagégussal, vagy forduljanak a Nevelési Tandcsadéban
dolgozé szakemberekhez. Ma még kevesen veszik igénybe a ne-
velési tandcsadést, szinte csak akkor, amikor a probléma mar ki-
alakult és kezelése nehéz. Pedig nem kellene szégyellni, ha valaki
szakembertdl kér tandcsot, hiszen a gyermek érdekében torténik,
hisz mindenki ugyanazért a célért, a gyermek sikeres elémenete-
léért tevékenykedik.

Molnarné Németh Emma

védéné

Kovacs Ramona

Humor

Az breg székely utazik a vonaton. Ul vele szemben egy nd, aki egyszer csak meg-

szélal:

Ma este a hegyen

— Elnézést felhtiznd az ablakot? Nagyon hideg van odakint.

A ma este a hegyen ér,

koriilstte a vildg

Az 6reg sz6 nélkiil felhtizza, majd megkérdezi:

— Na oszt most md meleg van odakinn?

s minden €l§ nyugodni tér,

csendes ima, mi elhdgy.

— Papa, az 6krok is nésiilnek?

— Csak az 6krok fiam, csak az 6krok....

Felmdszunk s nézziik a lemend Napot,

aranyban ragyog majd szemiink,

— Papa, hogy hivtdk Adam anyGsat?
— Adamnak nem volt any6sa, § a paradicsomban élt...

tévolba tekint majd mosolyunk el

s tobbé nem lesz mér szemiink nekiink.

A statisztikdk szerint a gépjarmtbalesetek 23%-ét olyanok okozzdk, akik alko-
holt fogyasztottak. Tehat a 77%-4t olyanok okozzak, akik vizet, kavét, iditét, tejet,

energiaitalt és egyéb alkoholmentes italokat fogyasztanak. Ezek az emberek tehat

Mert lenyugvésban ébred a Nap

héromszor olyan veszélyesek! Keriild a tarsasagukat, tartsd magad tévol t8liik!

egy maésik hatdr felett /
s szivvel tanul meg latni az ember

mikor eltinik majd a kikelet.

A ma este a hegyen ér
s tjra boldog lesz szivem,
mert ketten tanulunk létni majd,

ketten néziink szét odafent.

K6szonjiik!
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Ovodai hirek

Hirek az 6vodavalasztasrol, a beiratasrél,
a csaldd és az 6voda egyiittmitkodésének
kezdd lépései. Iddszerinek tartom, hogy
ezekrdl a kérdésekrdl irjak, hisz itt az ideje
az 6vodati jelentkezéseknek, befratdsoknak.

»Mi alapjén vélasszak a gyermekemnek
évodét? Kire bizzam legféltettebb kincse-

met?” — meriil fel a kérdés a csalddokban.
Ovodat valasztani sok szempont szerint lehet: milyenek a targyi
feltételei (kiils§ és belsé megjelenése) az intézménynek, milye-
nek a személyi feltételei (6v6ndk, dajkak). Melyik fontosabb?
Mindkettd, hisz egyiitt hatnak gyermekeink egészséges fejlé-
désére. Pélyam sordn tobbszér megkérdezték télem, milyen
6vodat szeretnék. Olyat, ahol gyermekeink biztonsagban és jél
érzik magukat. Ahol szeretik, elfogadjik és megértik &ket. Ahol
okos széval, tiirelemmel fordulnak feléjiik — feleltem. ,,Nevelni
olyan munkit jelent, amelyet a pedagégus és a tanitviny csak
kozosen végezhetnek sikerrel.” A nevelés tudatosan véllalt vak-
mer6ség. Ehhez a vakmerd munkéhoz kell megnyeri a gyerme-
ket, ami kell§ kitartdst, nagy-nagy empatiakészséget, toleranci-
at kovetel a felnéttél.

A janudri sziillSi értekezleten 11 kérdésbdl &ll6 kérddivet
adtunk ki a sziil6knek. Vélaszt kerestiink arra is, hogy mi
alapjan vilasztotta gyermekének 6vodénkat. Lakéhelyhez ez
az intézmény volt a legkozelebb, meghatdrozé volt az 6vé6-
nd személyisége, elégedett az 6voda nevel6munkdjival. 22
db kérdéivet kaptunk vissza. Abban 22-en jelslték meg, hogy
meghatarozé volt az 6v6nd személyisége (100%), 20-an, hogy
elégedettek az 6voda nevelémunkajaval (90%), 15-en pedig
szempontként jelslték meg a lakdhely és az intézmény kozel-
ségét (68%) is. A név nélkiil visszakiildott kérddivekbdl egy-
értelmden kittinik, hogy a sziil§ els@sorban 6vé nénit vélaszt

gyermekének és mdsodsorban évodit. Az elmilt hét évben
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a befratdst megel6z8en levélben kerestiik meg a sziil6ket és
hivtuk meg 6ket bemutatkozésra, valamint beszélgetésre 6vo-
dédnkba. Mit tudunk nytjtani, milyenek a nevelési elképze-
léseink. Az idei évben a beiratkozis el6tt minden érdeklédé
sziil6t és gyermeket hivunk és varunk évodankba. Nyitottak
vagyunk a ldtogatdsra az intézmény bemutatdsira, kozos ja-
tékra az udvaron és a csoportszobdban. Fontos, hogy a gyer-
mek sziileivel egyiitt tapasztalja meg ,Mi az, hogy 6voda?”.
Tele van 6 még bizonytalansiggal és kérdésekkel. Tébbnyire
nem is egészen érti, mit is keres az 6vodéban.

A sziil6k jelenléte nemcsak a gyerckeknek segitség. Maga a
szill§ is a gyakorlatban léthatja, figyelheti meg az 6vodai élet
belsd vilagit, amit gyakran elképzelni sem tud. A tavasz folya-
mén az Gjonnan felvett gyermekek sziileinek sziil6i értekezletet
szerveziink. Erre sziikség van, mert igy a nydron a gyermek kér-
déseire a sziil§ nyiltan és a biztos tudds birtokaban felelhet. Ez
megnyugtaté mindkettdjitknek.

Sziikséges megbeszélni, taldn személyenként a gyermek be-
szoktatdsit. Ez hogy torténjen, milyen médon. Kérni szoktuk
a sziil6ket, hogy nyaron, amikor erre jarnak, jéjjenck be a
gyermekekkel, ismerkedjenek meg az évodaval, az ide jiré
gyerckekkel. A sziil6i értekezleten arrdl is beszéliink, hogy
az 6vodds élet elsd napjaiban nemcsak a gyerekeket, hanem
a sziil6ket is fogadjuk, varjuk. Kérésiink: a teremben iiljenck
le a résziikre elhelyezett székeken, ne foglalkozzanak tal ak-
tivan a gyerekkel. Nytjtsanak biztos hatteret, de engedjék a
gyereket eltiavolodni, ismerkedni a tarsaival, 6v6 nénivel. A
gyerckeknek nagy segitség, hogy a sziil6kre stabilan szémit-
hatnak, amig sziikséges, amig még ismeretlen a kérnyezet, a
sok gyerck, felnétt. Fokozatos eltivolodast figyelhetiink meg,
ahogyan baritkoznak, ismerkednek, annak iitemében fogad-
jak el az évodat is. Elére is kdszonjiik 6vodank irdnti megtisz-
tel§ bizalmat! Tisztelettel:

Dr. Némethné Fabsics Ildiko

6vodavezetd

Staféta

A stafétabot most Zernovicz Rék4é. Is-
merkedjenek meg Vele!

— Honnan ismered Viszked
Georgindt?

— Gin4t az utcinkbdl, a

Gagarin utcabdl ismerem.

Mindketten egy suliba is
jérunk. J6 bardtndk vagyunk. A Nemzetiségi
Nyelvet Oktaté Altalanos Iskolaba jarok, Felsd-
csatdrra. Negyedikes vagyok. Nagyon szeretek az
iskoldmban tanulni. Az osztélytirsaim kedvesek
hozzdm és azt hiszem, én is hozzdjuk. Tanité né-
nim Mériczné Pehm Anna aranyos, kedves.

— Kik a bardtaid?

— A legtobb bardtom Naraiban él, de az isko-
laban is van egypar.

— Mi a hobbid, mit csindlsz szivesen?

— Szeretek kézilabddzni és focizni. Az iskoldban is van pénte-
kenként kézilabdaedzés. Focizni pedig a baratokkal szoktam. Hob-
bim a futéds és a tanc. A Hésok terén és a Petéfi utcidban szoktam
futni. Altaldban tsbb kort is megteszek. Tancolni pedig a sajat
szérakozisomra szoktam otthon. Most a
mamdammal lakom. Azért van ez igy, mert
a nydron nagyon rossz esemény tortént a
csalidunkban. Anyukdm sajnos meghalt.
Apukdmmal csak hétvégén tudok egytitt
lenni, mert kiilféldén dolgozik. Ott is kell
aludnia, ezért hét kézben tavol van.

— Mi szeretnél lenni? Mik a terveid?

— Virdgkotd szeretnék lenni. Nagyon
kedvelem a viragokat és a szép diszeket.

— Kinek adod dt a staférdt?

— Nédor Dorkanak adom a stafétat, &
az egyik osztélytarsam és szintén Ndrai-
ban él.

Marton Melinda



Husvetl Vasar Naraiban

2011. gprilis 16-ra az Onkormanyzat a

Naraiért Egyesulettel kozodsen nyusavarast
és vasart szervez a Millenniumi Parkban. A
gyerekeknek kiillénboz6 tigyességi jatékok-
kal késziil Nadas Nikoletta miivel§désszer-
vezd, az Egyesiilet pedig a szervezésben és

lebonyolitasban vesz részt. A vasart (hason-

latosan a kardcsonyihoz) az Onkorményzat
rendezi. Lehet majd kapni hasvéti sonkat, hentesérut, tojést, saj-
tot, mézet, édességet, savanytsigot és kézmiives termékeket. A
vasar egyben f8prébaja lenne az 8szt6l rendezendd piacnak.
Hogy miért lényeges ez a kozség minden lakéja szaméra?

Azért, mert a jovében mindinkabb fontos lesz a helyben termelt
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termények és termékek helyben értékesitése. Az tizemanyagok,

és az energia drénak élland6 drdguldsa maga utén vonja az élel-
miszerek ardnak az emelkedését is. Révid idén beliil mindenki
meggondolja majd, hogy bemegy-e a varosba bevdsarolni, vagy
helyben megveszi a j6 mindségii és esetenként olcsébb hazai
terméket. Természetesen csak akkor, ha van piac. Az Onkor-
ményzat éppen ezért tartja kiemelt feladatinak a piac jévébeni
megszervezését. Ennek az is elénye, hogy akdr az id8sek is, de
mindenki, aki valamilyen termelésre adja a fejét, kiegészitd jove-
delemhez jut. Ugy gondoljuk, hogy révid idén beliil Gjraélednek
a héztdji gazdasdgok és élelmiszerben részben 6nelldté lesz Nérai.
Mindenkit sok szeretettel varunk 4prilis 16-dn, szombaton a
Millenniumi Parkban!

Dr. Tatai-Szab6 Miklés

alpolgdrmester

Fergeteges nonap a Miuvelodési Hazban

Ha mdrcius 8-a, ak-
kor Nénap. Az évnek az a
napja, amikor a férfiak ki-
csit jobban odafigyelnek a
nékre. Titokban meglepik
Sket  valami aprésiggal,

prébalnak a  kedviikben

jarni. Telepiilésiinkon s
igy tortént, hiszen marcius 13-dn tinnepi m-
sorral kedveskedtek a falu linyainak, asszonya-
inak. Két meghivott el6adé csoport vardzsolt
fantasztikus hangulatot vasdrnap este. A polgdr-
mesteri koszontd utdn a Vasi Honvéd Bajtdrsi
Egyesiilet Napsugr Kérusa kezdte meg el6addsit. Bevezetd-
ként néhany apré humorral fiszerezett szésszenetet hallhatunk
a n6krél, majd bevonult a kérus. A latvany: XIX—XX. szdzad
ruhdiba 6ltéz6tt emberek, a hélgyeknél napernyd, az urakndl
sétapédlca. Mosolyogva énekelnek régi, fiilbemdszé dallamokat.
Felcsendiilt a Meseautd, a Hajmdsi Péter, a Tl az éperenci—
én, az Alom, alom, édes alom cimd nagysikerd szerzemény, de
helyet kaptak a katonanétik is. A kézonség egyiitt énekelt a

Napsugar Kérussal. Néhany meghivott vendég szorgosan torél-

gette szemeibdl a kénny-
A dalérda
egyik férfi tagja {innepi

cseppeket. ..

készontével is meglepte
a holgyeket. A Napsugar
Kérus utdn a K&szegszer-
dahelyi Férfikar Iépett
szinpadra. Ok is késziil-
tek tinnepi koszontdvel,
majd  szebbnél  szebb
népdalokkal  6rvendez-
tették meg a kozonséget.

. K6zel harminc dalt adtak
el§ a nagyérdemiinek, akik itt is partnernek bizonyultak, s ve-
litk énekelték az ismert nétikat. Mdsoruk befejeztével a férfikar

orommel adta 4t a falu holgyeinek az apré ajindékot: egy-egy

cserép virdgot. Az est végén a vendégek koccinthattak a hélgyek

egészségére, s pér falat siiteménnyel enyhithették éhségiiket.
Azt gondolom, jél sikeriilt rendezvényt zérhattunk. Pér éra-
ra tinnepelve érezhették magukat a NOK, s kizokkenhettek a
mindennapok mékuskerekébdl.

Nadas Nikoletta

mitivel6désszervezd
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Elhunyt Péntek Laszlo
a Hirmondo alapito-mecénasa

Szomort szivvel vettiik tudomdsul a kézelmiltban a le-
sujté hirt: Laci Bacsi nincs tobbé. A multkori tjsdgban ké-
zoltiik egészségi dllapotinak rosszabbra forduldsat, azon-

ban az ily kézeli vég viratlanul ért benniink. Laci bécsi

azon tdl, hogy példamutaté magatartdsival utat mutatott

nekiink, kézosségmegtarté-kozosségforméld ereje 6ridsi
volt. Maig fillemben csengenek szavai, tandcsai, gondo-
latai a vilagrol és sziil6falujardél Narairdl, ahonnét 1956-
ban a sors Németorszigba, Diedorfba sodorta. Laci bacsi
gazdag életet élt és ezt f8ként erkolesi értelemben from.
Mint minden embert, 8t is rabul ejtette és tartotta sziil§-
faluja, Nérai. Bar elkoltozott, elszakadni a gySkerektd] so-

sem tudott. Mert nem is akart. Rendszeresen jdrt ,,haza”,

ilyenkor sorra jérta rokonait, ismerdseit. Mindig figye-
lemmel kisérte a kozérdekd eseményeket, ilyenkor véle-
ményét sem rejtette véka ald, s6t ki is dllt azok mellett. Ha
kellett dicsért, de ha kellett, kritikdt is megfogalmazott.
Tul azon, hogy érdeklédéssel volt a koz irant,
tdmogatta is az éltala fontosnak itélt dolgokat
mind erkélcsileg, mind anyagilag egyardnt.
fgy az akkor még létezd iskola idején a Narai
Tanulékért Alapitvanyt rendszeresen tidmo-
gatta anyagilag minden évben. Aztin a temp-
lom kiilsd, majd belsd feldjitdsahoz is komoly
osszeggel jarult hozza. A 2004-ben megjelent
falutérténeti monografia korrektarazdsdnak

s

koltségét is & allta. Ezt kovetSen vetddott fel
benne a gondolat, hogy az akkor ¢l6d8 Narai-
ért Egyesiilettel karéltve inditsuk atjdra a mar
kordbban néhdny évig megjelent helyi Gjségot,
a Hirmondét. Ennek a feladatnak a megszer-
vezésére engem kért fel. Rovid egyeztetések
utan alakult ki a mdig sikeres feldllds: Marton
Melindé4val és Molndrné Németh Emméval
kézosen Laci bécsi anyagi timogatdsdval dtnak indithattuk
az Ujségot, de til ezen, a Ndraiért Egyesiilet célkitlizéseit
is mindig tdmogatta.

Laci bédcsi a példamutatasbdl elSttiink 6tosre vizsgazott.
Tette mindezeket tgy, hogy téle soha senki nem kérte,
nem varta el, de tette, mert erkolesi tartdsa igy diktalta.
Kedves Laci Bacsi! Nyugodj békében!

Németh Tamas

polgirmester

\
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LACI BACSI

Mikor hazaldtogatott és taldlkozéra hivott benniin-
ket, boldogan mesélte, hogy a faluban tébben is Laci
bécsiként szélitottdk meg. Tényleg nagyon oriilt neki.
Gyermekien. Mikor megmutatta Narai udvardn a Bull
nevi jatékot, rank ragadt lelkesedése, képes volt felkel-
teni érdeklédésiinket e Franciahonban népszert id6tsl-
tés irdnt. Félénken, és a mi véleményiinkre kivancsian
allt el a koézség lapjanak jrainditdsi Gtletével. Mikor
magyar és Narai szokdshoz hiven Ot is kritizaltak, igaz-

talanul béntottdk, béles tivolsigtartdssal, elegansan, a

— Emlékiil

vadaskodé személyének stlydhoz mérten mondott vé-
leményt. Mindannyiunkat 6nmérsékletre, tolerancidra,
az egyenes Ut keresésére, a korrupcié elitélésére kért,
tanitott. Szul6foldje és vélasztott hazdja irdnti tisztelete
példaértéki volt.

Egy igazi vilagpolgdr ment el. Elete nagy részét német-
ként élte le, de szivében végig volt egy zug, ami magyar
maradt. Igazi MAGYAR, akire biiszkének kell lenniink!
Kedves Laci bacsi! Béke veled! Koszonjiik, hogy voltal!

Marton Melinda
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Lelki tavasz — Nagybojt

A hosszi tél litsz6lag mindent letarolt a mezén és a kertekben.
Miarciusban azonban a természet felkel t€li dlmabol, minden csi-
razni, z6ldellni kezd. Ez jelzi, hogy kozeledik a tavasz. Mennyire
szép és igéretes lesz minden. Valamiképpen az emberben is ez
torténik a nagybojti lélektjulassal. ,,Emlékezz ember, mert por
vagy és porrid leszel” — halljuk a felhivast hamvazészerdan. Anya-
szentegyhdzunk nem akar ezzel megijeszteni. Inkabb a nagy célt
akarja felidézni, a dics6 feltdimadast. Nagy kihivds elStt dllunk.
Nem tékozolhatjuk el az id6t. Neki kell litnunk a nagytakari-
tasnak. Amiként Arany Jdnos kolténk Laci fidnak frja: ,Artatlan
szived tavaszkertjében a valldst ezért 6ntozgetem...”

Legyiink tehdt gondos ,kertészei” lel-
kiinknek a nagybéjt lelkigyakorlatai 4ltal
(imadsdg, bojt, j6 cselekedet, biinbanat).
Ahogy évrdl évre a fa vastagabb, gazda-
gabb, értékesebb lesz, Ggy mi is gazda-
godjunk Isten- és emberszeretetben.

Célunk az 6rok élet, nem pedig a f4j-

dalmas kdrhozat. Van segiténk e fontos

feladatban. Ahogy a Fold meleget és esét
kap, hogy viruljon, tgy segiti kegyelmével lelkiinket tidvozité Is-
teniink.
Ratkai Laszlo
jaki tisztelendd

A feleség a csalad napsugara...

Kedves Néraiak!
XII. Piusz papa radién keresztiil az Gj ha-
zasokhoz beszélt. A Csalad Eve alkalmabol
idézek téle egy kis részletet. Egyéni és szép

1942. marcius 11-én

stilusa van a sokat tdmadott papanak. Ma
mér viligos, hogy a legtobb zsidét & men-
tette ki Hitler kezébdl. Alaptalanul védoltak
meg, hogy nem tett érdekiikben semmit, de
tobbek kozott a rémai férabbit konyvtarosként alkalmazta, hogy

menthesse. Olvassuk 6t:

Minden csalddnak megvan a maga tiind6klg napja és ez a fele-
ség. Halljatok, mit mond és mit tart errdl a Szentirds: A szorgos
asszony kedvessége elbdjolja férjét. A szemérmes asszony igen
nagy kegyelem. Az egek magasébdl vildgité naphoz hasonlit az
asszony, ha j6, s disze a haznak. (Sir 26,16).

Valdban, egy feleség és anya olyan, mint a csalad napja. A nap-
fény nagylelktiségével, a maga dldozatos iparkodédsaval, szaka-
datlan szorgoskoddsaval, mindenben tanusitott éber és gondos
gyongédségével férje és gyermekei életét békéssé és dertissé teszi.
Allandé fényt és meleget draszt maga koriil. Ugy szoktdk mon-
dani, hogy a hédzassag akkor boldog, ha mindkét hézastirs nem
a sajét maga, hanem a mdsik boldogitdsat és jolétét keresi. Ez a
nemes lelki tulajdonsdg és jéakarat — bar kétségtelen, mindket-
tdjiiket kotelezi —, mégis leginkdbb az asszonyok erénye. Terem-
tésénél fogva ugyanis az anyai természet van megéldva a szivnek
azzal a bizonyos bensd 6sztonével és bolesességével, amelynek
koszonhetd az, hogy ha megbantottak is, csak derds jokedvvel
valaszol, vagy hogyha gyaldzat éri, azt is csak tiszteletet parancsold
méltésaggal viseli el éppen tigy, mint a nap, amely a reggeli fel-
hds eget a hajnal ragyogaséval teszi deriiltté, és napnyugtakor is
aranyl6 sugaraival vonja be a fellegeket.

A feleség a csaldd tiindokl§ napja, aki megjelenésének és be-
szédjének ldngolé hevével ragyog fel eléttiink. Szemének édes
sugara és hangja atjdrja a lelkeket; érintgeti, hajlitgatja, folemeli,

de el is (izi a szenvedélyek kusza zavargdsit. A jol végzett munka

oromére hangolja, és a csalddias beszélgetés meghittsége vonja
férjét, miutdn az legtobbszor egész nap szakadatlanul dolgozott
a mthelyben vagy a mez8gazdasigban, avagy talan kereskedelmi
tigyeivel, illetve hivatali teenddivel foglalkozott.

A feleség a csaldd napja a maga természetes, kristélytiszta koz-
vetlenségével, komoly egyszerliségével, tiszteletet parancsold
keresztény méltésagaval. Gondolkodasa mély, lelkiilete minden
jora kész, viselkedése és oltozete illendSen vélasztékos, mert
lebilincsel§ szemérmesség ékesiti egész erkolesi személyiségét.
Lelkének finom rezdiilései, arcinak tinnepélyességet sugarzé vo-
nasai, hallgatdsa és minden fullinkté] mentes mosolya, valamint
minden jora valé készsége az egyszertiségében is pompds virdgnak
a bdjat kolesonzi neki, amely a szivarvany szineiben pompézik.

Bércsak megtudnétok, hogy a feleségnek és édesanyénak ez a
képe a szeretetnek és halddatossdgnak milyen mély érzéseit kelti
fel az édesapa és gyermekek szivében, és mennyire bevésédik ez
a lelkiikbe mindenkorra.

Kedves Naraiak! Sok nemes és aranyos vonds van bennetek.
Fohaszkodjunk gyakran csalddjainkért: Isteniink! Te teremtetted
az embert kezdettd] fogva férfinak és nének, 6rizz meg minden
csalddot @szinte szeretetben!

Hencz Erné

nyugd. plébinos

N

A Narai Templomért
Alapitvany felhivasa

Tisztelettel kérjiik az adézékat, hogy adéjuk 1%-anak fel-
ajanlasaval segitsék célkitlizéseinket, erre augusztus 20-ig van
lehetségiik. Egyben megkoszonjiik az eddigi felajanldsokat!

A Niérai Templomért alapitvany adészama:

18893610-1-18

Narai Templomért Alapitvany kuratériuma

\ /
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Buszvaro vasarlasi lehetoség

A képviselG-testiilet a két faluvégi autébusz forgalmi helyiség ‘;!mmmm“mmm.lllHmmi | :
atépitésérdl hatdrozott. Els6ként a Szombathely feldli, majd uta- H "A | = -

na a buszébdl megépitése utdn a Porndapati feldli részen talal-
hat6 keriil atépitésre. fgy tehdt a feleslegessé valt két fémvazas
épiiletet értékesiteni kivinjuk. Kérjiik, akik buszvérét szeretné-
nek vasdrolni, jelezzék vételi szandékukat a Polgdrmesteri Hi-
vatalban. Mindkét esetben a legmagasabb ajanlattevével kotjiik
meg az adasvételi szerz8dést.

Németh Tamas

polgérmester

Kozérdeku informaciok

Polgarmesteri hivatal ligyfélfogadasa
(94/511-403)

HétfS: oo 13-16 6ra
Kedd: ......covvveiinn 8-16 6ra
Szerda......ccccoou... 13-16 6ra
Csiitortok: .......ooeeennnne.. nincs
Péntek: .....cc....oeuee. 8-12 éra

Orvosi rendelés
(Ndrai: 94/511-403,
Szombathely, Jaki at: 94/314-128)

Hétts: 8-12 Jaki ut, 10-12 Narai
Kedd: 14-18 Jéki ut

Szerda: 13-17 Nérai

Csiitortok: 14-18 Jéki ut

Péntek: 8-12 Narai

Gyermekorvosi rendelés
(Jaki Gt: 94/314-426)

Hétts: 10-11.30 14-16  Jéki at
Kedd: 10-11.30 14.30-16 Jakiut
Szerda: 10-11.30 14-16  Jéki at
Csutortok: 10-11.30 14.30-16  Jaki Gt
Péntek: 10-11.30 14.30-16 Jakiut
Csecsemd tandcsadés:

Szerda: 13-14 J4ki at

Csiitortok: 8-9.30 Jakiut

Kedd: 8.30- 9.00
Kedd: 9.00-10.00

Nidrai, csecsemd tandcsadds:
Nérai, betegrendelés:

Védoméi szolgalat
(Molnarné Németh Emma
06-30/384-8374, 94/315-151)
Védéndi tanacsadds Szombathely, Kiskar u. 5-7.
Kedd: 13.00-15.30

Szerda:  7.00-9.00

Posta (94/312-394)
Hétf6-Péntek:

Délelétt: 8-12
Délutén: 12.30-16

Kormend és Vidéke Takarékszovetkezet
(94/312-380)

Hétfs: 7.30-15.40
Kedd: 7.30-15.40
Szerda: 10.00-18.10
Csiitortok:  7.30-15.40
Péntek: 7.30-13.00

Miivel6dési Haz

Nédas Nikoletta mivelédésszervezs: 06-20/533-9252
Sargaliliom Enekkar (Szildgyiné Pompor Vilma 06-30/478-1330)
Hasténc csoport (Déri Katalin: 06-70/331-1610)

Konyvtar: péntek-szombat

Aranykapu Ovoda
Dr. Némethné Fabsics Ildiké intézményvezets: 94/310-364

Roémai Katolikus Plébaniahivatal (Jék)
Dr. Réatkai Laszlé esperes: 94/356-014, 94/356-217

Hencz Erné plébanos: Narai, Kossuth Lajos u. 1.

Renddrség: 107

Menték: 104

Tiizolt6sag: 105

Naraiban tiizgytjtdsra kijelolt napok: kedd, péntek.

Szelektiv hulladékszéllitas: minden hénap elsé péntek.

Orvosi tigyelet: 94/311-100

Gerant Kébel TV hibabejelentd: 94/330-554, 40/368-361
E-ON hibabejelents: 80/533-533

Viz- és Csatorna hibabejelentd: 94/313-745

Vas Megyei Kéményseprd és Tiizeléstechnikai Kft.: 94/506-490
Lelkisegély telefonszolgélat: 80/505-519 (mindennap: 19-07 éra kozott)
Gléria Temetkezési Vallalat: 94/320-719

Vas Megyei Temetkezési Vallalat: 94/314-082
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® Nidas Nikoletta felkérésére a marci-

* DELIKAT

Ebben az évben is gytijtjiik a DELIKAT ételizesitds zacské-
kat a jatsz6térért! Részetek: www.delikat.hu. Az évodéban, a
Coop boltban és a Mini boltban is leadhaték vonalkédok, vagy
zacskok. Legyen Narainak is egy szép DELIKAT jatszotere!

® Egyesiiletiink tovabbra is kivanja szolgalni Narai lakossa-
ganak kulturdlis és szocidlis igényeit. Az 6nkormadnyzattal és
Nédas Nikoletta miivel§désszervezével karoltve elkészitettiik
ez évi programnaptarunkat.

Amiben eddig segitettiink:

® Az 6vodai j6tékonysagi balra megvasaroltuk a vendégek-

nek kindlt pogdcsakat.
* A faluban rendezett nénapi {innepségen felkinalt poga-

csat is mi vasaroltuk.

Lanyok, Holgyek,
Asszonyok, FIGYELEM!

Recept-csere klub
a Miivel6dési Hazban!

Havonta egy alkalommal lehet&ség nyilik arra, hogy a legjobb
recepteket megosszak egymassal, tapasztalatot cseréljenek.
A fiatal lanyok elsajatithatjék a siités-f6zés alapjait.
J6jjenek el, 1épjenek be az
,{zek birodalméaba”!
Elsd alkalom:
2011. aprilis 9., szombat 10.00 éra!
Hozza magaval a csalad kedvenc ételének receptjét!
Nadas Nikoletta

miivel§désszervezd

Nyugdijasklub

2011. dprilis 15-én, pénteken 15.00 6ratdl
ismét Nyugdijasklub lesz a Nérai Mdvel6dési Hazban.
Minden érdekl§dét szeretettel varunk!
Nadas Nikoletta

mitivel6désszervezd

Ertesités Ovodai beiratasrol

Ertesitjijk a Tisztelt SziilSket, hogy

2011. dprilis 11—12-én (hétfs, kedd) 8-17 érdig
beiratkozas lesz 6voddnkban.

Helye: Narai Aranykapu Ovoda

Narai, Pet6fi S. u. 37. Telefon: 94/310-364

Beiratdsra, illetve elGjegyzésre keriilnek azok a gyermekek,
akik 2012. méjus 3 1-ig betéltik a 3. életéviiket.

A beiratdshoz sziikséges iratok:

— a gyermek sziiletési anyakonyvi kivonata

— a sziil§ személyi igazolvanya

— a gyermek TAJ szdma.

us 15-i mifsorban versmondéként sze-
repeltiink.
Jdliusig tervezett programjaink:
* 04. 16. Az Onkorményzat 4ltal

szervezett hisvéti vasiron vald részvétel.

® 04. 21. 16 6ratdl: Nyuszivaré jatszéhéz,
a Kultdrhazban.
® 04. 24. Locsolbbal szervezése.
® 04. 30. Segitségnytjtas a méjusfadllitisndl.
® 05. 21. Lomtalanités, szemétszedés.
® 05. 28. Gyermeknap.
® 06. 11. Segitség a Piinkosdi kiraly valasztasnal.

/e / sy /
Majusfaallitas
Mindenkit sok szeretettel varunk dprilis 30-4n, szombaton

16-6rara a Millenniumi Parkban t6rténd majusfaallitasra!

Lomtalanitas

Tisztelettel értesitem a lakossagot, hogy ide évi lomtalanitasun-
kat majus 21-én, szombaton tartjuk. Kérjiik a lakossdgot, hogy a
lomokat reggel nyolc 6réig a hézaik elé kihelyezni sziveskedjenek.
Kérjiik, aki tud, segitsen a lomok felrakdsdban. Nem széllitunk el
veszélyes hulladékot, vegyi hulladékot, kerti nyesedéket, épitési
tormeléket. Kérjiik, az aprébb lomokat kétegelve, dobozolva he-
lyezzék ki. Koszonettel: Németh Tamas polgirmester

Felhivas!

Tisztelettel értesitem a lakossdgot, hogy a Nérai Polgdrmesteri
Hivatal tulajdonét képezd, a jegyzéi feladatok elldtdsara kiadott
IBM tipust hordozhaté Notebook szamitégép a Polgarmeste-
ri Hivatalon kiviil tértént haszndlat soran elttint! Kérem, hogy
aki a szamitégép holléte feldl informéciéval rendelkezik vagy azt
megtalalta, a Polgdrmesteri Hivatal, vagy a rendérség részére ha-
ladéktalanul jelezni sziveskedjék, mivel a szamitégép fontos hiva-
tali és ad6 informécidkat tartalmazhat!

Németh Tamas

polgdrmester

Figyelem!

Ha elmultil 6, de még nem vagy 9 éves, sze-
retsz mozogni, szeretnél egy csapathoz tartozni
és jol érezni magad, jelentkezz!

Téjékoztatjuk a sziil6ket, hogy Népténc tani-
tas indul a Narai Mtivel6dési H4zban!

Jelentkezni: nyitva tartds alatt Nddas Niko-
lettanal személyesen, vagy a 06-20/533 9252-

es telefonszamon lehet.
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a focin és a tekeén kiviil is!

&
A Nérai Amatdr Asztalitenisz Csapat hossza évek eredmé- o c s o o

nyes szereplése utan Végre aranyérmet szerzett a Vas megyei
kistelepiilések asztalitenisz versenyének dént8jében. A 2011. 2

janudr végén rendezett déntét a Vaci Mihaly Altaldnos Iskold- B A L
ban bonyolitotték le, nyolc csapat részvételével. A nédrai csa-

pat Bicsak Attila, Schmalzl Imre, Léranth Sdndor 6sszetétel- O k U I T U rb O n

ben nyert, de a csapat tagjai még Kovics Mikl6s és Mészaros

Ferencis. este 8-16l kifulladasig
zenél: Dzs5021

Blifé, zsiroskenyér, tombola
Tombola targyakat szivesen fogadunk,
ajandék tombolajegy ellenében
Jegy eldvételben: ( Mini ABC, évoda ) 800 Ft

a helyszinen 1000 Ft
a Naraiért Egyesiilet szervezésében

r * * r ‘
Betétlekotest akc10t

7,25%

.6 hénapos lekotés e

Kedves fiatalok! Ha kedvet éreztek az asztalitenisz (izéséhez,
szeretettel virunk benneteket! Vasdrnap esténként 18 éra utin 3 setén

.. L1 L R e lecd en
edziink a kulttrhdzban. Sziikség van az utanpétlésra. Koltségmentes

Loranth Sandor

Soprthirek — labdarugas

A csapat a felkésziilés sordn négy edz6-

KORMEND ES VIDEKE

TAKAREKSZOVETKEZET
mérkdzést jatszott, Sé-Honvéddel, Porné-

apétival egy-egy és Jakkal két mérk&zést.
Az eredmény minden esetben sajnos vere-

ség lett, de a jaték helyenként biztaté volt.

: Egy jatékost igazoltunk, aki gy érzem a

\\‘// Ve . 4 . 77
“ csapat hasznara tud lenni. Igy tizenhat {65
kerettel vigtunk neki az &szi szezonnak.

A bajnoksagot idegenben Oszkén kezdtiik és 3—0-4s vereséget

Kézpont:

szenvedtiink. Majd hazai pélydn a Szombathelyi Focisuli csapa- FOlyalnatosan béviils S e, AR m, 7k
ﬁ . kh(,l . tu k e-man‘l: kozpont@tkszkormend.hu

tit fogadtuk és 2—1 gy6zelmet arattunk. Tovébbra is vérjuk a okhalozatun Telefon: +36:94/592.541, fax: +3694/592-545
szurkoléinkat a mérkézésekre. A Narai csapatrdl sz6lé hireket Kormendi Fiok 9900 Kormend, Rikoczi u. 32. Tel.: +36:94/592-531
. . , . . Egyhazasradéci Fisk 97383 Egvhizasridoe, Kossuth u, 108, Tel.: +36-94/420-013
a www.naraisk.at.ua internetes cimen kévethetik ﬁgyelemmel- Zalaegerszegi Fick 8900 Zalaegerszeg, Petdfi u. 20. Tel.: +3692/597-311
Lot ose e A Szombathelyi Fick 9700 Szombachely, Thokoly u. 36. Tel.: +36:94/504-110
Sportbaratl tidvozlettel: Budapesti Fick 1024 Budapest, Margic korac 43-45. TI1/6.  Tel.: +36-1,,6900942
Koltay Istvan Niérai Fisk 9797 Nirai, Pesfi 5. u. 39, Tel.: +36:94/312:380
Kecskeméti Figk 6000 Keeskemét, Boeskai u. 9. Tel.: +36-30,339-5660

sportkér elnck



