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A Nyugdijasaink

A falu mivel§désszervezdie-
ként az egyik elengedhetetlen do-
log volt szimomra az, hogy létre-
hozzam, 6sszefogjam, felkaroljam
Naraiban a nyugdijasklubot. Nem
volt egyszerd. Az els¢ klubok elég
ynyogvenyeldsen” indultak. Volt

olyan alkalom, hogy &t, hat id&s
ember tisztelte meg jelenlétével a nyugdijasklubot. Am
ez szerencsére a milté. Orémmel jelenthetem ki, hogy
van és igenis mitkodéképes a Narai nyugdijasok klubja.
Havonta egyszer, pénteken biciklikkel van tele a M-
vel6dési Haz elStt az utca. Harom éra elétt potyadoz-
nak az asszonyok, gurulnak a kerékpédrokon az §sz haja
emberek. Régi kedves ismerdsként tidvozlik egymast
és sietnek a ,helyiikre”, a konyvtarba. Madr itt is min-
denkinek helye van az asztal koriil, minden szék meg-

taldlja gazdajét. Tiz perc sem telik bele, s megérkezik a megszo-
kott csapat és maér el is kezdddik a diskurzus. Beszélgetnek, régi
torténeteket mesélnek, dalolnak, nevetnek, s6t néha kacagnak.
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Egyhazkozségi

hirek

»Hallottad? Tudtad? Na ne mondd!... Egyszertien fantasztikus
a hangulat. ElSkeriilnek a téskdk, cekkerek, szatyrok mélyérdl

a finomsdgok, mert persze senki sem érkezik tires kézzel. Téni

bdcsiék a bor felelsei, soha sem felejtik otthon a finom
nediit. Az asszonyok siitivel késziilnek, melyeknek mar az
illata magaval ragad6. A kis csapat szinte minden hénap-
ban {innepel. Osszeirtuk, megbeszéltiik, s meg is tartjuk
mindenki sziletésnapjét. Elénckeljitk a boldog sziiletés-
napot cim( dalt, s két puszival felkészontjiik az tinnepel-
tet, tinnepelteket. Természetesen sziilinap lévén torta is
keriil az asztalra.

Hat, ilyen a mi kis falunk nyugdijasklubja. A teljes lét-
szamunk ma mar hdszra névekedett, egy-egy dsszejovete-
len dtlagosan 15-16-an nosztalgidznak a régi emlékeken.
Oszintén mondhatom, j6 kozottiik lenni. Hallgatni Sket,
figyelni az arcokat, tanulni t6liik. Mert lehet, télik igen
lehet és érdemes tanulni. Tisztelettel és szeretettel gon-
dolok mindig az én ,kis 6regjeimre” — remélem nem
bantom meg Sket!

Nadas Nikoletta

Falunapot

cartottank Sporthirek
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Onkorméanyzati hirek
— Eurdpai Unids forrasbol gjul meg a volt iskolaépiilet

Bekoszontott a kanikula, az igazi em-
bert prébélé nyar. Ilyen forrésagban zaj-
lott jalius 9-én és 10-én megrendezett
falunapunk. Ismét nagy sikert aratott
a szarvasporkolt, amelyet ezattal Zavar
Gyula vaddszmester és Nagy Laszl6 erdész
készitett vargnyéval, az elGkésziiletekbd]
kivette részét Kantor Lészlé is. A kora

esti rendezvényeken legkevesebb ezerot-

széz ember volt jelen, ami ezittal is bizonyitotta szimunkra a
program létjogosultsdgat: a Ndraiak igénylik egymas tarsasagat.
Sokan taldléan mondtak, vannak olyanok, akikkel egy évben csak
egyszer taldlkozik és ez erre j6 alkalom, mert ilyenkor egyiitt van
a falu apraja-nagyja.

Mint a cimbdl is kideriil, j6 hir a falu szdmaéra, hogy egy Gjabb
kozépiilet Gjul meg révidesen, kap 4j funkciét, nevezetesen a
volt iskolaépiilet. Sajnos a jelen gazdasagi helyzetben egyeld-
re nincs esélyiink, hogy az iskoldt ismét megnyithassuk, ezért
az épiilet mds céli hasznositdsat, megmentését tlztik ki cé-

lul. Mint kordbban beszimoltam, az épiiletet dtmindsitettik

Késziil az 1j buszvdro

kozosségi hézza, mert tiresen 4ll6 iskoldra nem lehet feldjitdsi
palyazatot benydjtani. Ezt kovetSen az épiilet hasznosithatésa-
géra osszedllitottunk egy projektet a Néraiért Egyesiilettel ko-
zosen, és benytjtottuk az épiilet feldjitasi palyzati anyagat az
UJ Magyarorszag Vidékfejlesztési LEADER III. tengelyén beliil
a Vidéki Orékség meglrzése targykorében Sargaliliom Alko-
t6 és Kozosségi Haz cimmel. Ez év 4prilis 11-én megsziiletett
a szdmunkra kedvezd dontés. Igy tehdt hamarosan hdszmillié
forintos koltségvetésbdl, az Eurépai Unié tdrsfinanszirozasa-
val megujul telepiilésiink képét nagymértékben meghatirozo,
most még erdsen leromlott dllapotd épiilet. A feldjitds sordn
cserépfedésii tetd keriil a kozosségi hdzra, valamint a nyildsza-
rok cseréje, homlokzati hdszigetelés, kiilsG bels szinezés, tel-
jes komplett belsd feltjitds, parkettdzds, szigetelés, 4j villamos

szerelés és néi-férfi vizesblokk kertil kialakitdsra. A Sargaliliom
Alkoté és Kozosségi Haz késdbbi hasznositasardl. Amit a pa-
lydzat kitételében kételezen eldirt: a feldjitast kovetd 6t évig
mindenképpen kozosségi hazként kell mikédtetniink. Az 6t év
eltelte utan pedig, ha akarunk valtoztathatunk a funkcién, akar
iskolat is mtkodtethetiink ismét az épiiletben. Minek utdn az
EU-tdl a pénzt a vidéki 6rokség meglrzésére kaptuk, ezért he-
lyet kap benne Narai els§ helytorténeti mizeuma. Kvézi erre
a targyi 6rokség megdrzésére kaptunk pénzt, amibdl e tirgyak
megdrzését kell biztositanunk, megfeleld épiilettel. Illetve az 4j
kozosségi haz kidllitdsok helyszine, kézosségi, 6vodai rendezvé-
nyek, anyak napi misorok megtartdsara, vodai tornagyakorla-
tok megtartdsdra is fog szolgalni tébbek kozott. Mar itt jelzem
Onok fel¢, hogy mi megtettiik amit meglehetett, most Onokén
a sor: varjuk régi targyak, batorok, hasznélati targyak felajanla-
sat, hogy a feldjitdsra keriild épiiletet meg is tudjuk tolteni. Aki
targyat szeretne adomdnyozni, kérem jelezze a Polgdrmesteri
Hivatalban.

Az idei évben egy Gjabb ingatlan megvésdrlasaval gazdago-
dott Ndrai. Régi fennéll6 probléma forrdsa volt a templom
szomszédsdgaban 1év4 elhanyagolt, gazos teriilet, amelyet a
tulajdonosok helyett néhdny éve mar az 6nkorményzat dolgo-
z6i tartottak karban. A probléma koélesonés megoldasat mar
néhany éve kezdeményeztem, de a megegyezésre eddig var-
ni kellett. A 733 m’-es belteriileti ingatlant a kézelmultban
vasarolta meg az 6nkorményzat a falu javdra — érvényesitve
tulajdonosok irdnyaba az eddig felmeriilt koltségeket is, joval
kedvez&bben, mint amekkora ajdnlatot tettiink rd a kordb-
bi években — 250.000 Ft-ért. A teriilet késébbi hasznositdsa
kézpark funkciét kap, hosszabb tévon alkalmas lehet temp-
lomparkol6 és park kialakitdsira. Ennek megvaldsitasa jelen-
leg a tervezés szakaszaban van.

Az idei évben is célul tiiztiink ki egy km aszfaltos jardaépitést,
ez mara gyakorlatilag elkésziilt, a Kossuth Lajos utca péros ol-
daldn. A napokban kezdddott a porndapiti feldli részen a még
hidnyz6, negyedik aut6buszobol kiépitése. Ide mar a régi busz-
varé helyiség sem kertil visszahelyezésre, hasonlé stilusit fogunk
épiteni, mint amilyet épitettiink a Szombathely feldli faluvégen.
Az egy km jarda, buszobdl és a két buszviré mintegy 15 millié
forintos koltségbdl valésul meg. A buszvaré feliratit pedig Nagy
Tamis készitette dijtalanul, akdrcsak a falunapi pélé tervezését,
segitségét koszonom!

A sportpélyan tavasszal kiirtottuk az oldalsé hatdron 1évg gazt,
ide hasonlé keritést épitettiink, mint amilyet a temetShoz készi-
tettiink. A sportpalya eséviz-elvezetését is megoldottuk, hirom
oldalrdl drkot dsattunk. Készittettiink négy 1j kiskaput, illetve a
két kispadot is elbontottuk, helyettiik jat készitettiink. A labda-
fogé tartékat és a labdafogd halot is kicseréltiik. Lassan a végéhez
kozeledik a sportpalya és létesitményeinek teljes feldjitdsa, de
még hagytunk feladatot a j6v8 évre is. Az idei évi fejlesztések
egymilli6 forintos koltségbdl valosultak meg.



Jelenleg is folyik az 6voda belsd rekonstrukciéja. A még hiany-
26 csoportszobdban teljesen Wjraszereljiik a villamos rendszert,

modern vildgitétesteket szereliink fel, akdrcsak a kozlekedSben.
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a Mini boltnal 1év4 6 hid aszfalttal, vagy a kordbbi évek katytizsai,
vagy a Millenniumi park szinpaddig térténd elektromos kabel fold-
befektetése, ezekért sem fizetett a falu.

Késziil a jarda

A parkettdt is kijavitjuk, a falak glettelés utin j szint kapnak.
Ezeken kiviil a kézlekeddben bontjuk el a mifanyag falburkola-
tot, itt is festjiik a falat, illetve djra jarélapozzuk a helyiséget.
A feladatok elvégzése utian elmondhatjuk, hogy ezzel megvalé-
sult az 6voda belsd rekonstrukcidja. Egy csoportszobdra val6 j
gyermekszékek beszerzését is tervezzitk. Mindezek mintegy egy-
millié forintos koltséget jelentenek. Tavlatokban gondolkodva
szeretnénk az 6voda flitését alternativ médon megoldani, a fiitési
rendszer és a haszndlati melegviz eldillitdsinak a jelenlegi gaz-
tizem{ médozatinak kivaltisit a megjulé energidkra alapozva.
A terveink alapjan mindez hisz napkollektor és egy hdszivattyt
beépitésével megoldhaté. Az &tépités koltsége mintegy 15-20
millié forintba keriil, &m a megval6sitashoz a képvisel6-testiilet
egyeldre pélyazati lehetGséget keres.

Gazdalkodédsunkkal kapcsolatban kifejtem, hogy az énkor-
ményzati szektort érintd megszoritisok, pénzelvondsok jelei
érzédnek, bar az 6nkorményzatunk tartaléka tovébbra is jelen-
t8s, annak ellenére, hogy az idei esztendében is komolyabb 6sz-
szeget forditunk fejlesztésekre. Ugyanakkor olyan koltségekkel
is szimolnunk kell, amelyek nem voltak tervezettek. Példdul a
mentdszolgalatra is kell koltentink. Minden laké utdn havidijat
kell fizetniink, a kivonulé mentdszolgalat ,timogatdsara”. On-
kormanyzatunknak ez kozel egymilliés évi kiadast jelent, de nem
kockaztathatjuk lakéink biztonsagét. A korabban fatiizelésre 4tal-
las okén j6val kevesebb a gazszamlink, de a minapi leolvasds igy
is 580.000 Ft tulfizetést mutat, ennyit kaptunk vissza. igy most
innen nézve nem tudjuk, hogy a falunapot kinek koszonjiik: a
gazmiinek-e, vagy az erdészetnek?

Itt emliteném meg, hogy a volt iskolaépiilet feltjitasaval egyiitt
az 6vodaval kozos udvart még az idén Gjraaszfaltoztatjuk, a bejara-
tot megnaoveljiik. A félmilliés munka a Magyar Aszfalt Kft. ,,ajandé-
ka”. Akdrcsak a plébania el6tti hid is, sem az egyhdz, sem az 6nkor-
ményzat nem fizetett érte! Ha gy tetszik ez az érdekérvényesitd
képesség kézzelfoghaté eredménye. Egyszertien arrdl van sz6, ha
valakinek ekkora megbizist adunk szeretiink egy kicsivel tobbet
kérni. Akar tavaly a temetdben 1évS Gj bekotd aszfaltos jérda, vagy

fltiigyek tekintetében el szeretném mondani, hogy a Dézsa
Gyorgy utca kapesan birésaghoz fordult énkormanyzatunk,
amit szimunkra pozitiv elbirdlds utin szeretnék a tovabbi ut-
cakra is kiterjeszteni, nevezetesen: a Béke, Jézsef Attila, Tu-
lipan, Liliom, Tépart és az Arpéd utcdkra. Ezek az utcék az
elmult években késziiltek, mdra azonban rosszabb éllapotba
keriiltek, mint épitésiik elstt voltak. A vonatkozé szabvényok
szerint a nyomvonalas jellegii létesitmények, mint pl. az utak
épitése esetén a kotelezd szavatossdgi idd 10 év. Véleményiik
szerint a problémat féleg az jelenti, hogy az ut alkalmatlan ré-
tegrenddel és nem fagydllé, atépitésre alkalmatlan, egyes tut-

Hompasz Béla irdnyitja a munkdt

mérnokok szerint ,kébdnyai szemét” keriilt beépitésre. Tovab-
ba édllaspontunk szerint az utak épitésekor nem teljesiiltek az
utak épitésére vonatkozé el6irasok, ezért jogi Gton szeretnénk
érvényesiteni a kivitelezGvel szembeni kellékszavatossagi igé-
nyiinket. Az tigy jelen stddiumdban a birésdg mar kirendelte az
igazsagligyi szakértdt, aki az utakbdl mintdt vett, iratokat kért
be 6nkormanyzatunktdl és a kivitelezStSl egyardnt. Az igazsdg-
tigyi szakértd véleményét augusztusra varjuk.



Masik pertink alldsat is ismertetném, amelyet a felsGesatari iskolat
fenntarté énkormanyzatok inditottak még az elmlt években Narai
ellen. Porndapati, Horvatlovs, Vaskeresztes, FelsGesatar és Narda
dltal létrehozott FelsGesatari Nemzetiségi Nyelvet Oktat6 Altaldnos
Iskola egyszeri kézel 15 milli6 forintos Ssszegli, majd azt kévetGen
&vi 3-4 milli6 forintos hozzdjérulds miatt adott be keresetet.

Kévetelésiik alapja, hogy az odajaré gyermekek utin leigényelt
normativa nem fedezi az oktatasukat, mésfell az ott tanul6 gyer-
mekek német nemzetiségi németnyelvet (nem német nyelvet!)
tanulnak, miéltal az iskoldba jaré gyermek szileivel ezt alairattdk.
Alléspontjuk szerint ezzel a sziil6 aléfrasaval kinyilatkoztatta, hogy
a német kisebbséghez tartozik, és az oktatési térvény idevonatkoz6
passzusa szerint a valamely kisebbséghez tartozé sziil6 gyermekének
teljes oktatési koltségét a lakhely szerinti Snkormanyzat viseli. To-
vabba elSadtak, hogy a kisebbségi torvény vonatkozo fejezete alapjén
ma Magyarorszagon az tartozik kisebbséghez, aki frésban annak vallja
magit, nem pedig szirmazas szerint. Az iskola jogi képvisel&je pedig
a perhez csatolta az iskoldba jéré (és jart) mintegy 60-80 Narai gyer-
mek sziileinek frasos nyilatkozatit a német nemzetiségi nyelv okta-
tésdra vonatkozdan. A felperesek éltal inditott keresetet elsé fokon
megnyerték, a birésag helyben hagyta a jogalapot.

A képviselS-testiilet a dontést nem fogadta el, 4j jogdsznak
adott magasabb 6sszegli sikerdfjas megbizast és fellebbezést
nydjtottunk be az elsé foka itélet ellen. A Gydri [t¢l6tabla méjus

11-¢én targyalta tigylinket, amelyen a felperesek is teljes létszdm-
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ban jelen voltak. Nem kivanom részletezni a jogdszi munkat, a
hosszti térgyalds utdn az itélgtabla az els6foku itéletet hatdlyon
kiviil helyezte, és az els6 fokon itélkezd birét G eljards lefolyta-
tdsdra kotelezte, de mdr a majdani déntése sordn az elsé fokon
szimunkra elmarasztal térvényi hivatkozésokat nem veheti fi-
gyelembe. Az iskolatigy Gsszel tehdt Szombathelyen folytatédik,
vagyis inkdbb tgy fogalmaznék, hogy tjra kezdddik.

A képvisel§-testiilet allispontja tovébbra is valtozatlan, bar
ezt szomszédaink még nem létjak be. A Ndrai gyermek nem
teher a fels6esatari iskolanak, hanem segiti az iskola fennma-
raddsat. J6 szomszédhoz méltéan 6rémiinkre szolgil, hogy ha
mér Ndrai sajnos nem tud iskoldt fenntartani, a Nérai gyerme-
kek utdn évi szinten a felsGesatdriak dltal leigényelt 10 milliés
nagysigrendd normativ tdimogatds az & koltségvetésiiket gaz-
dagitja. Nagy 6romiinkre szolgal, hogy Nérai ezzel is hozzdja-
rulhat, hogy egy régi hagyomanyokra épiil§ Gjabb vidéki iskola
keriilheti el a bezdrdst. S8t 6nkormanyzatunk elismeri az ott
foly6 szakmai oktatas szinvonalat. A kérdésem csak az: a végén
ki fizeti a révészt? Mert az ligy perkéltsége mdr igy is jelentds,
amit valakinek meg kell téritenie. Az tigytél elvonatkoztatott
tényszdm: most Gsszel a felséesatdri iskoldban 12 £6 kezdi meg
az elsd osztalyt, amelybdl 6 gyermek Narai. Koszonom, hogy
figyelmet szant telepiilése koziigyeire!

Németh Tamas

polgdrmester

Gyermeknap és Majusfaallitas képekben
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Mit kell tudni a székrekedés gyogyszereirol?

A székrekedés (latinul obstipatio) ke-
zelésére szamos hatéanyag all rendel-
kezéstinkre, melyek kiillonféle hatdsme-
chanizmustak, azonban ha kezelésrdl
van sz6, mégis elsé teendd az étrend
médositdsa, tobb rost, aszalt gytimélcs,

lekvér és folyadék étrendbe torténd be-

iktatdsa. Szdmos esetben ugyanis nem
a megfelel§en kontrollélt diéta, fogyékira, tartés dgyban
fekvés, utazds miatti kérnyezetviltds a kellemetlenség ki-
valté oka.

A gybgyszertirakban kaphaté kakaépor vagy korpatabletta
sajat tomegének tobbszorosére képes duzzadni a bélesator-
naban, aminek kévetkeztében fesziteni kezdi a bélfalat, ily
médon eldsegitve a tipldlék tovabbhaladasit és a székelést.
A szirup formdjaban cukorszarmazékot (laktulézt) tartalmazé
ozmotikus hashajték els@sorban az idgsebb emberek kérében
kedveltek. A baktériumok elbontjék a benne taldlhat6 cuk-
rokat, azokbél tobbek kézott tejsav keletkezik, amely lagyitja
a székletet és mozgdsra ingerli a bélfalat. ["Igyelni kell arra,
hogy fruktéz-, laktéz-, vagy glaktéz érzékenység esetén ilyen
tipust székletlagyiték nem alkalmazhaték. Régéta ismert és
hasznélt bélfalizgaté hatdst a szennatea, illetve a szenna alapu
tablettdk. Célszert este adagolni ezeket a szereket, reggel-

re fejtik ki hatdsukat. A gyégyszertarakban kaphaték kényel-

mesen dozirozhaté cseppek is a székrekedés kezelésére, az
utébbi években szamos Gj termék jelent meg a palettén. Az Gj
gybgyszerek megjelenése mellett régéta hasznalt szerek val-
tak korszertitlenné. Napjainkban elavultnak tekinthetd pél-
déul a paraffinolajjal térténd hashajtds. Fontos tudni, hogy
egyes gyégyszerck mellékhatdsaként is kialakulhat hasmenés,
vagy székrekedés, ez a betegtdjékoztatén olvashaté. Megem-
litend6k kiilonbéz6 magnéziumtartalmi szerek és szimos
antibiotikum, melyek hashajté hatdstak lehetnek. Az alumi-
niumtartalma gyégyszerek, amelyek a gyomorégés kezelésére
szolgdlnak, vagy a nyugtaték, székrekedést okozhatnak nem
kivant hatdsként.

Bar a hasmenés és a székrekedés banalis problémanak tiin-
nek, sok ember életét nehezitik meg. Amennyiben néhdny
nap alatt nem mul6, ismeretlen okbdl fellépd hasmenésrdl
/székrekedésrél van szé, feltétleniil orvoshoz kell fordulni!
Hasmenés vagy székrekedés kezelésére szolgdlé recept nélkiil
kaphaté szerek vasarlasandl feltétleniil beszélje meg orvosaval,
gybgyszerészével, hogy kinek vésdrolja a gyégyszert, mivel a
megfeleld szer kivalasztdsandl szimos szempontot figyelem-
be kell venni: tébbek kozott az életkort, a terhességet, egyéb
szedett gybgyszereket, valamint az esetlegesen fennéllé bél-
betegséget.

Dr. Nedeczky Eva

héziorvos

Tisztelt Olvaso!

Aktualitdsa miatt a nydron gyakran els-
fordul6 hasmenéses megbetegedésekrdl,
a Németorszigban tértént esetekrdl, va-
lamint annak tanulsdgairél par gondolatot
kivinok megemliteni.
északi

Németorszig tartoményaiban

hozzdvetSlegesen ezres nagysdgrendben

fordult el véres-nyikos hasmenéssel
kisért megbetegedés, mely haldlozdst is okozott. A kéroko-
z6ként az E. Coli baktérium EHEC torzsét mutattik ki. A
betegség 1977-t6l ismert. Az E. Coli EHEC a szarvasmar-
ha bélrendszerében és esetenként annak hudsiban taldlhaté
baktérium, mely 70 °C feletti hémérsékleten elpusztul. A
jarvanyiigyi vizsgélatok kimutattdk, hogy a fenti kérokozé a
Spanyolorszagbdl importélt kigyéuborkan volt kimutathatd.
Az emlitett z6ldségre nagy valészintséggel a termesztés alatt
higitott tragyalével val6 6ntozést kévetSen jutott a patogen
agens? Vagy a széllitds kozben tortént a végzetes hiba? A be-
tegség tiinetei: véres, nydkos, gyakori, hasi géresckkel jaré
hasmenés, laz, levertség, kiszaradds, végtagfajdalmak. Tekin-
tettel arra, hogy a kérokozé a vesét is megtimadja, haematu-
ria (vérvizelet) is el6fordul. Stlyos esetekben shock alakul ki,
mely folyadékvesztésen tdl az in és vérvesztéssel is jar. A véres

székiiritést a baktérium éltal bélnyalkahdrtya gyulladdsa, feké-

lyei okozzék. A shock haldlos kimeneteld is lehet. A megbe-
tegedés nemcsak élelmiszerekkel, hanem emberrél emberre
is terjed, ez megkoveteli a személyes higiéné maradéktalan
betartdsat.

A betegség megelézése az élelmiszerbiztonsagnal kezd&dik:
mely a mez8gazdasdgi termeléstél az élelmiszer-feldolgozdsig,
kereskedelemig, fogyasztdsra valé elkészitésig szigort szaba-
lyok vannak rendszeresitve, melyek idében is rekonstrudl-
haték. LehetSleg ne fogyasszunk olyan nyers zoldséget, gyii-
molesot vendéglitShelyeken, utcai drusoknél, melyrél nem
gy6zédhettiink meg, hogy azok tisztitdsa, sziikség esetén fer-
tStlenitése nem tértént meg. Kizdrélag jél atsiitott (hasok),
atf6zott ételeket, valamint palackozott italokat fogyasszunk.
Az otthon elkészitett ételeknél szintén fontos az alapanyagok
gondos el6készitése és a megfeleld hékezelés.

Visszatérve a Hamburg kérnyéki jarvanyra t6bb ezren be-
tegedtek meg, kettészdz beteg stlyos allapota miatt kérha-
zi kezelésre szorult, kilenc beteg pedig elhaldlozott. Egyéb
emésztészervi fertézések is okozhatnak véresikos, nyikos
hasmenést. A virusok kozt a Rota, Calici, Astro, Adeno vi-
rusok, a baktériumok: Shigella, egyéb Coli torzsek, Cam-
pylombacter, Salmonella, Klebsiella stb. A fenticken tdl a
Giardia, valamint a Clostridium difficile fertézést is disen-
teria (véres, nydkos hasmendés) kiséri. Az 6sszes kérokozé
ltal kivéltott tiineteknél fontos a mielébbi laboratériumi

vizsgalat. Antibiotikus kezelés csupan a Campylobacteri-



um jejuni fert6zésnél sziikséges (Erythromycin), Giardia és

Clostridium difficile fert6zésnél Kliot kell szednie a beteg-
nek. Egyéb esetekben az antibiotikus kezelés ellenjavallt.
Szigortan tilos hasmendés elleni gyégyszerck szedése, mert
igy a kérokozék a szervezetben maradnak, ott toxint (mé-
reganyagot) termelnek, amelyek a bélnyélkahartya gyulla-
dasat, fekélyesedését okozzak. Javasolt tiineti kezelés: Pro-
biotikum adédsa (pl.: Normaflor), mely a normal bélfléra
egészséges embereknél taldlhaté hasznos, apatogen bakté-
riumét a bifidus flordt tartalmazza és a bélbolyhokrél ,ki-

zi és eltavolitja” a kérokozékat. Smecta por szedése: be-
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vonja a gyomor-, bélnyélkahdrtyat filmszerd véddanyaggal.

Nagyfoka hasmenés esetén szitkség lehet az elvesztett ionok
pétlésira (Normaflor, Elektrolit por vizben oldva) szdjon &t
fogyasztva infusié szerd hatds. B& folyadékfogyasztisa. Gya-
kori kis mennyiségii fiszermentes, pépes ételek fogyasztdsa.
Sziikség esetén lézesillapitas.
Ha a beteg éllapota nem javul, kérhézi kezelés sziikséges.
Koszénom figyelmiiket:
Dr. Hal4asz Erné
csecsemd- es gyermekgybgyasz szakorvos

c. kérhazi f6orvos

Mlkor lesz mar kisbabank?

Napjainkban egyre gyakoribb, hogy a
fiatal parok hidba vérjak a gyermekaldast,
nem érkezik a baba. Hamar elkesered-
nek, pedig egyre tébb alternativa segiti
a fogantatdst. Miel6tt ezeket kiprébaljak,
nem ért, ha a par mindkét tagja alapos

kivizsgdlasnak veti ald magdit. Ne feled-

jik, lelki és testi eredetd medddség is
okozhatja a problémat. Hazankban ma kb.150 000 part érint
a medddség problémdja, amelyrdl orvosi szempontbdl akkor
beszéliink, ha védekezés nélkiil, rendszeres hdzasélet ellenére
egy év alatt sem kévetkezik be a terhesség.

Mi 4llhat a hattérben?

— gyermekvillalds halogatdsa (tévhit, hogy az dltalinos
egészségi allapot megegyezik a reprodukcids képességgel)

— pszichés hatdsok (a parok egymdshoz val6 viszonya, a va-
16di érzelmek szintén sokat szdmitanak)

— gyakori fertézések és gyulladasok kovetkezményeként a
petevezetSk elzarédasa

— endometriézis (ilyenkor a méhnyélkahértya szévete a norma-
listdl eltérden a méh tiregén kiviil is megtaldlhaté. Beldle ciszta
képzédhet, amely cs6kkenti az embrié megtapadasdnak esélyeit)

— PCO (policisztds ovarium szindréma) a betegek 30%-
anal taldlhat6 ez: megnagyobbodott sok cisztas petefészkek,
vérzészavar, fokozott sz8rnovekedés, gyakori elhizas, elmarad
az ovuldcid, igy nincs megtermékenyithetd petesejt.

— férfiak csokkend spermiumszima (a szazadfordul6n 100
millié volt az dtlag spermaszdm egy magémlés alkalmaval, ma
maér csak 20 millié), persze ezt is nagymértékben befolydsol-
hatja az életméd, a fert6zések, a drogok és a stressz is.

Ne feledjiik, lelki tényezdk is befolyasoljik a férfiak nem-
z6képességét! Pl.:

— lelki-érzelmi éretlenség (ha nem is vallja be maganak, lel-
ke mélyén tudja, hogy & egy felndtt gyermek)

— rossz minték a csalddjdban (megromlott kapcsolat a szii-
16kkel)

— félelem attdl, hogy a gyermek sziiletése utin az élettere
korlétozva lesz

— egzisztencialis bizonytalansdg

— aggodalom a mell6z6ttség miatt.

Napjainkban a WHO (Egészséguigyi Vildgszervezet) sze-
rint a medddségi okok nemek szerinti megoszldsa nagyjabél
egyenld ardnyban fordulnak el8. Régen azért éllapitottak meg
kevesebb férfi medddségi esetet, mert az erdsebbik nem a
vizsgilatokat mellézve, a néket tette felel@ssé a kudarcokért.
A gyermek utdni oldhatatlan vdgy gyakran vezet 6nértékelé-
si zavarhoz, az érintett parok csalédnak biolégiai képessége-
ikben. Ekkor sokat segithet a megszokott kérnyezetbél valé
kimozdulas, az 4j élményekkel val6 toltddés, a fesziiltségek
megbeszélése.

Eletmédtanacsok a gyermekélddshoz: érdemes a gyermek-
tervezést megel6z6 2-3 hénapban kertilni a szaunazast, forré
fird6t, szoros alsénemiit, az alkoholfogyasztist és a dohdny-
zést. Az alultdplalt nék nehezebben fogannak meg. Igy a diétat
sziineteltetni kell! Lehet8ség szerint ne fogyasszon gyégyszert
vagy étrendkiegészitét! A rendszeres sport hasznos lehet, de
ne essen talzasbal Az E-vitaminban gazdag élelmiszerek fo-
kozzdk a termékenységet. PL.: névényi olajok, tengeri halak,
napraforgé, mandula, brokkoli. A B3-vitamin hatdsdra, ha
mér megtortént a fogantatds, kénnyebben megtapad a mag-
zat, pl.: karaldbé, his, hal, gomba, mdj. A szelén felel8s a jél
mozgb spermiumok termelédéséért is, s6t a néknél a spontan
vetélésekre valé hajlamot is 6sszefiiggésbe hozzdk a hidnyaval,
pl.: gabonacsirak, magvak, tengeri halak. A legtébb magzatvé-

d& vitamin egyébként elég szelént tartalmaz.

Molnarné Németh Emma

s

védénd

A magyar humor verhetetlen...
= I/ng szeretnék egyszer valamit helyesen leirni!
— S mit, Pal?

Kovacs Ramona: Susog(’)

Elsikl6, kesertd
feketeségben a der.

Egbdl hullé nedd,
vidam, dalos kedv.
2009.01.18. é 23.



Kedves Naraiak!

2011. janius 5-én Elsgdldozds volt a fa-
luban. A szép templomotok szebb lett:
gyonyori virdgokkal tinneplébe 6ltoztetve.
Szebbek lettek a lelkiikben megtisztult el-
s6aldozok is a csodaszép fehér rézsikkal,
amelyeket maguk helyett az oltarra helyez-

tek: megkdszonve

— az életet

— az tinnepi lehetdséget

— a csaladi kézosséget és segitséget kérve a keresztény élethez.

»A keresztény élet nem egyfajta ruha, amit a maginélet kii-
I6nleges alkalmaikor magukra 6ltiink, hanem egész Iényiikre ki-
terjed, mindent magiba foglal, ami j6 a modernségben.” XVI.
Benedek mondta 201 1. jinius 30-4n.

Szivmelengetd volt a hegedtivel, furulyaval kisért batortalan
énekiik, de nagy segitséget kaptak a lelkes ovis csoporttdl: ,J6
Atydm, imddlak, leteszem életem, tgy szeretlek Szentlélek, gy
VARLAK, leteszem életem, gy szeretlek.”

Elsédldozok voltak: Nagy Dorina, Siile Veronika, Nagy Kdrmen, Nddor Aron

S a rézsék ott maradtak a kehely mellett végig. Dobogé sziviik
izzott a vallomastdl, igérettdl a személyes valésagig: MEGAL-
DOZTAK! Hogy mit mondtak egyenként Jézusnak, mirdl be-
szélgettek Vele, azt csak Ok tudjék. ..

Szentmise végén biztatd, igéretes volt a gitaros ének, amelyet
most az ovis csoporttal batrabban énekelve szedték fel és vitték
haza a ,kegyelmi hangulatban” rézsikban 6nmagukat, énmagu-
kat otthonukba, hogy segitséget kapjanak a jov6hoz, mert ez a
nap CSAK KEZDET...! ,Aldasoddal megyiink, megyiink innen
el... maradj mindig veliink.. .Orizd életiink minden nap... Te
vagy mindig veliink... MINDEN NAP!”

Megcsodaltuk ket a nagyobb gyermekkel és vigyakoztunk a
kicsikkel. Az orgonaval pedig zagtuk: ,,Jézusom, kis szivem szeret
1

igazan!” Visszatérve a plébaniahdzba még zsongott a sziviinkben:

»alig birom a sok-sok 6rémét, készonok mindent, mindezt ko-

Kozeleti Hirmondo

szonom!” Készonjiik a virdgos oltar mellett a diszitett padokat, a

virdgos, siiteményes fehér asztalt, a dolgos szeretd kezeket, me-
lengetd emberi sziveket. Koszonom az emlék gyertyat!

frjon valami szépet a Hirmondéba mondtik némelyek. Szépet
irni nem tudok, csak igazat. Az igaz pedig dltaliban csak nekem
sz€p. Az aldbbiakban kézlom az elsdéldozdsi misében felolvasott
ymesét”. Nem én frtam, de igaz és szép. A viz a tengerbe tart
akkor is, ha csak egy-két csepp. Az ember Isten felé vigy6dik
lénye mélyén akkor is, ha nincs megkeresztelve. Az elsédldozé
szeretete Jézus felé természetes, mert testvérek. A megkeresztelt
ember Isten gyermeke lett. Segitsiink Sket, hogy maradhassanak
tisztak, igéretiikh6z hiiségesek, Jézus kézelében boldogok.

Egy vizcsepp torténete — (Szentmise) — (Mese)

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy vizcsepp. Mivel
olyan fényes volt, mint az eziist és olyan sima, mint az tiveg, Fé-
nytvegnek hivtak.

Az egyik napsiitéses reggelen Fényiiveg egy kovér és pocakos
felhén folszallt a magasba. A nap nevetve nézett rd és a boldog
vizcsepp gy ragyogott, mint a kristély. Lent a f5ldén szebbnél
szebb virdgok nyiltak és a felhdk alatt fiile-
miilék énckeltek. Fényiiveg gyonyérkodve
nézte, élvezte a sok szépséget és ezt gon-
dolta magdban:

— Milyen szépen lehet az Isten, ha mér
ilyen szép mindaz amit teremtett! De j6
lenne, ha egyszer Isten kézelébe keriilhet-
nék!

Mikézben Fényiliveg gy gondokozott,
észre sem vette azt a pajkos szélarfit, aki
kiftjta 6t a felhéhajébél és ibolydra esett, s
igy nem tortént semmi baja.

-0, milyen szép vagy, milyen pompds
az illatod! — dicsérte Fényiiveg az ibolydt.
De mennyivel szebb lehet nélad az Isten!
Kérlek azért, légy segitségemre, hogy Hoz-
74 juthassak!

— Ne félj, ne félj, & segit téged — vigasz-
talta az ibolya Fényiiveget.

Kézben két leanyka jott ki a kolostorbél,
hogy virdgot szedjenck a Sziizanya oltaréra.

— Nézd csak — mondja az egyik —, milyen szép kék ibolydk
vannak itt. — Szedjiik le Sket, hiszena kék kedvenc szine a Sziiz-
anydnak. — Mikézben a két lednyka a virdgot szedte, Marika, az
idGsebb megszdlalt:

— Mondd csak Zsuzsikim, hogy tetszett neked az, amit a lelki-
atya a szentmisében hasznalt vizcsepprdl mondott?

Fénytiveg egyszerre folfigyelt és kivincsian hallgatta a lednykak
beszélgetését.

— Nagyon szép, érdekes volt és egy kicsit — Gszintén szélva
— meg is irigyeltem a vizeseppeket. Hiszen 6k egészen kozel ke-
riilnek a Jéistenhez, amikor a szentmisében a pap atvaltoztatja a
bort Jézus szent vérévé.

—De azis igaz, hogy a mi sziviink is hasonlit a vizesepphez és része-

siil az & boldogsdgaban, mikor a szentdldozaskor Jézussal egyesiiliink.



Fényiiveg hallgatott és arra gondolt, hogy a f6ld nem is olyan

szomort hely, ha Jézus lakik rajta. Milyen jé lenne, ha én is be-
keriilhetnék abba a kehelybe, amelyben a pap atvaltoztatja a bort
Jézus vérévé. Ettdl a szent vagytdl tizve Fénytiveg vandorolni kez-
dett. Faradsdgos zardndokit volt ez Jézushoz. Lassan beszivargott
a foldbe és abban is egyre mélyebbre keriilt. Egyszer csak erds
zhgést hallott és maris belepottyant egy féldalatti patakba. A pa-
tak vize a kolostor kutjaba folyt és ide keriilt Fényiiveg is. Vajon
mikor jutok innen a Jéistenhez? — gondolta magéban. Egyszerre
csak 1épéseket hallott. Erika névér, a sekrestyés jott a kithoz,
hogy friss vizet vigyen a szentmiséhez. Orommel és tiirelmetle-
niil csurrant a vodorbe a Jézus utdn vigyakozé vizesepp. Milyen
boldog volt, mikor a ministrans a folajanldskor éppen &t vitte az
oltarhoz és a pap belecséppentette a kehelybe. Gyorsan elttint a
borban és vérta a percet, mikor a bor Jézus vérévé valtozik.
Végre a pap mélyen meghajolt és elmondta az dtvaltoztaté sza-
vakat: ,,Ez az én vérem kelyhe”. .. Ekkor megszélalt az estisthan-

g csengd és a kis vizesepp boldogan kapott a szivecskéjéhez. De
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nem is az § szivéhez, hanem Jézushoz, akinek SZENT SZIVE

elfoglalta az & szive helyét.

Hencz Erné

esperes, plébanos
peres, p

Gyermek a csaladban

Mostandban a csdngé magyarokndl, ha
egy anyanak gyermcke lesz azt mondjdk,
ennek az asszonynak jovdje lesz.

A gyermek tehat nem teher, hanem dra-
ga kincs. Bizony sokan nem igy gondolkod-
nak, olykor tesznek is ellene. Nem csoda,

hogy édtokkd lesz az dldds. Az Gszévetség

konyvében olvasunk egy szép térténetet.
Samuel préféta anyjanak Anndnak sokdig nem sziilethetett gyer-
meke. Folyton-folyvast imadkozott azért, hogy az Ur tekintsen

red. Gyakran folment Siloé szentélybe imddkozni. Arca a sok

konnytdl szinte eltorzult. Anna elmondta gyGtrelmét, a Proféta
megértette, Isten is meghallgatta és egy év utan megsziiletett Sa-
muel, aki a vélasztott nép profétdja lett.

A gyermekeket természetesen szeretettel, jésdggal szigortsaggal
kell nevelni. flgy, mint egy fat. A sziil6k szent és sz¢ép feladatai kozé
tartozik, hogy a gyermekekkel imddkoznak, templomba eljarnak.
Soha nem veszik el az az id6, amit imadsdgra, vagy templomra sza-
nunk. Tudjdk meg a gyerekek is, hogy az életiink Istentdl van és
var rank. A keresztség altal Isten gyermekei is lettiink. Milyen szép
ajandék. A gyermek ott szeret lenni, ahol igazan szeretik. Legyen a
csalad a szeretetnek a legfébb helye. Rajtunk mulik kedves sziilSk.

Dr. Ratkai Laszlo
esperes

Ovodai Hirek — a vasgyiijtésrol

 — Ovénéi hivatasom szépségei és lehetdsé-
gei hatértalanok. Gondoltam ezt és moso-
lyogtam magamon a vasgy(jtési akci6 utdn
a telephelyen varakozvan. Ez év dprilisiban
egy kedves néi hang hivott fel telefonon.
Elmondta és elmagyardzta a vasgydijtés le-

het8ségeit és a vele kapesolatos szervezési

dolgokat. Tébb évtizede 6vénd vagyok, ilyet
még nem csindltam, de gondoltam a kicsit is meg kell becsiilni.
Prébaljuk meg! Polgarmester Ur rém bizta a déntést, nagyon
nem biztatott.

Kovécs Istvanné (Gyongyi néni) jévoltdbél szérélapon tudat-
tuk a csaladokkal akciénkat. Tdl nagy reményt én magam sem
fiztem a dologhoz, de akkor Szakély Bence anyukdja sz6lt, hogy
nagyobb mennyiségli hulladék vasat ajanlott fel Szakaly Tamés
karosszérialakatos. Ezen felbuzdulvin az iskola épiiletében fel-
lelhetd vasanyagot két évodasunk apukaja sszegy(ijtotte és szét-
vélogatta. Eziton készonjiik segitségiiket. A faluban tébb helyen
is volt kirakva hulladék vas. Koszonjiik timogatdsukat! A teher-

autényi vasat elszéllitottdk és korrekt médon lemérték. Az ered-

ményre kicsit sokat kellett vdrni, de megérte. Szemem-szim csak
akkor maradt tdtva, amikor el§ttem szdmolték a tizezreseket. Igy
végiil 82 ezer forintot kaptunk.

Készonjiik SZAKALY TAMAS Ur segitségét, timogatasat, aki-
tél a teherautényi vas kétharmadat kaptuk. Ezutdn jott a neheze.
Mire is forditsuk az 6sszeget? Ahhoz sok pénz, hogy kis dolgokra
elkoltsiik, gondoltuk. Tbb javaslat is volt. Végiil is fenyd cso-
portszobai asztalok mellett déntéttink. Igy a tavaly felgjitott és
fenyd buatorokkal berendezett csoportszobaba 1j fenyd asztalok
keriilnek majd. (4 darab, 80 ezer forint.) Mell6litk mér csak a fe-
nyGszékek hidnyoznak. Jé szdandékkal, akarattal és odafigyeléssel
ez is megoldédik majd. A tavaly feldjitott régi asztalok és székek
atkeriilnek az idén feltjitdsra keriil§ nagycsoportba.

A Sziil6i Munkakézosség tamogataséval fenyd padok és aszta-
lok, libikéka és szeméttarol6 keriilt az udvarra. A farsangi bl
bevételét forditottuk erre. Tavasszal 6 darab tujdt iiltettiink az
udvarra. Ezeket felajanldsként kaptuk. Koszonjiik! Igaz az a mon-
dés: ,,aki a kicsit nem becsiili, a nagyot nem érdemli”. Eziton
kivinok minden olvasénak, sziilének, gyermeknek szép és 6rom-
teli nyarat!

Dr. Némethné Fabsics Ildiké

6vodavezetd



Falunapot tartottunk

Jalius 9-én, szombaton és 10-én, vasdrnap tartottuk ez évi fa-
lunapi programsorozatunkat és mint Horvith Szabolcs képei is
bizonyitjik, nagy sikerrel. Bar az id6 kedvezett, a h6mérsékletbsl
kevesebb is elég lett volna. Szombaton reggel 7 éra utdn zenés éb-
resztével indult a nap, majd a sportpalyén Koltay Istvin sportkér-
elnok vezetésével kezdetét vette az Arany Oroszlan Kupa, amely
kora délutdnig tartott. 9 ératél a Millenniumi parkban celeb-
ralt szentmisét Hencz Ernd plébénos. 10 6rakor V. Téth Lisz6
festémiivész alkotdsaibdl és Pfliegler Armin éragytijteményébdl,
valamint a régi Nérait bemutaté fotésorozatokbdl nyilt kiallitas.
Déltdjban megkezd8dstt a f6zéverseny, illetve a faluvacsora el6-
késziilete Zavar Gyula és Nagy Laszl6 vezetésével, majd kézmiives
foglalkozdsok, gyermekprogramok kévetkeztek a Néraiért Egye-
stilet szervezésében. Kora délutin a Sargaliliom Enekkar mdsora

és a Mokka egyiittes koncertje utan a Gydri Nemzeti Szinhaz

miivészei tartottak egy vidim el6adast a gyermekek részére. Ezt

Kozeleti Hirmondo

kévetden a kézelmultban sziiletett gyermekeket tinnepélyesen is

Niérai polgérrd fogadtuk, akik errél oklevelet kaptak. Kovetkezett
a Holl6 Rock Band, majd a Vida Rock Band koncertje: felcsen-
diiltek a legismertebb Lord szamok. Ahogy a nagy meleg kezdett
aldbbhagyni, azzal egyenes aranyban nétt a programokat litogaték
szama is. Michael Jakckson hazai hasonmdsdnak latvanyos showjd-
ra és N6tar Mary sztarvendégiink mésoranak megtekintésére méar
mintegy ezerdtszdz f6s tomeg gytilt 6ssze, szérakozott vidéman
egyiitt. A hajnalig tart6 utcabélon a talpalavalét Peet D biztositot-
ta. Felemeld volt tapasztalni a Balaton-parti lesencefalui fiatalok
jelenlétét, akik az interneten értesiiltek programunkrél. Ok ked-
venc elfadéjuk Nétar Mary végett béreltek mikrobuszt és jottek
el szérakozni, lanybtcsat tartani Néraiba. Szép szémmal jottek a
kornyezd telepiilésekrdl is vendégek, és ez igy van jél. A litogaték
hazavittek magukkal emlékbe egy kis szelet Nérait. Sokan mond-
ték: jovére taldlkozunk ugyanitt!

Németh Tamas

polgarmester
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Sziireti felvonulas és dobzofesztival Naraiban!

Terveink szerint 2011. szeptember 24-én, szombaton
kora délutdntdl sziireti mulatsdgot tartunk a faluban, mely-
hez népmivészeti jellegli programok is tarsulnak. Am eh-
hez kozségiink lakéira is sziikségiink van. Mutassuk meg,
hogy mennyire 6sszetart6 ez a kozosség! Amiben szdmitunk
a segitségiikre: feldiszitett traktorok, lovaskocsi, szekér,
stitni-fézni tudé és szeretd asszonyok, férfiak, kisbirénak
valé derekas legény. Amennyiben szeretnének részt véllal-

ni ezen nemes feladatok valamelyikében, kérem értesit-
senek. Jelentkezni lehet Németh Tamds polgirmesternél,
vagy ndlam, a 06 20 533 9252-es telefonszdmon, vagy a
Konyvtarban nyitvatartdsi érdkban. Remélem sikeriil visz-
szacsempészni a régmult pillanatait, s az id§sebb korosztaly
nosztalgidzhat a sziireti mulatsagban! Segitségiiket eldre is
koszonom!

Nadas Nikoletta

Edesanya nélkiil. ..

Kovacs Erzsébet volt a neve. Mindenki
Pétyinek hivta gyerekkora éta. Az Anyukdm
volt és a higomé is. Edesapém kedves fe-
lesége. Két honapja, egy sz€ép tavaszi napon
nem ébredt fel, érokre elaludt. Vele egytitt

kicsit mi is meghaltunk. Azéta az élet mar

mds, soha sem lesz olyan gondtalan, mint
eddig. De bennem ¢él, minden porcikimban ott van, soha sem
felejtem el!

Akinek még van Anyukdja, nagy kincset birtokol, vigyazzon
R4, szeresse nagyon! Mert ]édesanya nélkiil mar csak az emlékek

maradnak. Mint ez is itt:
Potyivel a dombtetén (Vallomas): Marton Gyula

Kis dombhiétrél a vélgyben lent

szebb minden veled.

Az ]ég kékje fenn, a z5ld mezd lenn,
igy ékesebb.

Es érzem a mezd illatat!

A nyugtaté csend halk neszét

Hallani vélem.
J6 itt nekem!

De miért, hogy a sz6 stlyként il szamon?

Csak répke bok a szépre tervelt ezernyi mondand6?

Mert itt a hangulat besz¢l,

elringat a tdj vardzsa.
A megértd tirs meleg kdzelsége,
szavak helyett csendben mesél.

1968 (Mocsa, Oreghegy tetején a vadkortefa alatt tildogélve)

Marton Melinda

Sporthirek — Labdarugas

A csapat a bajnoksdg végén a 11. he-
lyen végzett. A tavaszt 16 f6s kerettel
kezdtiik és a végére sériilések és hiany-
zasok miatt méar sokszor csere nélkiil
tudtunk csak kidllni. Ez a malt, igaz,
hogy eddig csak nérai jatékosok voltak.
Most szeretnénk 10-12 {6t igazolni, el-

“

belil megnyerni a megyei III. osztalyt és a megyei II. osz-

s@sorban volt ndraiakat. A cél 1 éven

talyba felkeriilni. A labdartgépalya fokozatos feldjitdsa zaj-
lik, elkésziiltek az Gj kispadok, melyek jéval nagyobbak mint
a régiek voltak. A régiekbdl pedig a kapuk mogott a né-
z8knek csindltunk két fedett ilShelyet. Csinaltattunk négy
egyforma kiskaput a kispdlyas focitornak megrendezéséhez.
A korldtok korbe lefestésre keriiltek. Késziil mind a két
nagykapu mogé a labdafogé hdlé, az oszlopok mar allnak, a
bajnoksag kezdetére a mianyag halé is felkeriil. A biifénél

a rossz fahordék helyett 3 beton asztal fagyallé lappal bur-
kolva is elkésziilt. Varjuk kedves nézéinket az augusztusban

kezd&dd bajnoksdgban. J6é szurkolast.

Koltay Istvan
sportkor elnok




