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Tobb mint kettoszaz felvonulo a szireti felvonulason!

Polgdrmesteri tisztségem betdltése soran folyamatosan jelen
volt a lakossdgi igény a sziireti felvonulds néphagyoményénak is-
mételt felelevenitésére. Nos, az igény teljesiilt, igy tébb évtized
kihagyas utdn szeptember 24-én, szombaton sziireti felvonuldst
tartottunk Ndraiban. Mindez nem jshetett volna létre, ha nem
lettek volna segiték a KépviselG-testiilet, Nddas Nikoletta és
Téth Antal személyében, de a Naraiért Egyesiilet, a Sargaliliom
Enekkar, a nyugdijasklub, a sportkér, és az évoda is a kezdemé-
nyezés élére éllt, rajtuk keresztiil is sokan sokat tettek ezért a
napért. Délelstt 9 6rakor kezdtiik a traktorok feldiszitését a HG-
sok terén, majd 14 érakor gyiilekeztiink és 15 érakor megindult
a viddm menet, amely kézel harom 6ra alatt ért végig a falun, a
felvonulds kozlekedésrendészeti biztositdsat két rendérauté fel-
tgyelte. 18 érakor Téth Antal hegybiré készontésével indult a

misor a Mvel§dési Hazban, majd az 6voddsok eladdsa kovet-

kezett. Ezt kévetSen a Vilicka Citerazenekar, a Zsiviny népzenei

egyiittes, az Ungaresca Néptancegyiittes és a Sargaliliom Enek-
kar mdsorat lithattuk. 20 6rakor indult a sziireti bél, meglepe-
tés vendég Kantor Laszl6 és a négy tancoslany fergeteges egyérés
rock and roll miisort adott. Kiilén készoném a traktorosok és a
felvonulSk segitségét: Nérai kitett, tébb mint kettészdz f6s sereg
vonult a kézség tjain! A nap nyertesei rajtunk kiviil a nézelé-

dék voltak, mig a felvonulé évodasaink, gyermekeink 6rék életre

Onkormanyzati

hivek Ovodankrol

52616 élménnyel lettek gazdagabbak! Sokan bucstzéul mondték:
jovére talalkozunk ugyanitt! De addig is tavasszal szeretnénk a

ronkhizds vidam néphagyomdnyit is feleleveniteni, érdekldni,

al

jelentkezni méar most lehet ndlam, vagy Néddas Nikoletta miivel5-
désszervezénél. A sziireti képek énmagukért beszélnek, a www.
narai.hu oldalon tovabbi képek tekintheték meg.
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70 milli6 forintra néveltiik a telepiilés megtakaritasat!

Néhény sz6 az aktualitdsokrol. A kerti
nyesedékek égetésének napjai tovdbb-
ra is kedd és péntek. Ne lepddjon meg
senki, ha mdasként cselekszik és a t{izol-
téaut6 megjelenik az udvardn. Sajnos volt
rd példa. Nyomatékosan kérek minden
kutyatart6t, hogy kutydjat Ggy tartsa, hogy

a telkét ne tudja elhagyni, mésokat ne ve-

i szélyeztessen, sajnos sok panasz érkezik!
Tapasztalatbél tudom, sok a kébor kutya, f6leg az esti érakban.
Az elszaporodott patkanyok problémdja is koz6s kizegészségiigyi
tigylink. Felhivom mindenki figyelmét, hogy minden hdztartds
helyezzen ki patkdnymérget és azt rendszeresen pétolja. Csak ez
az egyetlen hatékony védekezés elleniik: nem mdst, magunkat
6vjuk ezzel is. Kiemelném, hogy eléirds minden hdz hazszimmal
torténd jelolése. Kérem, aki eddig elmulasztotta, pétoljal

Pénziigyi gazdalkoddsunkrél néhany gondolat. Ev elején célul
tliztiik ki, hogy felhalmozdsi tartalékunkat a harmadik negyedév
végére szeretnénk 70 millié forintra névelni, hogy a jov8 évi nyi-
téegyenlegiink is a terveink szerint 50 millié forint kérnyékén
alakuljon, mik6zben az idei évre szintén tobb tizmilliés nagysag-
rendd fejlesztést terveztiink. Mint a ¢imbdl is kideriil, az nkor-
maényzati szektort is jelentsen érint§ gazdasdgi valsdg ellenére
gy sikertilt gazddlkodnunk, hogy jelen megtakaritisunk mara
meghaladja a 70 millié forintot! Mikézben az eddigi fejleszté-
seink, mikodési koltségek, rendezvények kapesan lejart kifize-
tetlen szimldnk nincs. Nagyobb kéltséget szimunkra a Kossuth
Lajos utcai jérda, a PetSfi Séndor utcai buszobél, a Himén Katé
utca feltjitdsa és a kozosségi hdz kialakitds dnereje fog jelenteni,
melyeknek kiegyenlitése a negyedik negyedévben lesz esedékes.

Az eltelt id8szakban feliilvizsgaltuk szerzédésallomanyainkat
is. A szamunkra kedvezétleneket megsziintettiik, vagy helyiik-
re Gjak, hatékonyabbak Iéptek. Egy példat emelnék ki: frasban
felmondtam az E.ON-nal a kézvilagitdsi szerz8dést arra valé hi-
vatkozdssal, hogy koltséghatékonyabb médon kivanjuk a szolgal-
tatdst mas piaci szereplével megoldani. De kértem az E.ON-t,
ha szeretne tovabbra is szolgiltatni, tegye meg irasban j, ver-
senyképesebb piaci ajanlatét. A vélasz alig egy hét milva meg is
érkezett, mely szerint kézel 150.000 Ft-tal kell kevesebbet fizet-
niink a szolgaltatdsért éves szinten. Igy a sziireti felvonul4s és mii-
sor arét is sikeriilt elSteremteni. Bevallom meredek 1épés volt,
de amint lithat6, a falu nem maradt kézvildgitds nélkiil: most
is ugyanazt a szolgaltatast kapjuk ugyanattél a szolgdltatétdl, de
lényegesen olcsébban.

Ez évi megval6sult fejlesztéseinkrdl réviden. A napokban kez-
dédott a Sargaliliom Alkoté és Kozosségi Haz kialakitdsa. El-
végeztiik a polgarmesteri hivatal belsd festését 30 db festmény
kiallitdsaval. ]épitettiink egy kilométer aszfaltos jardat a Kossuth
Lajos utcdban. A sportpdlya és létesitményeit fejlesztettiik, itt
komplett arokrendszert készitettiink, igy a pélya vizelvezetése
és a kornyezd hdzak belvizproblémdja javult. Nyugati oldalon
Gj keritést épitettiink, kapukat, kispadokat cseréltiink, labdafo-

g6 halét allitottunk. Megépitettiik a hidnyzé negyedik faluvégi
buszoblét, épitettiink kettd autébusz varéhelyiséget — mégpedig
nem a legegyszertibbet, legolcsébbat(!) —, melyeknek kérnyeze-
tét is rendbetettiik, informaciés tabldkat, kiiltéri padokat helyez-
tiink ki. A buszvarék épitéséhez vizet, villanyt Szakély Zoltan és
Stieber Tibor biztositottak ingyenesen, segitségiiket készonom!
Megnéveltiik a H8s6k tere fordulasi ivét, Gj hidat készitettiink
a plébania elé. De elvégeztiik az 6voda még hatralévd belsd fel-
Gjitdsat, igaz az 6vodaudvar aszfaltozisa még hatravan, amelyet
a kézmiiépitések utan végziink el. A csoportszobit, elSteret va-
koltuk, festettiik, vildgitdsi rendszert cseréltiink, mianyag bur-
kolatot bontottunk, az elSteret pedig djraburkoltuk. Az 6voda

els@ keritését elbontottuk, helyére Gjat épitettiink. Az 6voda csa-

Késziil a mdsodik buszvdré

padékviz-elvezetését az arokrendszerbe kotottik (ennek hidnya
miatt omlik az utcai oldalon a ldbazat, teljesen elnyilt, id8 kérdé-
se és lemdllik). Finyirétraktort, sovényvagét és damilos fiinyir6t
vésaroltunk. Idei és jovd évi fejlesztések tervezései, engedélyez-
tetései, kozbeszerzési eljardsai is komoly Gsszegbe kertiltek, de
kifizettiik a templom melletti telek vételarat is. A Hamén Katé
utca feltjitisira a szennyvizrendszer teljes cseréje végett keriil
sor. Az épitést a Vasiviz Zrt.-vel kozosen végezziik, aki a bontds
utdni helyreédllitisként a koltségek negyedét felvéllalta. A képvi-
sel§-testiilet pedig a hdromnegyed rész vallaldsa mellett déntétt
a teljes utfelajitas mellett. A felgjitott utca beton pélyalemezen 6
cm aszfaltsz8nyeg boritdst kap. A rank esd rész 1,5 millié forint.

Orémémre szolgdl, hogy idén is olyan fejlesztéseket tudtunk
megvalésitani, amelyek szintén hossza évtizedekig szolgaljak Ono-
ket, melyek részei a kordbban elinditott kézség arculatanak tervsze-
rli megtjuldsanak. Osszkéltségvonzatuk 40 milli6 forint kérnyékén
jér, igaz ennek felét a kézosségi haz beruhdzas teszi ki. E projekt 22
milliés koltségvetéssel valésul meg, 7 millié forint énrész mellett.
A feltjitashoz kozel 15 millié forintot Eurépai Uni6s palyazaton
nyertiik, amely 6sszeget a munka befejeztével hivhatunk le. Az idei
évrél bévebb 6sszefoglalét, a részetes beszimolét a konkrét szi-

mok tiikrében a j6v6 év eleji szimban ismertetem.



A most zajlé kozosségi haz fejujitasrl néhany gondolat. Az
épiiletre cserépfedésii dcsolt tetd keriil, 20 cm fodém hdszigete-
léssel. Cseréljiik az Gsszes nyildszarot, kiilsé hészigetelést, 6 szint
kap az épiilet. Beliil Gjrabetonozzuk az aljzatot, szigeteljiik, majd
a termeket parkettazzuk, a kozlekeddket jardlapozzuk. Sem a viz,
sem a csatorna nem volt bevezetve az épiiletbe, most kiilon néi-
férfi we kertil kialakitdsra. A teljes épiiletet akaddlymentesitjiik,
a villamos rendszert is teljesen kicseréljiik. Fitését gizkazannal
és radidtorrendszerrel oldjuk meg, de a végsé célunk a megtju-
16 energiaforrassal torténd mikodtetés. A munka kivitelezését a
szombathelyi Vasi Opus Kft. nyerte el kozbeszerzési eljardson (6k
végezték tobbek kozott a nydron a Premontrei Gimnédzium fel-
Gjftasat is). Oriilok, hogy az épiiletet megmenthetjiik, hogy jobb
dllapotba fog keriilni, mint amikor iskolaként funkcionalt. De
szomor is vagyok, hogy sajnos rajtunk kiviiléllé okokbdl nem ta-
nitds fog a falai kézott folyni. Hogy mi lesz az épiilet sorsa hosszi
tdvon, majd az id§ eldonti. Mindenesetre teljesen feldjitva, te-
tével fedve tudjuk tovabbadni az utdnunk jové generédcié szama-
ra. Tudom a visszajelzésekbdl, ez minden Ndrai ember szdmdra
fontos kérdés és mar eddig is jogos aggddés volt az épiilet sorsa
irdnt, amely egykori iskolaként hozzink nétt, kedves emlékeink,
a falu egykori boleséjének hordozéjaként. Feltjitisa remélem
minden Ndrai polgar tetszését és megelégedettségét elnyeri és
ezzel tovabb nd a feldjitott kézépiiletek szama. Az Gj kozosségi
hédzunk dtadédsa a terveink szerint a télen torténik, amelyre szin-
vonalas mdsorral varunk mindenkit nagyon sok szeretettel!

Jovébeni fejlesztési elképzeléseinkrgl didhéjban. A multko-
ri szamban még csak eshetdségként emlitettem, azéta ha nem
is val6sdg, de ahhoz kozeli dllapotba keriilt KEOP megijul6
energiaforrdst célz6 palydzatunk, amely id6kozben 6sszedllitdsra
és benyujtasra keriilt. A hidnypétlds sordn kért tobb mint sziz

l*fpiil a Hamdn Katé utca

oldal dokumentumot is prezentaltuk a 15 napos hatiridén be-
lil, ezzel minden el6irt kritériumnak megfeleltiink, igy most
mér csak a sikeres elbirdldst varjuk. A tdmogatdssal az 6voda
és a most épiild kozosségi hazunk megdjulé energiaforrasa fii-
tés és haszndlati melegviz ellitdsat kivanjuk megval6sitani hisz
nagyméret napkollektor és egy hdszivattyd beépitésével. Az Gj

energiaforrds a meglévd radidtoros rendszerre csatlakoztatva mii-

kédne. Komolysagat titkrozi, hogy interneten keresztiil vezérelve
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az épiiletek héfoka barhonnét ellendrizhetd, szabalyozhatéva,
programozhat6va vélna. Ezzel a XXI. szazadi digitdlis vezérlést
meguijulé energiaforrdsra alapozé megolddssal gyakorlatilag nulla
raforditdssal dllitandnk eld a sziikséges energidt. A gazcsapot és
a milli6s évi gazszamldkat elfelejthetnénk. A fejlesztés tervezett
koltsége mintegy 16 millié forint. Megvalésulds esetén 2,5 milli6
forint lenne az 6nerd, a tobbit biztositana az Eurépai Unié. Mas
megkdzelitésbdl: ez a 2,5 millié forint csak az évoda gazfiitését,
melegviz el&illitasat alapul véve hdrom évig fedezi a koltségeket
és az esetleges dremeléssel és az 0j kozosségi hdzzal nem kal-
kuldltunk! Kiemelném, hogy a palydzati dokumentécié Gsszedl-
litdsaban és az el6késziiletekben minden képviseld részt vett, a
két épiilet alternativ flitési rendszerének és digitdlis vezérlésének
terveit pedig egy fiatal narai mérndk, Kardndi Sdndor készitet-
te. Dontés a tdmogatassal kapcsolatban a kozeljovében vérhato,
de mivel id6kozben a kézbeszerzési eljarast is mar lefolytattuk,
ezért pozitiv dontés esetén a legkedvezdbb ajénlatot adé gydri
cég azonnal munkéhoz is lathat.

A kozelmailtban a laképark beruhdzéi altal képviselt egyesiilet-
ként egy jatsz6tér létesiilt a laképark teriiletén. Bér a teriilet nem
onkormdnyzati (szintén a laképarkot birtokl6 cég tulajdona), de
a jatsz6tér mindenki el6tt nyitva all. Ezéltal az oda koltozottek és
a mds részen laké Nadraiak is igénybe vehetik a jatsz6tér nydjtotta
szolgéltatasokat, komfortosabbd valt a lakérész, mialtal jobban
megtestesiti és még tébb értelmet nyert az eddigi laképark elne-
vezés. A teriilet az ide épitkezni vagydknak is tobbletszolgaltatdst
nyujt, midltal konnyebben értékesithetébbekké is valtak a még
beépitetlen telkek. A jétsz6tér kivitelezését a Bit—ﬁp Bt végezte, a
jatsz6téri EU paélyazat a cég tulajdonosa, Bene Imre diszponaldsa
mellett teljesiilt, aki falunapunkat is timogatta 100.000 forinttal!
Narai irdnti elkStelezettségét, segitségeit és az épitteték munka-
jat az onkormdnyzat Képvisel§-testiiletének nevében eziton is
megkdsz6nom, akdrcsak a Kérmend és Vidéke Takarékszovetke-
zet igazgat6janak Dr. Forgics Bélanak a szintén 100.000 forint
falunapi timogatést!

A két-két faluvégi buszbal megépitése és a buszvarok cseréje
utdn természetesen a falu kézepén is meg kivanjuk valésitani a
rekonstrukciot. Az itt épitendd buszoblok és kérnyezetiik atépi-
tési tervezés-engedélyeztetése kozel egy évet vett igénybe és 1,5
millié forintba keriilt, melyet nemrég fizettink ki. Id6kézben
az épitési engedély a kozelmiltban jogerdssé és végrehajthats-
va is valt, az errdl sz6l6 hatdrozatot kézhez kaptuk. A projekt
megvalésitdsat szakaszokra bontva, tébb év alatt kivanjuk elvé-
gezni, 1évén a varhaté koltségvetése a 100 millié forintot strol-
ja, ezért ezt csak jol el6készitett és megalapozott pénziigyi terv
birtokdban tudjuk felelsségteljesen elinditani, megvalésitani.
Amennyiben a jov§ évi koltségvetésiinkben tudunk a beruhazés
inditdsdra negyvenmilli6 forintos forrast biztositani, Ggy az akar
jovore megindulhat. Az els§ iitemben atépitésre keriil§ szakasz
a Polgdrmesteri Hivatal oldalan a Tépart utcitél a MivelGdési
Haz végéig terjed, illetve az évoda irdnydba biztosit atjérdst, az
6voda el6tti részig térkovezett jardakkal, a keresztez8désben for-
galomtereld szigettel. Az épitendd buszobol mogé természetesen
4j buszviré és modern utcabutorok keriilnének.

E hénap elején jelent meg az énkormanyzatok altal kételezSen
nem ellitand6 feladatok biztositasit szolgdlé épiiletek fejlesz-




tését célzé palydzat kifrdsa. Kozségiinkben a volt tiizolt6szertér
»szolgdltatohdz” és a sportoltéz tartozik ebbe a kategéridba. A
szolgaltatéhdzat szeretnénk a mai kor kévetelményeihez igazit-
va feldjitani, atépiteni (tetScsere, hészigetelés, nyilaszaréesere,
belsé rekonstrukcié, hozzaépités, épiilet kiils6 megvdltoztata-
sa) mig a sportoltéz6héz egy oldalsé szarnyat épitenénk, amely
a kapu mdgé nytlna be, biréi sltézdvel, vizesblokkal, kézosségi
helyiségekkel. Ttt a biiféhez kerthelyiség is tartozna. Jelenleg a
pélydzati dokumentacidk 6sszedllitasa, tervezés, engedélyeztetés
folyik. Mindkét épiilet esetében a fejlesztések koltségei kalkuld-
ciéink szerint meghaladnédk a 10 millié forintot. A szolgaltatéhaz
esetében a fejlesztési AFA az nrész, mig a sportdlt6z8 esetében
a fejlesztés 100%-o0s timogatottsigi. Az elézetes projektbirala-
tokon mar tdl vagyunk, minden kritériumnak megfeleltiink, de
mint sejtettitk: négyszeres taligénylés vérhat6. Ha pélyazatunkat
jol osszerakjuk és a birdlat soran tudjuk hozni a plusz pontokat,
akdrmi is torténhet, persze a kudarc nagyobb arannyal van jelen,
mint a siker, de ha meg sem prébéljuk, nem is fog sikeriilni.
Sz6t ejtenék a ,Dézsa utca és tarsai” tigylinkrdl is. A birésag
dltal kirendelt igazsagiigyi szakértd kifejtette, hogy az utak épi-
tése esetében a kellékszavatossagi idg 10 év. A fenndll6 uthiba-
kért a kivitelez8t marasztalta el, mondvén az utak hibds épitési
technolégia és az Gt Gtépitésre nem, vagy csak részben alkalmas
anyagok felhaszndlésaval késziilt. Igy felszélitottuk a kivitelez6t
a hiba szakértd dltal el6irt kijavitdsara, aki ennck megkezdését
a megadott hatridSig nem kezdte meg. Ezt kévetSen dontétt
gy a testiilet, hogy a 2005-2006-ban kétott épitési szerz6dé-
sektdl eldll, erre jogalapot adnak a fentick. Ez a gyakorlatban azt
jelenti, hogy az utak épitéséért kifizetett szerz8déses sszegeket
hibas teljesités miatti szavatossdgi igény alapjan visszakoveteljiik.
Jogészunk a napokban nytjtotta be a Vas Megyei Birésighoz a
szerz8déstd] elallé keresetiinket, a szolgéltatds visszatéritésére
kételezés jogcimén, az egykor tobb lépesében kifizetett kozel 25
milli6é forint plusz kamatai erejéig. Egyuttal kértik a birésdgot,
hogy a Dézsa Gydrgy utcan kiviil a tobbi utca vonatkozésiban
is rendeljen ki szakért6t (Jézsef Attila, Béke, Tépart, Arpéd), a
laképarki utakra nem, mivel annak nem az nkormanyzat volt az
épittetdije, az arra valé garancidlis jogokat annak épittetdje tudja
gyakorolni. Arra a kérdésre, hogy megtériil-e a kdrunk, mikor
lesznek ismét jarhatak az utcdk, ezt ma még senki nem tudja
megmondani. Az tligyek jogi intézéseivel parhuzamosan 6nerds
felgjitis mellett a legrosszabb allapotd utcdkkal kezdve hozzala-
tunk azok felgjitdsahoz. Igaz, az idei évre igértitk a Dézsa utca
rendbetételét, de ez a jogi, szakértd dltali dllapotfelvétel miatt
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koddsunk, tartalékunk jelent garanciét. Egy biztos. Ha 6nerébdl
kell kigazddlkodnunk, akkor nagyon sok id§ fog eltelni, mig az
osszes rossz Ut ismét jarhaté lesz. Sajnos ebben a gazdasagi kor-
nyezetben a belteriileti ttfeldjitasokat célz6 palydzatok tovabbra
sem keriilnek kifrasra.

Hosszt, tobb évtizedes kihagyds utdn ismét sziireti felvonu-
ldst, kora esti mtsort és hajnalig tart6 sziireti balt tartottunk
szeptember 24-én, szombaton, ami a visszajelzések alapjan
nagy sikert aratott. EzGton is megkoszoném mindenki segitsé-
gét, aki részese volt a sikernck! Nddas Nikolettanak, Téth An-
talnak, illetve mindenkinek! Az évodanak, a nyugdfjask]ubnak,
az éneckkarnak, az egyesiiletnek, a sportkérnek, a fiatalsagnak,
de készonet jér a traktorosoknak is. Név szerint Nagy Szabolcs-
nak, Horvath Ferencnek, Szabé Gyuldnak, Skrapits Lajosnak,
Géber Istvannak, Hoés Norbertnek, Bakonyi Eriknek, Stubits
Bélintnak, T6th Zoltdnnak, Téth Antalnak, Zernovicz J6zsef-
nek és a vaddsztarsasignak (illetve Bagoly Jézsefnek a tavaszi
madjusfa beszdllitdsdért az erddbdll)! Készonet jar Molnar Ga-
bornak, amiért harmonikajdtékdval hozzdjirult a délutén és a
kora este hangulatinak emeléséhez! Készonet jar Kantor Lasz-
l6nak is, aki ¢jfél elStt lepte meg a szérakozdkat a balon négy
tancosaval és egyérds fergeteges rock and rollal jarult hozzd a
nap sikeréhez. Segitségiiket eziton is készoném! A nap sikerét
bizonyitja, hogy a déluténi- bor és mustkéstoldsra vasarolt 600
mtanyagpohdr sajnos nem lett elég. A nap nyertese volt min-
denki, aki akér résztvev8ként, szervezéként, nézéként részt vett
az eseményeken. Ovodaésaink, gyermekeink pedig 6rok életre
52616 élménnyel lettek gazdagabbak.

Befejezésiil szeretném megkdszonni minden képvisel§ se-
gitségét, nélkiiliik az idei évi mutaték nem igy alakultak volnal
Név szerint Dr. Tatai-Szabé Miklés alpolgarmester és Szilagyiné
Pompor Vilma a jogi, illetve kulturdlis tigyekben, mig Lérdnth
Jézsef és Hompasz Béla a konkrét, aktudlis feladatok és fejlesz-
tések tigyében, Stieber Tibor és Koltay Istvan pedig leginkabb
a fejlesztési irdnyelvek kitiizésében és a sportélet szervezésének
teriiletén jeleskedett, igy Osszességében mindenki segitségére
széamithatott a falu. Igy elmondhaté, hogy az idei év is kollek-
tiv munka volt, pénziigyi mérlegiinket, mutatészamainkat pedig
bérmelyik énkorményzat megirigye]heti: mitkodési ké]tségeink
alulmaradtak, mig a bevételeink meghaladjik a koltségvetésiink-
ben szerepld 6sszegeket! Zarszéként mindenkit nagyon sok sze-
retettel virok az év hatralévd rendezvényeire! Megkdszonve ér-
dekl&dését lakShelye koziigyei irdnt:

Németh Tamas

polgarmester

Szivem csiicskei, a nyugdijasok

A j6 bornak nem kell cégér. Mondjuk olyan dolgokra, amelyek
mér megallnak a maguk ldbdn és nem kell reklimozni, nem kell a
sziviinket-lelkiinket kitenni azért, hogy még jobb legyen. A nérai
Nyugdijas Klub ilyen. Sokan vagyunk, sok jokedvii ember, sok
viddm beszélgetés. De mivel emberek vagyunk, igy csak az iri-
gyck ronthatjék el a szank izét. Olyan emberek, akik nem mernek

megjelenni a tébbség el6tt, akik nem merik magukat adni és kel-

lemesebb nekik, ha kinyilvanitjék véleményiiket tgy, hogy ezzel
embertdrsaikat banthatjdk meg. Igy tortént ez a mi kis falunkban
is... De sebaj, a tobbséget, a vidam egyiittléteket megrontani
nem lehet, 6k pedig csak maradjanak maguknak, szomorkodja-
nak otthon. Pedig szivesen varjuk ket is, a kapu tényleg nyitva all
mindenki elétt, hiszen a jokedv tovabbra is még tébb impulzust
var a narai Nyugdijas Klubban.

Nadas Nikoletta

miivel6désszervezd



Naraiért Egyesiilet hirei

Kedves olvasok! Mindnyajunk 6romére szép, hossza nyar-
utéban volt résziink. A nydron mindenki igyekezett pihenni,
feltoltédni, kikapcsolédni. Egyesiiletiink a meleg évszakban is
szolgélta telepiilésiink kozéletét:

® Megszerveztiik és lebonyolitottuk a gyermeknapot, ma-

jus 28-an. Nddas Nikoletta segitségével vetélkedét, rajzver-

senyt tartottunk a Mdvel6dési Haz-
ban. Elhoztuk a gyerekeknek a Holle
any6 Szinhdzat, akik magukhoz hden,
szinvonalas el8addson eljitszottdk Az
aranysz6rd bardny cim( tréfds dara-
bot. Finom vacsora fétt a kondérban,
melybsl mindenki jéizien falatozott.
Tombolasorsolason sok-sok ajandék-
kal gazdagodhattak csemetéink. Ez-
uton koszonjiik meg mindenki segitségét!

* A falunapon, jalius 9-én a szervezési feladatokban és a
kézmiives tevékenységekben segitettiink.

® Szeptember 24-¢én, a sziireti mulatsagon nagy varakozast

megelGz8en vettiink részt. Nagyon oriiliink, hogy ott lehet-

Staféta

Fél év sziinet utdn kapta meg a stafé-
tabotot Nador Dorka. Zernovicz Ré-
kaval osztalytarsak FelsGcsatiron. Réka
kérésére kerestem meg Ot, hogy bemu-
tathassam az olvaséknak. Fn magam na-
gyon kedvelem ezt az 6todikes kislanyt.
Koriilbelil négy évvel ezelétt koltoztek a
Kossuth utcdba, s hamarosan aktiv része-
se lett a falu kézosségi életének. Enekelt
a Sargaliliom Enekkarral, szerepet vallalt
a betlehemes kardcsonyi misorban, szivesen mond verset is.
Mindig lehet ra szimitani és emellett kitiing tanuld. Egész sze-
mélyiségét egy szelid és vidim bdj oleli koriil. Szivesen vagyok a
tarsasdgiban. Ismerjék meg Onoék is.

— Juniusban az évzdrén nagyon biiszke lehetett az édesanydd, mivel
testvéreiddel egyiitt te is kitind tanuld lettél. Kérlek, mutasd be kicsit a
csalddodat!

— A csalddommal pér éve kéltoztiink Naraiba. Van egy kishi-
gom, Liza, aki masodik osztdlyos, és van egy Gcsém, Aron, aki
negyedikes. Mindketten kitiing tanul6k.

Kozeleti Hirmondo
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tink ezen a minden korosztilyt meg-
mozgatd, szinvonalas napon. Reméljiik,

hogy hagyomény teremtddétt és jovére

legalabb ilyen sokan oriilhetiink egymas
tarsasdginak, mint az idén. Léranth Csaba

sok remek fotét készitett a sokadalomrél. A fényképeket az

egyesiilet honlapjan tekinthetik
meg: naraiert.gpinet.hu.

Oszre, télre tervezett tovabbi
programjaink:

Részvétel az oktéber 23.-i iin-
nepségen.

Marton-napi  jitszohdz: no-
vember 11-én.

Katalin bal, november 26-4n.
Mikulas-varas december 5-én.
Adventi v4sar december 10-én.
Orokzold Nyugdijas Taldlkozé december 17-én.
Jézuska-vards december 23-4n.
Marton Melinda

— Megszoktatok mdr Ndraiban? Honnan kéltoztetek ide és miért?

— Igen, médr megszoktunk itt. K&szegrdl koltoztiink ide, és
ennek az volt az oka, hogy a kdszegi lakds mér nagyon pici
volt mindannyiunknak.

— Mi a hobbid, mi érdekel, mit csindlsz szivesen szabadidédben?

— Hobbim a ministralds, az olvasas, a kézmtveskedés. De
szivesen futok, gérkorcsolyazok, biciklizek szabadidémben.

— Hol szoktdl tanulni? Mennyi idét szdnsz rd? Van-e valami jé
mddszered az eredményes tanuldshoz?

— Otthon szoktam tanulni, és két-hdrom 6rét szoktam ra-
szdnni. A médszerem nagyon egyértelm: ha van valami sz6-
beli tanulnival6, akkor az a legcélszertbb, hogy megtanulom,
és igy nem maradok le a tananyaggal.

— Vannak bardtaid? Mit csindltok egyiitt?

— Természetesen vannak bardtaim is. S6t, én gy gondolom,
hogy nincs olyan ember, akinek nincs legalabb egy bardtja. Mert
a bardtok arra vannak, hogy szimunkra viddmsdgot, Sromet
nydjtsanak. En a bardtaimmal sokat szoktam egyiitt tanulni, jit-
szani, biciklizni, de legf6képpen nevetni.

— Kinek adod a stafétdt?

— En Andor Déranak adom 4t a stafétit.

Marton Melinda




Nemzeti iinnepiink, augusztus 20.

Anténi Sandor: Alkotméanyunk Unnepe (részlet)

Szeretiink hazdnk dgy, mint gyermekiink,
Tiszteljiik Gseinket, kiket soha sem felediink.
Becsiiletre,

Tisztességre, Bdtorsdgra tanitottak,

Kik a hazdért oly sok vért dldoztak.
Szeretiink téged, mindannyiunk bolcsdjet,
Itt sziilettiink, e foldnek essziik dldott kenyerét.
Alkotmdnyunk tisztelt Unnepére,

Szent Istvdn kirdlyunk dicsd szellemébe,
Emlékezziink, de semmit ne feledjiink,
Hitben és reményben tovdbb kell, hogy éljiink.
Hazdnk Magyarorszdg, te oly sokat dldoztdl,
Kit igazsdgtalanul megesonkitottak. (.. .)

Kozeleti Hirmondo

Augusztus 20. az egyik legdsibb magyar tinnep, Szent Istvan ki-

raly innepének napja. A keresztény magyar éllamalapitds, a ma-
gyar dllam fennéllasanak emléknapja. Kis falunk is megiinnepelte
nemzeti tinnepiinket, méltéképpen. A Sargaliliom Enekkar ismét
kitett magdért, s az tinnephez ill§ dallamokat szélaltatott meg. Al-
kotményunk tinnepe cim{ kélteményt Nador Dorka el6addséban
hallgathattuk meg. A rendezvény zérasat, meghivott vendégeink-
re biztuk, a sdrvéri Regos Egyiittesre. Az 6ttagi csoport hatalmas
hangulatot varézsolt a Mivel§dési Haz nagytermébe és az ott he-
lyet foglalé emberek szivébe. Ordém volt hallgatni a kiilonbéz4 taj-
egységrdl felhangzé népzenei dallamokat, a kuruc nétékat. Sziinni
nem akaré taps fogadta az egyiittest, s Ggy tint, nem igazan akarja
elengedni a nagyérdemt a sdrvéri mévészeket. J6 hangulatban, de
tisztelettel adéztunk nemzeti tinnepiink oltaran.

Nadas Nikoletta

mitivel6désszervezd

Ovodankrol

,Elmult a nydr, itt az &sz, kampésbottal jar a cs@sz” — irja a
koltd a gyermekeknek sz616 versében. A nyari feldjitdsok utdn
6vodankban egy Gjabb nevelési évet kezdtiink el. Csoportlétsza-
maink folyamatosan és 6rvendetesen nének. Egyre tobb helyben
lak6 vélasztja évodank szolgaltatdsat gyermekének. Koszonjiik
bizalmukat! A nevelési év végére (2012. méjus) 43 6 latogatja
6vodankat. Ez 6romteli szamunkra, de Gjabb megoldandé prob-
lémékat is elSrevetit.

A nydri lezérds alatt az 6voda nagytakaritdsat, karbantartdsat és
felajitdsat folyamatosan el tudtuk végezni. Megtjult és megszé-
piilt a mésik csoportszoba is. Vizesedés miatt ki kellett p6tolni a
parkettat. Csiszolds és lakkozds utdn olyan lett, mintha Gj lenne.
Korszerd és modern vilagitétestekre cseréltiik a mennyezet el-
avult neon égéit. Meleg és otthonos szint kapott a csoportszo-
ba fala. U] figgonykarnissal, fiiggonyokkel szépiiltek ablakaink.
Gyermekoltézénk is Gj vildgitotesteket és csiszasmentes jaréla-
pokat kapott. Falazatdrdl lebontattuk a régi mianyag burkola-
tot, a falakat merész, de meleg és hangulatos szinnel festették
le. Az 6ltéz8szekrényeket dtalakittattuk a jobb helykihasznalds
miatt. A fogasok ala faliszényeg keriilt, a takaréfiiggonyoket is
Gjra cseréltitk. Az 6lt6z8 feltjitasaval elsédleges célunk, hogy a

belépdket otthonos melegség fogadja. A kiscsoportos gyerme-

keink birtokukba vehették az 4j, biikkfabol késziilt asztalokat. A

volt iskolaépiilet feltjitisat megel6zéen a két intézmény bejératat

kiilonvalaszté kapu épiilt. Terviink, a kerités feltjitdsaval egyid6-

ben a bejérat 4thelyezése a Kossutk utca feldli oldalra. Igy majd
sokkal biztonsdgosabb lesz az épiilet megkézelitése és a parkolds
is. Eziton szeretnénk megkdszonni elsGsorban a sziil6k segitsé-
gét, valamint a fenntarté timogatdsat. Tisztelettel:

Dr. Némethné Fabsics Ildiko

6vodavezetd

Gyermekeink oromeére

Orvendetes esemény tértént szeptember elején falunk
térténetében: minden biztonsdgi elSirdsnak megfeleld jét-
széteret vehettek birtokba gyermekeink. Ezdton is szeret-
ném kérni a nagyobbacska gyerekektdl is a rendeltetésszert
hasznélatot, valamint, hogy legyenck tekintettel a naluk ki-
sebb tarsaikra. Hidba biztonsigosak a jatékok, baleset akkor
is torténhet.

Sziili kezdeményezésre 2011. oktéber 4-én délelétt 9 6rai
kezdéssel indult a Csicsergd Klub, melynek dtmenetileg a M-
velédési Héz ad otthont. Kérem az érdeklédé sziilSket, vegyék

fel a kapcsolatot a programot szervezd két anyuka valamelyi-

kével. Elérhet6ségﬁk: Takacs Ildiké: 06-70/3690-932, e-mai:
szelesi.ildiko@gmail.com, Nagy Andrea 06-30/8948-288, e-
mail: dida74@gpinet.hu.

Sajnos jon az sz, egyre szeszélyesebb az idjaras. A rossz idé-
ben is sziiksége van a kicsiknek és persze az anyukdknak is tér-
saik timogatdsara. J6 szivvel ajénlom ezt a programot, vegyiik a
faradtsagot a kimozduldsra! Jovére, ha befejezddik a régi iskola
épiiletének atalakitdsa, az 0j kézosségi hdzban egy Baba-Mama
Klub inditdsdban is gondolkodunk. Minden kezdeményezésre,
otletre nyitottak vagyunk! Addig is j6 szérakozast, kikapcsolédast
kivinok a falu kézéleti programjaihoz!

Molnarné Németh Emma

védénd
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Jo bor, jo egészség

Feltimadt egy kedves rendezvény. Feltimadt egy régi hagyo-
mény. Nérai miltja a sziireti felvonulas dltal Gj életre kapott, tjra
a figyelem kozéppontjaba keriilt a j6kedy, az egyiittlét, a tirsasagi
szérakozds hagyomdnyGrzés bérébe bujt véltozata. Hossz egyez-
tetések, vidim megbeszélések és sok-sok elsd széra ugré segitd,
lelkes fiatal és még fiatalabb jott, latott és gy6zott 2011. szep-
tember 24-én. J6 volt latni a csillogé szemeket, a folyamatosan
otletel§ naraiakat, akik azért dldozték fel a draga perceiket, 6réi-
kat, napjaikat, hogy a narai kézosség egyik legszebb hagyomanyat
élesszék wijjé.

Aznap mar kora reggel tobb tucat lakos diszitett kocsikat,
traktorokat, gallyazott, bort fejtett, vagy éppen a mozgésitisban
jért élen. J6 volt létni a lelkes és jokedvii segitSket, a futkdrozé
gyermekeket, a koszos kez( felnétteket. Kilenc traktor kapott dj
kiils6t, az utdnfutékat pedig még a gazdaik sem ismerhették meg
szeptember 24-én dél koriil, amikorra mér a menetben résztvevé
jdrmvek sziireti kiils6ben viritottak.

15 érakor megmozdult a menet, megdobbantak az izgul6 szi-
vek, nekilendiiltek a szekerek, traktorok, sziireti csodajérmdvek.
Megtelt vidam, integetd és kacagé — bortél megvidimodott —
utassal, akik a nézel6d8k lelkes tapsa mellett egész Narait tele-
zengték sziireti nétdkkal és kacagtaté kiilséjiikkel. A menetben
helyet kaptak a lovas huszarok és a nérai helyi lovasok, a kisbiré,
a hegybiré, a hegycs@sz, a lisztezd asszonyok, a jésndk, egy rab
és egy boszorkdny. Kiilon traktort kapott a narai nyugdijas klub,
a Sargaliliom Enekkar, a narai néptancosok, az Aranykapu Ovo-
da ovisai és sziileik, a népzenészek és a Senior Egyiittes tanco-
sai, a kovdcsok, a ciginyok, és tobb traktort a falu népe toltott
meg. Minden utca megkapta a polgdrmester-kisbiré koszontdjét,

a tébb pohdrnyi finom bort, a Zsivany zenekar muzsikajit és a

Kovacs Ramona:
Nyarvégi tavasz

Szeretem mikor tgy Szivében feltdimad

frédnak a szavak, Ujra a nagy remény,
ahogyan az ut mellett kénnycseppét elnyeli,
csordogdl a patak. becsiili az erényt.
Mosolygé napfényben Tirelemmel vérja
il az 6rok magyar. mikor utja véget ér
Megy most a vérosba s a téren virdgot bont
s virdga djra hajt. a milli6 pipitér.
2008.07.31.

Humor

Citera

A hires erdélyi népzenészt interjivolja egy riporter:
— Mondja, Aron bécsi, hény éve citerdzik méar?

— Tizenot éve.

— Es azelétt?

— AzelStt nem citerdztam.

Kozeleti Hirmondo

maskardba bujt résztvevk 6romkodését. Le a kalappal minden

felvonulé elétt, hogy véllalta ezt az izzaszté és megerdltetd, de
anndl vidémabb falujirdst. A Mvel6dési Hazndl sok bimészkodé
vérta mar a menetet, hogy friss borral és frissen préselt sz6l6lével
koszontsék Sket, segitve nekik, hogy igy a zsfros kenyér, semmi-
vel 6ssze nem hasonlithaté izével erdsitsék meg magukban, hogy
jot cselekedtek.

18 6ratdl kezdetét vette a szinpadi produkcidk sora, ami el6tt
méga ,,prominens” személyek — mint pl. a hegybird, a hegycsdsz —
mondtik el a sziireti hagyomanyokhoz kapcsol6dé soraikat. Az els§
fellépd a helyi évodasok Csipet Csapata volt, akik sok szépséggel
fliszerezett miisorukkal j6 alapot teremtettek a tovabbi kellemes
hangulatnak. Zalaegerszeg Botfa nevii telepiilésrészérdl érkeztek a
Vilicka Citerazenckar tagjai, akik virtu6z jatékukkal szinte vastap-
sot hivtak el8 a szépszami kozonség kezeibdl. Ennél nagyobb elis-
merést mér csak az Ungaresca Néptancegyiittes Senior Csoportja
kapott, akik fiatalokat meghazudtolé pontossiggal és lelkesedéssel
adtdk el6 négy tételbdl dll6 produkciGjukat. A pihendidd a Zsivany
zenekaré volt, harman is kerck egészet alkottak, hangszeres tudd-
sukkal elkalauzoltak minket a Karpat-medence szamos vidékére.
Hazai erék kezdték, hazaiak fejezték be a szinpadi miisort, a Sar-
galiliom Enekkar sokszint — egyéltalin nem csak sdrga — misora is
megtapsoltatta a ndrai publikumot.

Rovid atallas, csoppnyi kocsmazaj, s mér kezdddétt is a sziireti
bél. J6 volt latni, ahogy egytitt mulatott fiatal, s szépkort, férfi és
nd, tancoslabu és pihend, megféradt harcos. A tombolasorsolds
csak hab volt a tortdn, egy pici lélegzetvételnyi sziinet a fergete-
ges balban, ami hajnalig tartott. ,, Jévére Veled ugyanitt!” — idéz-
hetjiik a szlogent, s ez all a 2012-es sziireti felvonuldsra is, ami
feltdmadt, s koszoni, jol van.

Nadas Nikoletta

mitivel6désszervezd

Egy szazalék felajanlasok

A Nemzeti Ad6- és Vamhivatal Vas Megyei Adéigazgatdsiga téjé-
koztatésa szerint a személyi jovedelemadd meghatdrozott részének
az ad6z6k rendelkezése szerinti a 2010. évi személyi jovedelemadd
egy szazalék felajanldsibol az aldbbiak szerint teljestilt: A Néraiért
Egyesiilet javdra 57.626 forint, a Ndrai Templomért Alapitvény ja-
vara 146.935 forint. Segitségiiket megkdszonve: Marton Melinda,
Horvath Szabolcs, Néraiért Egyesiilet és Németh Tamas, Narai
Templomért Alapitvany nevében.

Neon lampatestek eladok,
ablakok elvihetok

Tisztelettel tdjékoztatom, hogy a volt iskolaépiilet tanterme-
iben elbontdsra keriilt, mkédd 3-as neon lampatestek eladék
500 forint/darab egységdron. A volt iskolaépiﬂet faablakai is cse-
réjiik végett tiizelési célra elvihetSek. Erdeklédni a Polgdrmesteri

Hivatalban lehet. Németh Tamds polgirmester




Konnyu léptekkel

Civilizciés jelenség, hogy egyre keveseb-
bet jérunk, rdadésul ldbunkra cip6t hizunk
és a legtobbszér mesterséges, gyakran tal
kemény és til sima feliileteken lépkediink.
Genetikai okok, talsdly, mozgdsszegény
életmdd, rossz felépitési cipdk, tovibbd az

all6 foglalkozésokkal egyiitt jaré igénybevé-

tel miatt a tdmaszt6 fvek idGvel ellapulnak.

Ladtalp, biityok, kalapdcsujj. Ha kialakul a bokasiillyedés,
azaz ludtalp, egész testtartdsunk megvéltozik. A ladtalpasok lab-
fején biityok, kalapdcsujj és egyéb, fijdalmat okozé deformitasok
alakulhatnak ki, amelyek megnehezitik a mindennapi jardst és
az 4llast. Hasonl6 médon mint az épiiletek esetén, ha a legalsé
emeleten mechanikai probléma jelentkezik, a fal barmelyik felet-
te 1év8 emeleten megrepedhet. A terhelésre jelentkezd fijdalom
nem csupan a talpon, hanem a védli és comb teriiletén, de akdr a
derékban, s6t a hdton is jelentkezhet.

A kéznyelvben biityokként ismert elvaltozas azt jelenti, hogy a
nagylabujj kézépesontjanak a feje kifelé nyomul, a rajta 1évé porc
jelentésen megnagyobbodik. A cipé nyomja a rendellenesen ki-
all6 részt, a csonthértya dllandé irriticiGja miatt egyre hevesebb
tdjdalom tdmad, a test egyfajta védekezd reakcidja képpen kéros
csontburjédnzs indulhat meg. Ilyen éllapot esetén gyakori a nagy-
labujj elfordulasa, amely igy a kisebb ldbujjak felé mutat. A bér
tlizpiros, forré és kidorzsolddik a cipdben.

A biityékh6z hasonléan a kalapacsujjat is statikai rendelenessé-
gek okozzék. Onmagéban a ldbujj torz dll4sa is fajdalmas, és nem-

egyszer biityokképzddéssel egyiitt okoz panaszt. A deformitds a
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miésodiktdl az 6t6dik jjig terjedhet. Az egymadsra ugrd, fajés lab-

ujjak folyamatosan dérzsélhetik egymdst. A bér megvastagodik,
kisebesedik, tartés gyulladds jon létre.

Betét, gydgycipd, labtorna. A biityok és a kalapdcsujj el6reha-
ladott esetben 4ltaldban mér csak sebészi médon javithatok, ezért
tandcsos megelézni kialakulasukat. Fiatalkorban mindenképpen,
de id&sebbeknél sem késé megprébalni gyégytorndval visszaallitani
a kis ldbizmok erejét. Este, akar TV nézés kozben is végezhetiink
néhény gyakorlatot, utdna hisit6 krémmel érdemes masszirozni a
végtagot. Megtelel§ gy6gydszati segédeszkoz viselése is kénnyithet
a panaszokon. Fontos, hogy lehetéleg egyedileg gyrtott betétet
hasznéljunk, utébbi idében elterjedtek a kénnyd, termoplasztikus
betétek, melyek hére ligyulé mianyagbdl késziilnek. A betétet fo-
kozatosan kell megszokni, napi egy éraval novelve a haszndlati idét.

A kedvezétlen folyamatot felgyorsitja a hegyes orr, illetve td-
sarka cipd viselése. Mindennapi hasznélatra kifejezetten j6 kiala-
kitdsa cipSt kell beszerezni. J6 vélasztds a biityoknek, kalapécs-
ujjnak helyet adé gyégycipd is. Az tgynevezett gordild talpas
(MBT) cipdk is segithetnek a ldb kisizmainak megerdsitése révén
a statikailag kiemelten fontos boltozatos édllapotanak javuldsihoz.

Legfontosabb pedig az lenne ldbunk egészsége szempontjabdl,
hogy minél tébbet jarjunk mezitldb, otthon vagy a meleg id& be-
koszontével a természetben. Az egyenetlen, régos talajon val6
gyaloglas mechanikus ingereken keresztiil segiti a lab természetes
dllapotanak megérzését. Gydgytiirdékben, wellness kézpontokban
taldlhatunk Kneipp-taposét, melynek lényege a kavicsos kiképzést
medencékben sétélgatds, hideg-meleg vizben, amely serkenti a 1ab
vérkeringését, és alaposan megdolgoztatja az izmokat.

Dr. Nedeczky Eva

haziorvos

Tisztelt Olvaso!

Az aldbbiakban az anyatejes tdplaldsrol
szeretném néhany gondolatomat megoszta-
ni Onékkel. Az el676 frésomban az Eurépa-
ban eléfordult Coli baktérium 4ltal okozott
hasmenés jarvany vonatkozaséban helyesbi-
tek: a megbetegedések nem az uborka, ha-

nem novényi csirdk miatt fordultak el§. A

téves informécié oka, hogy cikkem kozlése-
kor az uborkat tartottdk a fert6zés forrdsaként. Egyebekben az
ott lefrtak ma is aktudlisak.

A csecsemd természetes taplaldsa a szoptatds. Anyatej hidnyé-
ban mesterséges tdplalasrol beszélimk. Anyatejes tapllds: a sziilés
befejeztével az anyai szervezetben tejelvalaszté hormon (lactotrop)
termel@dik, melynek hatdsdra megindul a mellek tejmirigyeiben az
anyatej képzddése. Az elsé nap anyateje kis mennyiségi, de rend-
kiviil sok fehérjét, egyéb tipanyagot, vitaminokat tartalmazé co-
lostrum. A sziilést kbvetGen az Gjsziilott a sziiletési suly 10%-aig is
elvesztheti. A stlyvesztés természetes jelenség, mert az Gjsziilstt az
anyatej késleltetett termel6dése miatt nagymérvi sejtviz tartalékkal
rendelkezik. Az anyatejes téplalds elényei a csecsemdnél:

— Optimalis csecsemdtaplélék. Az anyatej Gsszetétele a gyer-

mek kordnak megfelel§en véltozik.

— Az egyetlen taplalék, mely emberi fehérjét tartalmaz. Nem
alakul ki mellette ételallergia, szemben a tehéntejjel.

— Sok védSanyagot (immunglobulint) tartalmaz, mely az
egyébként esendd csecsemdt védi az infekciétol.

— Konnyen emészthetd. A csecsemd emésztGszervrendszere
még nem fejlédott ki a sziiletéskor teljes mértékben. A legnehe-
zebben emészthetd zsirtartalom az anyatejben megtalalhaté lipaz
(zsiremészt§ enzim) segitségével hasznosul a babénal.

— Kiegyensulyozott, idedlis anya-gyermek kapcsolat.

— Tekintettel arra, hogy a szoptatds nem csupén taplélkozds,
hanem légzési gyakorlat is (vikuum képzése a csecsemd szdjiire-
gében, majd kilégzés) a ritkdn el6fordulé csecsemdkori bolesé-
haldlt is megakadalyozhatjuk.

Szoptatds elényei az anyanal:

— Meghitt anya-gyermek kapcsolat.

— Alegtisztabb taplaldsi méd. A gondosan lemosott emlébimbd
nem teszi szitkségessé az edény (cumisiiveg, pohdr) haszndlatat.

— Optimalis hdmérsékleten valé taplalas.

— Tévhit, hogy a szoptatas elhizashoz vezet.

— A szoptatassal kitiriilt mell megakadalyozza a mastitis (mell-
gyulladds) kialakuldsit, mely a mellek kifejésével megelézhetd.
Ha mégis bekovetkezne, fejéssel, antibiotikummal, sebészeti ke-
zeléssel lehet gyégyitani. Kihangstlyozom a mellgyulladds meg-

el6zésében a véddnd szerepét.



— Statisztikailag kimutattdk, azon nék, akik valaha szoptattak a

késébbickben ritkdbban betegszenek meg mellrdkban.
Tévhitek a szoptatds tekintetében:

— Vizes az anyatej? Nem igaz. A révidebb fehérjelanc miatt
valéban dttetsz6bb az anyatej a tehéntejnél. A csecsemd fejlédése
azonban cdfolhatja ezeket a feltételezéseket.

— Mit egyen a kismama? Atlag fliszerezettségl fehérjében, vi-
taminokban gazdag ételeket és kb. 2 liternél t6bb folyadékot fo-
gyasszon. Napi 2-3 kdvé megengedett.

— Ha megbetegszik a szoptaté kismama szedhet-e gyégyszert?
Igen, de a gy6gyszer felirdsa el6tt kérdezze meg a gyermekorvost,
hogy az adott gy6gyszer az anyatejben kdrositja-e a csecsemdt
(kontraindikécio).

Végiil néhdny tandcs a szoptatassal kapcsolatban:

— A szoptatdsi intervallumokat célszer( betartani. A csecsemd

gyomra azonos idében {iriil, a szoptaté kismama melle tgyszintén.
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— Ha a mellbdl iriill§ anyatej mennyisége nem elegendd,
mindkét mellbdl célszert szoptatni. Azzal a mellel kell kezdeni a
kovetkezd taplélast, amelyikkel abbahagytak.

— A szoptatést kényelmes testhelyzetben (fekve, vagy iilve)
egyarant lehet folytatni.

— Ha a kismama mellbimbéja nem emelkedik ki, berepedezett
bimbévédével célszerd szoptatni.

— A szoptatdsnal sziinet beiktatdsa is célszerd. Ekkor és a tapla-
lds befejeztével bofogtetni is lehet a csecsemét: fliggéleges hely-
zetben a hét gyengéd {itdgetésével.

— Ha t6bb az anyatej a sziikségesnél, le kell fejni a melleket.
A lefejt anyatejet hiitében egy napig, lefagyasztva 2-3 hénapig
térolhatjik. Készonom figyelmiiket:

Dr. Halasz Erné
csecsemd- és gyermekgyégyédsz haziorvos

c. kérhazi f6orvos

/. o o ] e/ e /e

A nok intim higiéniaja

Napjainkban a linyok mdr hamarabb ér-
nek és a nemi életet is korabban kezdik, ez
pedig szamos higiénids kérdést is felvet. A
kiils§ néi nemi szervek allandéan 6sszefek-
v& bérfelszinnel boritottak. Itt a bér vékony
és védekez8képessége is csokkent. A terdilet

vér és nyirokerekkel béven elldtott, nagysza-

mu verejték- és faggyimirigy taldlhaté itt. A
hiively valadékdnak vegyhatasa az élet folyamén tébbszor véltozik.
Sziiletéskor steril, majd az anyai hormonhatésra dtmenetileg sa-
vassa valik, ekkor megtelepszenek rajta a lactobacilusok. A hor-
monhatds megsziinésével a vegyhatas lagos irdnyban tolédik, s ez a
pubertéskorig megmarad. Ekkor a sajat hormonalis miikédése mi-
att ismét elszaporodnak a lactobacilusok, melyek védenek a helyi
és felszdll6 fertézések ellen. Az elébbiekbdl adédéan mas dpoldst
igényel a lanyok, mast a reproduktiv kortiak és mést a klimax uténi
nék intim teriilete. A kisldnyoknak (pubertdskor elétt) és a klimax
utén a semleges vegyhatdst 7-es pH-ju intimhabot ajanlom. Bér-
nyugtat6, hidratalé, gyulladascsokkentd, erdsiti a bér énvédelmi

rendszerét (nem irritdl, szinezék- és illatanyag mentes).

A termékeny korban 1év8 néknek savas vegyhatdst 4-es pH-
ji lemosé ajénlott. Ez megérzi az intim teriilet sajatos flérajdt,
kézben véd a gyulladasoktdl, szarazsdgtdl, és a baktériumoktdl.
Kiilénésen ajénlott menstrudcid, terhesség és szoptatas idején.
Hasznalata javasolt hiivelygyulladas, gombdsodds, szdrazsag és
Uszas utdn is. A normdl hiivelyflérit tobbféle baktérium alkotja.
Az egyenstly sériilékeny, sok tényezd hat rd pl.:

— hormonilis tényez6k, beleértve a terhességet, fogamzasgat-
l4st, klimaxot

— egyes betegségek pl.: cukorbetegség

— kiilonbozd kezelések pl.: antibiotikumok, citosztatikumok

— megvéltozott anatémiai viszonyok vagy fejlédési rendellenes-
ségek.

Gyakran, ha szeméremtesti vagy hiivelyi viszketést, véladé-
kozast tapasztalunk, nem fordulunk azonnal orvoshoz, hanem
megprobaljuk intim mosakodé szer haszndlatéval meggétolni a
folyamat elérehaladésat. De ne feledjiik, az intim higiénias szerek
hasznalatdnal nem haszndlunk mosddkesztytit, sem szivacsot! Ha
néhény napon beliil nem tapasztalunk javuldst, j6 ha felkeressiik
a négyogyaszt.

Molnarné Németh Emma

védénd

A ,Sargaliliomrol”

Lehetdségem nyilt az idei falunapra val6 felkésziilés keretében
egy rovid idére bekapesol6dni a Sargaliliom Enekkar munkdjd-
ba, ezzel kapcsolatos gondolataimat, tapasztalataimat szeretném
most réviden megosztani a falu lakossagaval!

11 ember: 7 asszony, 2 nagylany, 2 kislany és 2 férfi, akik hetente
osszejonnek, hogy egyiitt daloljanak és énekiikkel id6rél id6re 6r6-
met szerezzenek a falu lakéinak, ismerdsoknek és ismeretleneknek
egyarant. Vannak koztiik iskoldsok, dolgozé emberek és nyugdija-
sok is! Nem kis teljesitmény véllalni a sok prébat, gyakorlast, es6-
ben, fagyban, j6 idében, rossz idében! De 6k véllaljdk, mert jol
tudjék, hogy mindez clengedhetetlen a siker eléréséhez! Engem
elsé perctdl szeretettel fogadtak, hallgattak a szavamra! Akarnak
és képesek is fejlddni! Minden elismerést megérdemelnek, hogy a

nehézségek ellenére is kitartanak! Feltétleniil meg kell emlitenem

a csaladtagok szerepét is, akiknek a tdmogatésa, beleegyezése nél-
kiil nem mikddhetne a kérus! Héla ezért nekik! Egyben buzditok
minden kedves falubelit, kicsit és nagyot egyardnt, hogy aki tgy
érz, szeret és tud is egy kicsit énekelni, csatlakozzon a kérushoz!
Persze villalva a kételezettségeket!

Kérem a Tisztelt Képvisel§-testiiletet, hogy tovabbra is tdmo-
gassa az énekkart, hogy megfelelGen tudjon mitkédni! Hiszen az
énekkar célja sem mds, mint a hagyomany Grzése, sziilgfalunk,
Narai hirnevének oregbitése! Sok sikert kivanok a Sargaliliom
Enekkarnak! Végiil soraimat egy Babits Mihdlytdl vett idézettel
zarom:

,Mindenik embernek a lelkében dal van

é a sajdt lelkét hallja minden dalban.

Es akinek 52ép a lelkében az ének,

az hallja a mdsok énekét is szépnek.”

Varga-Szab6 Annamaria




12 végzetes tanacs

A sziil6knek, ha gyermekeiket bliinéz6vé akarjak nevelni. Bré-
méban a fiatalkortak tigyeivel foglalkozé torvényszéken jelent
meg az aldbbi szévegi plakat. Erdemes elgondolkodni rajta.

1. Adj meg gyermekednek mindent, amit csak akar, igy arra a
meggy6zGdésre jut majd, hogy 6vé az egész vildg.

2. Ha gyermeked trégar, {zléstelen kifejezésekkel él, csak ne-
vess rajta, hogy anndl érdekesebbnek tartsa magat.

3. Ne részesitsd semmiféle valldsos nevelésben. 18 éves kora-
ban majd & maga vélaszthat, hogy miben higgyen!

4. Sose mond gyermekednek: , nem j6”, ,,nem helyes”! Ezaltal
még biintudata tdmadna.

5. Minden hibdjat, hazugsagét igyekezz helyette elrendezni! Igy
biztos lesz abban, hogy a sajat vétségeiért is masok felelGsek.

6. Olvasson, nézzen, amit csak akar! Ev@eszkozét viszont gon-
dosan fertétlenitsd!

7. Hézassagi perpatvaraitoknak legyen a tantjal Ha majd elval-
tok, legalabb nem csodalkozik.
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8. Barmit megkivanna, adj neki pénzt ra, nehogy valaha is ra-

débbenjen, hogy a pénzért meg kell dolgoznia.

9. Gondoskodj arrél, hogy minden lehetséges ételt, italt, lu-
xust megkapjon. Kiilénben a reklimok lattin esetleg depresz-
szi6ba esik.

10. Adj neki mindig igazat! Hiszen a szomszédok, tandrok és
mindenki més csak bosszantjdk, és karat akarjgk!

11. Ha végil haszontalan csirkefogé lesz beldle, mondd el
mindenkinek, nem tehetsz réla, hiszen mindent megtettél érte.

12, Készilj fel idében a rogss, tovises
életedre!

Ha a fentieket megtartod, mindenkép-
pen lesz részed benne.

Mindannyian tapasztaljuk, hogy sokan
rossz Utra tértek; Osszetort csalddok, dep-
ressziv életek... Sosem kés@ a pélyakiiga-

Zitas.
Dr. Ratkai Laszlo
esperes

Kedves Naraiak!

Kit4l idézek? Internet nélkiil egy Biblia-
ért... (94/814-925).

A falu kézepén leégett egy hdz. Az embe-
rek nem oltottak. Ki is oltana szélben szal-
matetSt! A szomszéd hdzakra kell ilyenkor a
viz meg a vizes ponyva. Hat biz a Bozdékiné

héza leégett. Ozvegyasszony és szegény. A

hagaval lakik, akinek az ura témlécben iil.
(Verekedés miatt iil ottan.) Két kis gyerek is van a hazndl. A tetd
j6l be volt sdrozva: nem égett be. A szomszéd hézakba se kapott
bele a tiz. Az arasznyi kis h6, amely a minap esett, beazal6dott a
szalmatetSkbe, s megmentette a falut.

Az emberek mdsnap 6sszegytilnek a hdznal. Ki zsuppot hoz,
ki fit. Szekercét mindnydjan hoznak. Kifaragjak a szelemenfit,
a tetévazat és Gjra zsipoljdk. A leégettnek mindéssze két-hdrom
hatosaba kertil ez: kériilbeliil ennyi palinkat reggeliznek el az em-
berek. Az éreg Keriil§-Szabé is ott zstipol. Hetvenot esztendds
ember pedig. Haja, bajusza fehér. De éppen beleillik a télbe.
Mikor mar a tetejére jutottak, az 6reg megestszott a sikos dj
szalmdn, s lezuhant. A gerendék kézé esett, amelyek ott hevertek
az udvaron, s fehérlettek reggel a zizmaratél. Az emberek lenéz-
tek a tetér6l, hogy folkel-e? Nem kelt f6l. Ott maradt azonképp,
ahogy a hétdra esett. A bekecse szétnyilt az esésben, s a mellén
kildtszott az Sz. M. bet( is. Még katona kordban fratta oda azt a
két bettt kék és piros betiivel. Hat abbahagyjdk harman a mun-
két. Kiemelik az 6reget a gerendék koziil.

— Megiit6dott kend?

Az dreg csak néz elkékiilten. Percekig nem tud szélni. Végre
megmozdul a szdja. Azt mondja susogva:

— Kiildjetek a Pestdért.

Voltaképpen orvosért kellett volna kiildeni, de ndlunk eszé-
be se jut az orvos senkinek. Az orvos pénzbe keriil. Nem igen

gondolunk semmire se, ami pénzbe keriil. Egy ember megfogja

valltdl, egy 1abtol. A harmadik a dereka alatt emeli. Beviszik a
pitarba, a sajat subdjara. Bozokiné parnat hoz ki, indigészin fehér
kockds parnat, és a feje ald igazitja.

— Oh, oh szegény Mété bécsi!

Az 6reg fekszik, mint a holt.

— Hol titétte meg magat kend? — kérdezi az asszony.

— Beldl — rebegi az 6reg. — Csak mar a Pesta jonne.

A konyhdn bableves f6tt. Az asszony konnyezve keverte. A vi-
lagossdg a nyitva hagyott ajtén dramlott be. Az emberek mind
abbahagytik a munkat.

— Csak ndlam ne esett volna! — sz6lt az asszony. — Szegény Maté
bécsi! De vajon nem iszik-e egy kis palinkdt? Talan helyrehoznd.

— Nem — felelte az 6reg.

Fekiidt hanyatt, mozdulatlanul. Tekintete a napsugaras kék téli
égen.

— Csak mar a Pesta jonne! — rebegte olykor nyugtalanul.

Pesta az § egyetlen fia. Béres az urasagndl. Vallas barna legény.
O is volt katona. Neki is vannak bet(k a karjén. Csakhogy & B.
P. betiit iratott a karjdra. Az a Balogh Panni neve. Azt vette el,
mikor megjott, feleségiil. A farsangra vérja az elsd gyereket. Az
emberek elmentek mér Pestéért is, a papért is. A faluban gyor-
san hire szallt a szerencsétlenségnek. Az utcan asszonyok sietnek
mindenfeld] a hézhoz. Az udvar megtelik asszonyokkal, embe-
rekkel, gyermekekkel. Egy gyermek felmészik a keritésre: onnan
néz be. A haldokl6 kériil a misejéré oregasszonyok térdelnek. A
héz végén Nagy Janos magyardzza a szerencsétlenséget:

— Mondtam neki, hogy ne gy(jjon fel. Megesuszik, leesik. Ej,
aszongya: ne tanitsd te a macskdt kapaszkodni! Még ilyen vigan
felelt!

— Taldn sok palinkat ivott? — véli egy vastag, komoly hang.

Aztén arrél beszéltek, hogy az 6reg micsoda érdemes ember
volt. Négy esztendeig katondskodott. Pddovaban is jért. Bir6 két-
szer is volt, eskiidt harminc esztenddn at. Neki is érdeme, hogy
folépiilt az Gj iskola. Az emberek pipaznak. Komolyan pipéznak.
A cigdny is ott il nagy meghatottan. Csak akkor eleveniil meg egy



pillanatra, mikor Nagy Janos el6veszi pipdjat. A ciginy kinytjtja

tenyerét. Nagy Jdnos a bagét abba veri. A pap kézelget. Bunda
van rajta. A kezében szentség. Elétte egy fiticska rézza a csengét,
a templomatya fia, a Gergd. Az emberek kikullognak a pitarbél.
Az asszonyok a szobdba vonulnak. A nyitva hagyott ajtén at le-
het latni, hogyan gyénik meg a beteg, s hogyan dldoztatja meg
a pap. Aztan az asszonyok visszatérhetnek. Az 6reg arca sérga,
de nyugodt. A szeme félig be van hunyva. Mér & ezzel a vildggal
nem foglalkozik tébbet. Ki tudja mire gondol? Ki tudja mit lit a
haldokl6? Mert néz valamit, néz nyugodtan, mereven. A leveg6-
ben talan drnyékok jelennek meg. Usznak ide-oda, mint a jéga
vizben. Taldn mar szélnak is hozzdja, s az 6reg kezdi hallani. De
im az éreg egyet pillant, és az asszonyokra forditja a szemét:

— Csak mdr a Pesta jénne!

—Jon mér — felelik. — Az erdén dolgozott. Fit hordanak.

A nap kisiit a felh6kbdl, s harmattd valtoztatja a zizmarét a
fakon. Besiit a pitarba is. Az 6reg nézi a napfényes eget nyu-
godtan, mozdulatlanul, mig mellette az asszonyok ajkén susog a
miatyank.

— Csak mdr a Pesta jénne!

Végre l6dobogas hallatszik, s a 16 megall a kapu el6tt. Pesta jott
meg. Csak tgy jétt, ahogy a munkaban volt: kurta, avult rongyos
szlirben, kopott fekete baranybdr siivegben. Barna, zomok em-

ber. A bajusza most is egyenesre van htizva, mintha vasbél volna.

Kozeleti Hirmondo

Az 6reg is ilyen barna, erds bajszt ember volt valamikor. Pesta is

ilyen fehér, 16g6 bajsza éreg lesz valamikor.

Pesta leszdll. Nem sz6l senkinek. Neki se széInak. Belép a pi-
tarba. Leveszi a siivegét, s az apjahoz térdel.

— Hat igy van kend, édesapam?

— Igy — feleli bagyadtan az 6reg.

Nézik egymast szétlanul. Aztan az dreg folemeli lassan és nehe-
zen a jobb kezét és a fidnak nytijtja.

— Isten dldjon meg, Pesta!

— Isten aldja meg, édesapam! — feleli a fi, az éreg kezét a
magécba véve.

Mennyi munkarél beszél az a két kemény kéz! Az egyik fél sza-
zad munkdjérol, amely maér elmult. A mésik is talan fél szézad
munkajarél, amely még ezutin kovetkezik.

Akar-e még mondani valamit az 6reg?

Nem.

A fid se mond neki semmit. Csak néz ra nedves szemmel.

Es igy nézik egymast, mignem az 6reg szeme elhomélyosodik.
S a nagy csondességben, a miatyank susogdsa kozott elballag az
oreg lélek a mdsik vildgra.

A szentgyénds hozzatartozik a tanévkezdéshez éppen tgy, mint
az élet befejezése.

Hencz Erné

plébénos

Narai elso allando helytorténeti kiallitasarol

Tisztelt Lakétdrsaim! Hamarosan birtokba vehetjiik a volt isko-
laépiiletbdl dtalakitott Sdrgaliliom Alkoté és Kozosségi Hazat. Az
egykori harom tanterem egyikében — a legbelsében — megnyilik
Niérai elsd élland6 helytorténeti kidllitdsa, melyben elhelyezziik
targyi emlékeinket a multbdl, atérokitve az utanunk jovs genera-
ci6 szamara. A mdsik két tanterem dsszenyitdsra kertil, kézosségi
terem funkci6t kap. Ebbdl keriil egy kisebb rész levalasztdsra, itt
el6tér, kazanhaz és néi-férfi mosdét alakitunk ki. E nagyterem
koz6sségi funkcidval bir: itt tarthatjdk majd az évodasok torna-
gyakorlataikat, ballagasi és anydk napi megemlékezéseiket. Ttt
fog mtkédni védéndi feliigyelettel az Gvodds kort még nem elért
gyermekek szdimdra a Baba-Mama Klub, illetve a Csicsergd Klub.
De e helyen falunapkor iddszaki kidllitést is tarthatunk, illetve
gyermeknapok, egyéb rendezvények megtartasara is szolgal majd.
A terem szolgéltatasat sziikség esetén barki igénybe veheti, 60 f&
kényelmesen elfér az asztalok koriil. Igy alkalmass4 vélik kiilonfé-
le csalddi események, 8sszejovetelek szinteréiil, pl.: keresztelési,
ballagdsi, halotti tor stb., mikézben az idelitogaté rokonok, ba-
ratok a helytorténeti kidllitdst is megtekinthetik.

E helytorténeti kidllitds azonban csak kézos Gsszefogds ered-
ményeként valésulhat meg! Ehhez kérem, az On egytittmikodé-
sét, segitségét is, nem feledve, hogy az Eurépai Uni6tél ehhez a
vidéki 6rokség megérzéséhez kaptuk azt a pénzt, amibdl az épii-
letet megmenthettiik. }éppen ezért tisztelettel kérek mindenkit,
hogy a héztartisiaban 1évS, minden bizonnyal régéta mellézott
egykori hasznélati térgyak felajénldsdval timogassa a kialakitasra

keriil§ gyGjteményitinket. A kovetkezd targyakat varjuk: régi ba-

torok, hasznélati targyak, régi ruhdk, fényképek stb. A kiallitasra
szént régi dolgokat hétkéznap behozhatjék a polgirmesteri hiva-
talba, szombatonként a konyvtarban Nddas Nikoletta miivels-
désszervezd varja Onoket, sziikség esetén érte is megyiink. Illetve
Szildgyiné Pompor Vilma 6nkormanyzat képvisel6t is kereshe-
tik bizalommal, aki a Képvisel§-testiilet felhatalmazaséval varja,
gytijti a kozség leendd 1 szellemi mihelyének, Nérai multjat
6rz8 emlékeket, hogy az egykor el6ttiink jéré generécié nyomait
6rz8 szellemi és targyi kincset tovibbadhassuk az utinunk kévet-
kez& generacié szamadra. Tisztelettel:
Németh Tamas
polgarmester

/ N

A Narai Kozség Onkorményzata és

a Narai Miivel6dési Haz tisztelettel meghivja
Ont linnepi miisorara, melyet az 1956-os forradalom
emlékére rendez.

Rendezvényiink helye és ideje:

Nérai Mivel6dési Héz,

2011. oktéber 23. 9. 00 6ra.

Ve /
Meghivo!
2011. november 4-én 15 6ratél
ismét nyugdijasklub lesz a Ndrai Mtivel6dési Hazban!

Minden kedves érdeklédét szeretettel varunk!




Fontos ajanlat Onnek!

Egyesiiletiink 6rommel hivja fel az olvasék figyelmét, hogy va-
sarolt négy Javor Pél-bérletet a Wedres Sandor Szinhéz &szi el6-
addsaira. Mind az 6t el6adédsra egyenként kell jelentkezni. Egy-
egy el6addsra két pér, azaz négy ember mehet el a bérletekkel. Az
egyik pér az egyesiilet jelentkezd tagjai kéziil keriil kisorsolasra.
A mdsik part pedig a lakossdgi jelentkez8k koziil vélasztjuk ki sor-
soldssal. Az els@ elGadds idSpontja 2011. oktdber 8. szombat, 19
6ra, a program: A peleskei nétéarius. Erre az el6addsra lapunk
megjelenésekor mar lezérult a jelentkezés. Azonban a masik négy
el6addsra még barki jelentkezhet. Keressék hirdetéseinket a M-
vel6dési Haz hirdetStéblajan, a focipalya el6tti hirdetétéblan vagy
honlapunkon.

Eziton is szeretnénk magunk kéz¢ hivni barkit, aki kedvet érez
Niérai kozéletének szinesitéséhez. Varunk tagjaink kozé barkit,
aki alapszabalyunkkal azonosulni tud, és szivesen vesz részt egye-
stiletiink munkajéban. A Sargaliliom Enekkar és a nyugdijasklub
tagjait is szivesen latnank sorainkban. Taldn igy tobb palyazati
lehetéséghez juthatndnak &k is, és egy szamlaképes, hdrom éve
mik6dd szervezet tagjaként nagyobb biztonsigban és szervezet-
tebben tevékenykedhetnének a sajat maguk és kézségiink 6r6-
mére. Varunk benneteket! Alapszabélyunk elolvashaté a honla-
punkon: naraiert.gpinet.hu.

A kovetkezd esztenddben tagsigunk novelésével, programja-
ink bévitésével, tébb korosztily megszélitisaval szeretnénk még
nagyobb erdvel segiteni a falu kézosségi életének fejlédését. Na-
gyon fontos lenne az dltalanos és kézépiskolds korosztily meg-
sz6litdsa, szamukra minél t6bb kézos program szervezése. Aki
barmilyen &tlettel, segitséggel tud szolgalni ehhez, ne tartsa ti-
tokban, keressen benniinket! Akdr személyesen, akdr honlapunk
vendégkonyvében szivesen vessziik jelentkezését!

Végezetiil szeretnénk megkdszonni mindenkinek a segitségét,
aki az ad6ja 19%-4t egyesiiletiinknek ajénlotta fell

Marton Melinda

Meghivo

Narai kozségi Onkorményzat KépviselS-testiiletének nevében

tisztelettel meghivom oktéber 22-én, szombaton 17 érakor kez-
d8dd kozmeghallgatdsra a Miveldési Héz nagytermébe, ahol
beszdmol6t adunk az eddig végzett munkardl, jévébeni terveink-

r6l. Németh Tamds polgarmester

Meghivo
gh

Narai kozségi Onkorményzat KépviselS-testiiletének nevében
tisztelettel meghivom Ont és kedves csalddjét oktéber 23-dn 9
6rakor kezd6d§ nemzeti {innepiink megemlékezésére tartott
misorunkra a Miivel6dési Haz nagytermébe. Németh Tamés
polgdrmester

Kozeleti Hirmondo

Sporthirek — Labdarugas

A bajnoksigot 21 f8s kerettel kezd-
tilk meg, kilenc {6t igazoltunk: Hompasz
Mairtont, Moér Attilat, Horvath Rolan-
dot, Vajda Bélintot, Somlai Ernét, Kréller
Rébertet, Rimele Gabort, Vandori Akost,
Vertetics Pétert és edzének pedig Skriba
Pétert kértiik fel. Az eddigi 6 bajnoki mér-
kézésen hiarom gyézelem, egy dontetlen és
kett§ vereség sziiletett. Ugy gondolom, hogy a keret, a csapat jé
tton halad, mert a fiatalok és az 6regek megfelel ardnyban van-
nak jelen. A feladatunk most a csapatba valé aranyos beépitésiik,
a mérkdézéseken pedig sportszeri magatartds tanusitdsa és ko-
zonségszérakoztat6 jaték megvaldsitasa, a kozonség visszacsalo-
gatdsa a palydra. A bucsii sportbal jél sikeriilt, készonjiik a meg-
jelenteknek! Varjuk a kozség vallalkozéinak a timogatasat, hogy
még szebbé tudjuk tenni a kérnyezetiinket. Célkittizésiink pedig
nem is lehet mds, mint a megyei II. osztalyba valé visszakertilés a
lehetd leghamarabb! Sportbariti tidvézlettel:

Koltay Istvan

Labdartigas eredmények sportkor elnsk

Oszk6—Narai: 5-1
Narai—Gersekarat: 2-3
Hossztpereszteg—Nadrai:  1-1
Ndérai—Alsétjlak: 2-0
Nemeskolta—N4rai: 0-2
Narai—Sorokpolany: 7-2
Csempeszkopacs—Narai:  0-2

Mindig az els6k kozt!
éves kamat

3 hénapos aj betet ‘

lekotése esete A

KORMEND ES VIDEKE

TAKAREKSZOVETKEZET
Megbizhato pénziigyi tars!

0 Ft szamlavezetési dij,
0 Ft zirlati kéltség,
0 Ft pénztari jutalék.

Az akeid 201 1. augusztus | -tél visszavonasig érvényes.
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