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Adventi nyugdijas talalkozo

December 12-én, szombaton 16 érakor virtuk kézségiink
nyugdijasait a Miivel6dési hdz nagytermébe, ahol misorral ked-
veskedtiink szdmukra. Onkorményzatunk fontosnak tartja, hogy
megemlékezziink azokrdl is, akik elSttiink jartak.

A misor keretében szép elGadast tartottak évoddsaink, akik
mellett fellépett a Ndrai Sérgaliliom Enekkar is. Szildgyiné Pom-
por Vilma képvisel§ asszony pedig meglepetésként lucdzast is
szervezett (Iévén masnap volt Luca napja). A mésor utin némi
étellel, itallal kindltuk az tinnepelteket. A megemlékezést meg-
tisztelte jelenlétével Dr. Hende Csaba Narai orszaggytilési kép-
viselGje is, aki koszontSjében kiemelte a nyugdijas generaci6
megbecsiilésének fontossagat is. E napon mutatkozott be és je-
lentette be tinnepélyesen is Dr. Forgics Béla igazgaté a Kérmend
és Vidéke Takarékszovetkezet Narai ficknyitdsat. (Képes dsszedlli-
tdsuk a 4 oldalon.)

Németh Tamas

Pedagogusnapi kitiintetés

2009. junius 5-én tartottdk a Pedagégusnapi iinnepséget a
szombathelyi Barték-teremben. Szombathely varosa minden
évben felkdszonti a boles6dékben, 6voddkban és iskoldkban
dolgozé nevelSket. Mint minden évben, most is voltak di-
jazottak, szim szerint 17-en, azonban a legmagasabb kitiin-
tetést kozségiink egyik lakéjanak itélték oda: a Szombathely
Oktatéstigyéért-dijat dr. Tatai-Szabé Miklés a Savaria Kéz-
lekedési Szakképzd Iskola igazgatéja vehette &t kiemelkedd

szakmai munkéjéért. A telepiilés valamennyi lakéja nevében

Narai Templomért Alapitvany felhivasa
Alapitvanyunk ismét kéri az ad6zok segitségét! Kérjiik, hogy
az Ujsaggal egyiitt eljuttatott rendelkezd nyilatkozatot mellékel-
je addbevalldsihoz, igy annak 19%-dval is lakéhelyét timogatjal
Az alapitvany 6t tagja koltségmentesen latja el tisztségét, az igy
befolyt pénz csak és kizérdlag templomunk és a plébanidra for-
dithaté. Alapitvinyunk neve és addszama: Narai Templomért
Alapitvany, 18893610-1-18. A rendelkezd nyilatkozatat kérjiik,
hogy addbevallasaval, vagy legkésébb majus 20-ig kiildje meg az
APEH-nak. Megkoszonve eddigi bizalmat, timogatdsat:

gratuldlunk! Németh Tamas
Onkormanyzati Mibél lesz Orvosi Egyhdzkozségi Jarér jelenti
hirek a cserebogar? tanacsok hirek J



Onkormanyzati hirek

Mozgalmas évet tudhatunk magunk
mogott, de mindezeken tal, 6nkor-
ményzatunk batran tekint elére az idei
esztenddre is! Ugy vélem, Nérai onkor-
ményzatdnak a szakmaisdg és az eredmé-
nyesség tekintetében a tobbi hazai én-
korményzattal Gsszehasonlitisban sem

kell szégyenkeznie. A tavalyi évben fel-

vallalt programban meghatérozott szak-
mai feladatokat idGaranyosan végrehajtottuk, de ez nem jelenti
azt, hogy hétraddlhetiink a karosszékben, végig kell menni azon
az uton, amelyen elindultunk. Ma, a hazai 6nkormanyzatok
tilnyom¢ tobbsége a teljesitGképessége hatdran van, hitelbdl
-hitelbe menekiilve képesek nemcsak a fejlesztéseket megval6-
sitani, hanem mdr az 6nfenntartdsuk is nehézséget jelent szi-
mukra. Mindezek {izenetet hordoznak szimunkra: hiszen még
megfontoltabbd, jézanabba tesznek benniink is a rdnk bizott
adéforintok és allami hozzdjaruldsok gazdalkoddsat és felhasz-
naldsat illetSen. A vildgot sujt6 vélsig nem keriilt el benniink
sem, mikozben mégis szimos (j feladat altal gazdagodtunk,
végrehajtva a régéta siirgetd feldjitdsokat, mikozben a pénziigyi
egyenlegiinkben nagysdgrendi valtozds nem allt be!

A mult évben elinditottuk a kézség dtfogd jardarekonstrukci-
6jat, ami talan a legégetdbb feladata a telepiilésnek, hiszen jo-
résziik az 1960-as évek elején késziilt, amely nagyon sok helyen
szinte jarhatatlan, balesetveszélyes. Terveink szerint a komplett
felgjitds néhdny év alatt végbemehet a kozség teljes egészében,
az els6 haztdl az utolséig! Ennek szellemében tavaly kézel egy
km aszfaltos jardat épitettiink. Elinditottuk az autébuszoblok
kiépitését is, egyet épitettiink a jardaval egyiitt. Beszereztiink
12 db kiiltéri virdgvalyat. Rendbetettiik a tavalyi évben harom
utca ttburkolatat: Kossuth Lajos utca jobb oldali végszakaszat,
Arany Janos utcat és a HEsok terét. A szimottevd katydkat is
eltiintettiik a telepiilés uthdlézatain, kivéve az Ady Endre ut-
caban. Terveink szerint az idén tovébb folytatjuk a belteriileti
utak feltjitasat is. Atépitettiik az évoda vizesblokkjat. LIJ csem-
pe, jardlap, szaniterek, elvalaszté falak, zuhanysarok késziilt,
korszertsitettiik az udvari csatornarendszert is, igy megsziint
az évek 6ta jelenlévd biliz. Belill a megkopott falak egy részét
is kifestettiik, mivel ez is tobb éve vdratott magara. Ugyanide
moségépet szereltiink, szamitégépes rendszert installaltunk
nyomtatéval, fénymadsoléval, internettel. A polgarmesteri hi-
vatal 6rokké rossz régi fénymdsoléjat is lecseréltiik nagykapa-
citastt multifunkciondlisra (fénymasolé, nyomtatd, szkenner),
legaldbb egy évtizedre ismét megoldva a problémat.

Fontos megemlitenem, a temetében 1évé kaotikus dllapotok
megsziintetésére tett intézkedéseinket is, ugyanis az ANTSZ a
kordbbi id@szakban mar tobbszor is kifogdst emelt irdsban a
kegyeleti helyhez nem mélté kériilmények miatt. Szamos els-
irdsnak nem felelt meg a temeténk és az ANTSZ kételezte a
falut a hidnyossdgok pétldsira, de ez iddig varattak magukra.
Ilyen volt az él8sévénynek nevezett eléregedett névényzet a te-

metd koriil: torvényi el6irds a zart keritéssel elhatarolt teme-
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t8. Tavaly elkészitettiik a hdrom oldalrél valé korbekeritését
tujasorral 6vezve, bdr az utcafronti szakasz a tél bedllta miatt
az idei esztendére maradt. Az 4j kerités hdts6 részét kijjebb
toltuk, mostantél a keritésen beliil van a ravatalozé is és a viz-
elvezetést Gj arokrendszerrel oldottuk meg, igy a ravatalozénal
lévét eltiintethettiik, ezzel is teret adva a temetési szertartds-
nak. Ugyancsak el8irds az illemhely kialakitdsa is, ennck alap-
jat tavaly kidstuk a ravataloz6tél balra a névényzet takardséban.
Nem elégséges a szemétgy(ijtés jelenlegi médja. Kijelltiik az
4j gytjtShelyet is, ami a temetdn kiviil lesz taldlhat6 a temetd
kozépsd szakaszén, a bal oldali részen. A temetdi kit fedlappal
keriil lezdrdsra, ezt kévetSen a vizvételre nyoméfej kertiil felsze-
relésre. A még hétralévd hidnyossdgok reményeim szerint az év
kozepéig elkésziilhetnek, ezédltal egy régéta fennéllé probléma
végére tesziink pontot. Idevigé feladatként a régi fahazat el-
bontottuk, a korrodalt sarga védékorlatot is atfestettiik zold-
re, majd virdgokkal diszitettiik, a temetd el6tti kithoz pedig
lefoly6t épitettiink. Erre azért volt sziikség, mert a kioml§ viz
a bejdrati hidon keresztiil folyt le az drokba, karositva a hid
szerkezetét, médsrészt zavarta a gyalogos kozlekedést.

Az ANTSZ mellett tovibbi két ellenérzést is kaptunk ta-
valy: az Oktatdsi Hivatal jirt az évoddban, egy napig vizsgal-
tik a mikodésiinket és az ezzel 8sszefiiggs testiileti déntése-
ket. Az ellenérok ezittal 4j hidnyossigokat nem tapasztaltak,
megallapitottdk a jogszerd mikodést, igy most birsigot sem
szabtak ki. Mésrészrél az Allami Sziamvevészék vizsgalta mésfél
hénappal ezelStt heteken keresztiil a mikodésiinket, szimos
iratot bekértek, elvittek, az eredmény: néhany ponton tettek
aprébb javaslatot a mitkédésiinket illetSen, de ezzel egyiitt is
»Kival6” értékelést kaptunk. Azt viszont sajnos negativ hirként
kozolhetem, hogy a 2003-ban Rendezési-terv médositdsra az
akkori testiilet dltal igényelt és nem szabélyszertien felhasznalt
2,5 milliés kormanyzati tdmogatast 6nkorményzatunk biinte-
tékamatostdl (2003-t6l a mindenkori jegybanki alapkamat két-
szeresével a visszafizetés napjdig szamolva) visszafizette. Ezzel a
lépéssel tobb, mint 3,5 milli6 forinttal lettiink szegényebbek. A
torténet el6zménye kozismert: a Miniszterelnski Hivatal a nem
jogszer( felhasznélds utin a pénzt visszakévetelte, de énkor-
miényzatunk kérelemben ennck eltekintését kérte még a nyér
elején. Ezt kévetSen vitte birsdg elé és perelte be Ndrait a
Miniszterelnéki Hivatal. Az els§ targyaldsra 2009. december
elején keriilt volna sor. Mivel a per megnyerésére esélyiink sem
lett volna és csak a kdltségeket néveltiik volna, ezért Ggy don-
tott a testiilet, hogy az jabb birésigi per kezdete el6tt torleszt-
jiik az adéssdgot.

Pozitivumként értékelem, hogy a miivel6dési haz hasznélaton
kiviili részére sikeriilt befektetSt taldlnunk a Kérmend és Vi-
déke Takarékszovetkezet részérél. Jelenlétiikkel, egy osztallyal
feljebb léphetiink az életmindségi skdlan, minekutdn helyben
intézhetjiik banki tigyeinket. Talan nem sziikséges kihangsa-
lyoznom, hogy a bankkal 6téves bérleti szerz8dést irtam ald, ez
idg alatt komoly bérleti dijat fogunk kapni (havi 100 000 Ft,
amit a masodik évtél emelhetiink), ipartizési adét fognak fizetni
és mar most jéval magasabb kamatot kap 6nkormanyzatunk az

el6z8khéz képest, ami tobb mint egymillié forint éves pluszbe-



vételt is jelenthet szimunkra! Erre a kélesénosen elényds tizleti
tranzakciéra alapozva tdjitottuk fel a miivel6dési hazat, cserél-
tiink nyildszarékat, hészigeteltiink, burkoltunk, festettiink. A
fenti 6sszegeket a bank 6t évig akkor is kételes teljesiteni, ha az
tizletmenete nem a legkivélébb. Nyilvan, ha a bank megtalalja
szamitdsat, akkor ez egy hosszi tévi, biztos bevételi forrdsunk
lehet évtizedekre kédolva, amely bevételbdl ugyancsak lakéhe-
lytink fog szépiilni. Ezért is kérek mindenkit, akinek médjaban
all nyisson itthon, hozza dt mashol 1év6 foly6szamldjat, intézze
idehaza betét- és hiteliigyeit, mert ezzel is Narait timogatja,
hozzajarul lakéhelyének fejlesztéséhez. A bank tébbek kozott
Szombathelyen is rendelkezik fi6kkal a Thokély utcdban, ott
is intézhetjiik banki teendéinket, de fontos, hogy a szamlanyi-
tést, az elsé papiriigyek intézését itt Ndraiban kezdeményezziik,
mert csak ekkor szdmit bele a bank helyi belsd elszimolasdba.

Muiltkori Gjsdgunkban megjelent alldsajanlatukra dgy tudom,

hogy tébb mint tiz palyézat érkezett, akik kéziil a bank Hoés

Zajlik a temetdkerités épitése

Judittal kotott munkaszerzédést. A takaréksziovetkezet napo-
kon beliil, janudr 25-én megkezdi mikédését, minden kedves
lakétarsunkat szeretettel vérunk a megnyitéra!

A Mivel8dési haz felgjitasdval egyébként tovabb noveltiik an-
nak alapteriiletét is: kazanhdzzal és fedett fa- és eszkdztaroléval
toldottuk meg udvar felél az épiiletet. U] kéményt is rakattunk,
fatiizelésii kazant épitettiink be, igy megvalésulhat az épiilet (és
a polgdrmesteri hivatal) fatiizelésd fiitése, atallva a gazf(itésrd]
tovébbi jelent8s pénzt spérolhatunk meg, éves szinten akdr
tébb mint egymilli6t is, ami szintén falufejlesztésre lesz for-
dithat6. Az épiilet tervezett feltjitdsabol a kiilsg szinezés a tél
bedlltival az idei esztendére maradt. Itt emliteném meg, hogy a
mivel8dési haz vezetésére 6t palyazatot is kaptam, jéllehet meg
sem hirdettiik. Véleményem szerint a kévetkezd iilésen dént a
testiilet a folytatasrél.

Tébben jelezték felém a szelektiv hulladékgytijtéssel kapcso-
latos észrevételeiket, illetve kerestek meg azzal, hogy szamukra
kicsi a kuka mérete, emiatt gyakoribb elszallitdst igényelnének.
Téjékoztatisul k6zl6m, hogy ez év elejétél lehetdség nyilik kii-
16n hulladékzsékok megvasarlasdra a szemétszallit auténal, il-
letve a cég kozpontjiban Szombathelyen. Ezeket a zsikokat az-

tan ki-ki a szemétszéllitdsi napon kihelyezheti a gyGjtSedénnyel
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egyiitt és elszéllitdsra keriil, tehét akinek kicsi a jelenlegi kuka-
mérete ez a megoldés segitség szamukra. Kétfajta zsik vésarol-
hat6 egyébként: az egyikben a normil altalinos kommunilis
hulladék, a masikban pedig a lebomlé6 biohulladék gytjthets. A
zsdkok dra hozzavetdleg ardnyban all a kukds {iritési médozat-
tal. Ami a szelektiv hulladékgytijtést illeti, nem elfeledett med-
dé iigy ez sem, a testiilet kidolgozott stratégidval rendelkezik:
csatlakoztunk a Nyugat-dunédntili Hulladékgazdalkoddsi Tér-
suldshoz, amellyel karsltve palydzatot nydjtottunk be a mult év
végén a szelektiv hulladék gy(ijtés és elszallitds megvalSsitdsara.
Ennek elbiraldsa ez évben varhat6. Az 6nrész vallaldsa utdn az
el6zetes kalkuldcidk szerint hirom szelektiv hulladékgyijtd szi-
get keriilne kiépitésre, mindegyikben négy konténerrel, kiilon
az liveg, a papir és a PET palackok szdméra. Természetesen a
megépitésen tdl a rendszeres, akdr heti {irités is komoly anyagi
terhet jelenthet, de a pélyazati médszerrel ez is kedvezébben
valésulhat meg. Itt emelném ki még egyszer, hogy lakossdgi
kezdeményezés okdn az elmilt évben szabalyozdsra keriilt a
belteriileti gazégetés is, ennek megfelel§en a kézség belterii-
letén a szabadtéri tliz- és nyilt ling hasznélatat heti két napban
hatdroztuk meg, keddi és pénteki napokat jelélve ki erre a cél-
ra, kérjiik ennek betartdsit a jovében is!

Visszatetsz8, nekiink itt lakéknak mar szinte természetes
latvany a telepiilés kozepén a lapos tetds volt iskolaépiilet. A
bedzasok okédn pedig beliil is az enyészet az tr, belépve olyan
érzése tamadhat az embernek, mintha megdllt volna az idé, vi-
szont statikailag szerencsére semmi baja és a falai sem vizesed-
nek. Tébbszor visszatérd kérdés volt az épiilet tovabbi sorsa.
Néha felréppentek a feltjitasrol, avagy éppen a lebontds mel-
letti érvek is. Azt gondoljuk, ha mér valamit megéroksltiink,
akkor azt tovabb kell gyarapitani. T4jékoztatdsul kozlom, hogy
az épiiletet a mult évben a képvisel-testiilet hatdrozatéval 4t-
mindsitettitk kozosségi hdzza, majd a rendeltetés-véltozdst a
foldhivatalban is dtvezettettiik, igy mér a tulajdoni lapon is igy
szerepel. Ezzel a déntéssel jogilag most mér két mdvel6dési
hézzal rendelkezik Nérai. Erre a lépésre nem a nagyon pezs-
g6 kulturdlis élet, hanem jellemz8en a tervezett feldjitds vé-
gett volt sziikség: ugyanis hasznélaton kiviil 1évé iskolaépiiletre
semmilyen feldjitsi pélydzat nem biztosit forrdst, hiszen a még
mikoddk is alig jutnak hozza. Viszont a kozosségi hazaknal mér
mds a helyzet. Ezt kévetén a malt év decemberében az U] Ma-
gyarorszag Vidékfejlesztési Program keretében, Eurépai Uni6s
alapbél nytjtandé, a ,,Vidéki 6rokség megérzése” térgydban
igénybe vehetd timogatdsra adtunk be egy tébb mint 70 oldalas
palyédzati dokumentaciét. Telepiilésiink a ,,Sargaliliom Alkot6-
és Kozosségi Haz” cimi projekttel vesz részt a palydzaton. Azt
tudni kell, hogy a szétoszthaté pénzhez képest bizonyara jéval
tobb igénylés érkezik, igy csak bizakodni tudunk. Ezen a vissza
nem téritendd, azaz 6nrész nélkiili, 100%-o0s nett6 finansziro-
z&st tdmogatdson néhany tizezer forint hijan 18 millié forintra
palydzunk, ennyi a feldjitds koltségvetése. Mindebbdl tetd ke-
riilne az épiiletre, kicserélnénk a nyilaszarékat, hészigetelnénk
és szineznénk az épiiletet, kialakitdsra keriilne egy vizesblokk
néi-férfi we-vel, 4tépitenénk a bejaratot. Megtjulna a villamos

és f(itési rendszer, a parketta, némiképp a belsg elrendezés,



Gjra jarélapozndnk a hidegburkolati részeket és a festést is
megujitandnk. A késébbi hasznositisrél még nem ejtenék szét,
a palyazati anyag ezt tobb oldalon taglalja, erre réériink sikeres
elbiralds utdn kitérni.

Megemliteném, hogy énkormdnyzatunk hatirozott a teljes
informatikai rendszer cseréjérdl is, amely a kéziigyek, dllam-
igazgatési tigyek hatékonyabb elvégzését hivatott szolgélni. En-
nek megvalésitdsa a Szombathelyi Tébbeéld Kistérségi Tarsu-
ldson keresztiil, Szombathely gesztorsigaval palydzati formaban
valésulna meg, egyetlen fillér kifizetése nélkiil. Jelenleg a palyd-
zati dokumentécié 6sszedllitdsa zajlik.

J6 hirrel szolgélhatok az Ady Endre utca lakéinak! Bér ko-
rébban arrél szimoltam be, hogy a képvisel§-testiilet dltal a
Nyugat-dunéntili Regiondlis Fejlesztési Tandcs altal meghir-
detett vissza nem téritendd, a telepiilési belteriileti kozutak
felajitdsanak, korszerdisitésének timogatds elnyerésére az Ady
Endre utca felgjitdsira 6sszedllitott és benydjtott tavalyi pa-
lydzatunk negativ elbirdldsban részesiilt, val6jiban akkor csak
tartaléklistara helyezték. Ezt kévetSen 2009. december 16-an
sziiletett dontés a tartaléklistdn szerepld hazai decentralizalt
onkormdnyzati palyézatokrél, ahol Néraira nézve pozitiv don-
tés sziiletett: sikeres elbirdldsban részesiilt pélyazatunk, igy az
idei esztendében a pélyamegerdsités utdn 4j aszfaltszényeget
fog kapni az Ady Endre utca. A teljes utfeldjitas 5 123 798 fo-
rintba fog keriilni, ennek 50%-4t, 2 561 899 forintot nyertiink
el vissza nem téritendd tdimogatdsként, amelyet utéfinansziro-
zésos médszerben a majdani megvalésulds és szamlakifizetés
utdn frnak j6vd bankszdmldnkon.

Nagy érdeklédés kisérte milt évi rendezvényeinket, kozosségi
osszejoveteleinket. Sokan jéttek el a nyusziviréra, méjustadllitasra,
gyermeknapra, hési megemlékezésre, falunapra, télap6vérdra, ad-
venti nyugdijas taldlkozéra, betlehemes pésztorjitékunkra, mind-
ezek 6szténdznek benniink a tovabbfolytatésra. Elkésziilt és kikéz-
besitésre keriilt a mult év végén a 2010-es kdrtyanaptér, amely a
templomot abrézolja és az épitésének 190 éves jubileuménak 4llit
emléket. A mult évi falunap idépontja tébbeknek a mar elézete-
sen lefoglalt nyaralas id6pontjara esett, de ezdltal is olyasvalami
tortént, ami eddig Ndraiban még soha: az esti fémiisorszamokra
(Bédi Csabi és Kéntor Laci produkciéira) a telepiilés lélekszamat
meghaladé tomeg gy(lt 6ssze: az 1 200 lakossal szemben mintegy
1 500-an voltunk jelen! Mar most kéz16m az idei falunap idépont-
jat: jalius 3-a, azaz jalius elsd szombatja. Ami a szinvonalat jelenti,
megprébaljuk a tavalyit tartani, hasonlé 6sszedllitasa programok-
ra lehet szdmitani. Ismét veliink lesznek a Gydri Nemzeti Szinhéz
miivészei, akik egy vidim mese elGadast tartanak a gyermekek és
a nagyobbak részére. Az esti f6miisorszimra a tincos lébdak sz-
méra az idén is ismert el6adémiivészt szerzédtettink. Kiléte még
maradjon titokban, réla annyi tudhaté, hogy méltin az egyik leg-
sikeresebb hazai el6adémiivész, aki tobb évtizedes sikeres szakmai
pélyafutast tudhat maga mégott és 21 6rakor fog a szabadtéri szin-
padon 70 perces misoraval szerepelni.

A tavalyi évben is sokan voltak, akik tettek a kézért, Onékért,
értiink. Itt ragadndm meg a billentytizetet és a telepiilés vala-
mennyi lakéja nevében megkdszonom segitségiiket. Legel&szor

is a képvisel§-testiilet munkadjat, akik az elmult esztendében a
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falunkat épitd felgjitasokat kivétel nélkiil timogattik, megsza-
vaztdk, segitségiikkel valtak val6sdggd a korabbi elképzelések.
Aztdn a polgdrmesteri hivatal dolgozéinak a helytéllast! Az 6voda
dolgozéinak, élitkén Dr. Némethné Fabsics Ildikénak, akik de-
rekasan kivették résziiket a kozosségi rendezvényeknél nydgjtott
segitésbél, elég csak a Falunapot, a Betlehemes misort, vagy
az Adventi nyugdijas taldlkozét emlitenem! Ugyancsak megko-
szoném Varga Ldszlénak az 6voda részére nytjtott segitségét,
a tavalyi évben husvétra és kardcsonyra is tobb szézezer forint
értékben vésarolt jétékot, akarcsak az azt megel6z8 években! A
Teke klubnak, a Sportkér tagjainak, a Naraiért Egyesiiletnek,
Horvéth Péternek a Falunapon, egyéb rendezvényeken nydjtott
segitségiiket! Kantor Lacinak és csapatdnak a falunapi msort
és tiizijatékot, amelynek kéltségvonzatét & éllta, szinesitve falu-
napunkat! Kovdcs Istvannak a parkfenntartdst! A lomtalanitdsnél
segitSk segitségét! A sportpalya flinyirdsat, gondozasat! Marosits
Mariénak és Szab6 Sandornénak a templom diszitését, szépité-
sét, Polgar Kérolynak a templom és a plébania karbantartasat,
Frankné Téth Ménikénak a virdgkompoziciékat! Surdnyi Pdlnak
a templom és az 6voda el6tti kozteriileti kardcsonyfa felajanlast,
illetve mindazoknak, akik barmiben segitségiinkre voltak akdr a
felgjitasokban, karbantartisokban, vagy barmi mésban! A falu
nevében még egyszer készonjiik!

Mint a hiraddsokban mér elhangzott, a gazdasdgi vélsag okaként
jelentds elvondsokat foganatositott a korméany az énkorményzati
szektort érintéen is. Mindezek jézan, megfontolt déntések meg-
hozataldra késztetnek benniink tovébbra is. Pénziigyeinkrél di6-
héjban: a 2010-es esztenddt valamivel tobb, mint 45 milli6 fo-
rint lek6tétt vagyonnal kezdtitk meg, mikézben az elmilt évben
tobb tizmilliés fejlesztést, feldjitdst valésitottunk meg és nincs
kifizetetlen szdmlénk! J6llehet, ha a 3,5 millié forintot nem kel-
lett volna visszafizetniink, 49 milliéval is kezdhettiink volna.

Idei célkitiizéseinket is tgy vélem a képvisel§-testiilet mara-
déktalanul teljesiteni tudja, a pénziigyi egyenstlyunk tovébbra
is stabil. A kiilonb6z8 célfeladatokhoz igényelt és kapott allami
timogatdsok az el6zetesen vértaknak megfelelGen realizdl6dnak,
mésteld] helyi bevételeinket is tovabb névelve (banki bérleti dij,
kamat plusz bevétel, ipartizési adé névekmény, fiitési médval-
tds), az idei esztendd feladatvéllaldsainak teljesitését kovetSen is
komoly anyagi tartalékkal szaimoltuk a kéltségvetésiinket és ter-
vezhetjiik a tovabbi jovét épitd kozos célkitizéseinket is. Koszo-
ném, hogy idét szant ram és tovabbi kellemes id6toltést:

Németh Tamas

polgdrmester

SZM Bal meghivo

Kedves volt, jelenlegi és jovébeni ,,ovis-szil6k”. Szeretet-
tel meghivunk benneteket farsangi bélunkra, melyet a kul-
tarhdzban tartjuk 2010. 02. 13-4n, 19 ératol.

Belépdjegy: 800 forint/f5, tombola 100 forint/darab. Té-
mogatéi jegy is vésarolhaté. Erdeklgdés, jegyvasarlds. Giczi
Géborné, Saroltanal: Tel.: 06-70-327-8004.

Narai Aranykapu Ovoda Sziili Munkak6zo6ssége



Mibol lesz a cserebogar?

Remélem olvasdink koziil sokan lattak Kri-

zsan Dominik és Prohdszka Fruzsina leny(igoz6

tancmiisorat. Hogy hol? Hat itt Naraiban, de-
cember 4-én a Mikulds-iinnepségen vagy de-
cember 12-én a nyugdijas talalkozén, mindkét
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esetben a szépen feltjitott Miivel6dési Hazban.

Szamomra az volt a hihetetlen élmény, hogy
ezt a szemet gy6nyorkodtetd produkciot kicsi gyermekek adték el6.
S mindezt felnStteket idéz8 profizmussal. Szétag Jenéné ,,szomszéd
asszonyom”, a kis tincosnd, Fruzsi biiszke nagymamaéja keresett meg
ezzel a remek lehetGséggel. Az § segitségével jutottam el Prohdszkéné
Szétag Szilvidhoz, aki kedvesen kézremdi-
kodve idevardzsolta nekiink a két nagy-
szer( eladést. Vele készitettem az alabbi
riportot is.

— Hdny évesek a gyerekek, hol laknak, hol
tanulnak?

— Fruzsi 2002. janius 20-dn sziletett,
7 éves milt. A Neumann Jénos Altalanos
Iskoldba jar, elsé osztalyos. Dominik be-
toltotte a 9-et, § 2001. janudr 3-dn litta
meg a napvildgot és a Vici Mihaly Altala-
nos Iskola harmadik osztalyos tanulja.
Mindketten Szombathelyen laknak.

— Miért kezdtek el tdncolni?

— Igazindibél Dominik anyukija Anita,
mér korabban téncolt. O ezért szerette vol-
na fidt ezen az tton elinditani. Nalam f6leg
a mozgas és a zene szeretete volt a legfébb mozgaté rigé. A tancban
alkalmazkodni kell a tarsunkhoz, tisztelni kell a gondolatait. A gyerekek
is tudjék, hogy eredményt csak kbzosen, kézos munkaval tudnak elér-
ni. Ezenkiviil a zene és tanc szeretete hatdssal van a testre és a lélekre.

— Hogyan taldlkoztak?

— A taldlkozds meglehetdsen véletlennek mondhaté. Fruzsi mér £él
éve tancolt Benkd Mikl6s bacsindl a Gyermekek Héazdban, de sajnos
nem volt stabil parja. A 2007-es szeptemberi tanfolyamkezdéskor
elhatdroztam, hogy teszek egy utolsé prébat. A sok gyermek koziil
pillantottam meg a mi Dominikunkat, aki egyediil, par nélkiil ke-
reste a helyét a prébateremben. Azonnal megbeszéltem a nagyma-
maéjaval — mivel O volt a kisérdje — hogy szeretném, ha a jovében a
gyermekeink egyiitt tincolndnak. Rézsi mama régtén beleegyezett,
igy a gyerekek a tudtukon kiviil egy part alkottak. igy kezd&dott a
torténetiik. . .

— Milyen az egymdshoz fitz6dd viszonyuk?

— Az igazsag az, hogy az els§ fél évben alig széltak egymadshoz.
Na, nem azért, mert hogy haragudtak volna egymadsra, hanem mert
mindketten a ldbukkal voltak elfoglalva. Miklés bacsi szeretettel és
tiirelemmel tanitotta és hétrél hétre rengeteg informaciéval latta el
Sket. Aztan az id6 mildsdval meglepddve vettiik észre, hogy beszél-
getnek vagy nevetgélnek egymadssal. Elmondhatom, hogy a mai napra
igazi bardtsdgga nétte ki magat a kapcsolatuk. Gyakran szabadide-
jiikben is egyitt jatszanak. Es bizony, ha par napig nem taldlkoznak,
nagyon hidnyoljak egymdst.
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Krizsdn Dominik és Prohdszka Fruzsina

— Milyen néven, formdcidban tdncolnak?

— A LORIGO TSE szineiben versenyeznek. Miivészeti vezetdnk
Lovas Henriette, az egyesiilet elndke pedig Gombés Endre. A magas
szinvonali munkanak és odafigyelésnek készonhetSen az egyesiilet-
nek szimos nagyon eredményes tancosa van. Jé dolog, hogy nyaranta
ténctabor keretében is mélyithetik tuddsukat a versenyzék. Ilyenkor
reggeltdl estig tincolnak és sok kival edz8 segiti a fejlédésiiket.
Nem utolsésorban, mindez éridsi éhményt nydjt a gyermekeknek.

— Elért eredmények?

— A versenyzést 2009 év elején kezdtiik el tanciskolds versenye-
ken. Az elsé a II. Borostyan Kupa volt Szombathelyen, ahol latin
és standard tancokbdl II. helyezést értek el. Ez kovette a készegi
Alpokalja Kupa, ahol a latin tincokat megnyerték, standard tan-
cokbél masodikat lettek. 2009 &szé-
t6] haladé kategéridban indultunk és
a III. Borostydn Kupan latin, illetve
standard tancokbdl az aranyéremmel
és a kupéval térhettiink haza. A bu-
dapesti Goldance és Szelmann Ku-
pan szintén jo eredménnyel zartuk
a versenyt. C“)sszességében nagyon
elégedettek vagyunk a gyermekeink
teljesitményével.

— Mennyi edzést, gyakorldst igényel a
tdnc?

— Azt elmondhatom, hogy rink
sziillékre nagyon sok feladat hdrul,
hisz az edzések szinte mindennapo—
sak. Sokszor éramt pontossaggal kell
beosztani az idénket, hogy az iskola, a
munka és az edzésidépontok is megfeleljenck. A kézos tancedzése-
ken kiviil hetente kétszer balettérdra is jarnak a gyerekek. Ezenkiviil
a koreogréfidk kigyakorlasara, kiilonérakra is sziikség van. Természe-
tesen ez Fruzsinak és Doniniknak is rengeteg energidjaba keriil, de
nagyon szeretnek tancolni.

— Mik a céljaik rovid és hosszit tdvon?

— Rovid tévon felfejlédni a versenykényves téncosok kézé, hogy
mdr a 2010-es évben a sajét kategéridjukban versenyezhessenck.
Hosszd tavon pedig — ha megmarad a kitartas — természetesen Ma-
gyar Bajnokok is lehetnek. .. Na de addig még rendkiviil hossza az
ut!

Nagyon fontos, hogy a gyermek szeresse, amit csindl. Ha problé-
mdja van, hallgassuk meg, és mindig érezze, hogy szamithat a sziiléi
timogatasra. Ne hajszoljuk feleslegesen, ha egy kis pihenésre van
sziiksége, adjuk meg erre is a lehetdséget, hisz most még igazabdl
rajtunk mulik, hogy hanyszor megy edzésre egy héten. Nekik még
elsGsorban a tanulés a legfontosabb és tudniuk kell, ha valami nem
megy a suliban, akkor arra kell koncentrélni. Es ha igazan akar tin-
colni, akkor ki fogja javitani a rossz jegyet, ebben biztos vagyok. A
zene és a tanc tartést, 6nbizalmat, sikerélményt ad a gyerekeknek.
Valami olyat, amire biiszkék lehetnek és szerintem ez nagyon fontos,
hogy az élet elkdvetkezd szakaszaiban is megdlljék a helyiiket. Ebben
nagyon sokat segit a tanc.

Marton Melinda
Prohaszkané Szétag Szilvia



Tisztelt Olvaso!

Szandékom szerint més témdt véilasz-
tottam volna. Az el6z8 cikkemben leirta-
kat, az id6kézben szerzett tapasztalatok,
epidemiolégiai adatok, valamint az azéta
meghozott rendeletek miatt médositani

kényszeriiltem. Ennek oka, hogy el6z6

cikkem irdsakor még az oltéanyag sem

késziilt el. A HIN1 influenza virusarél az
dltalam leirtakat tovdbbra is fenntartom.

Az Gj (HINI) influenzaoltdssal szerzett tapasztalatok:
tobb mint 500 vakcindciét végeztem. Az oltds utan bete-
geim részérél semmilyen panasszal nem kerestek fel. Nap-
rakészen figyelemmel kisérem a vakcindciéval kapcsolatos
hireket, oltasi sz6v6dményekrdl nem olvastam. Az mar el§-
fordult, hogy oltott személy keriilt intenziv osztdlyra, de az
meggyogyult. A sajndlatos haldlesetek oltatlan személyeknél,
vagy pedig az oltast kovet§ 2 héten beliil torténtek. Bete-
geimnél megdébbentett a kb. 2 hét alatt észlelt 12 pne-
umonia (tiddgyulladds)! A tiid8gyulladdsos betegeim nem
kaptak véddoltast, egy betegnél a vakcinaciét kovetSen egy
hét malva alakult ki bronchopneumoénia. Tehdt az oltas be-
addsatol nem telt el a szervezet védekezéséhez sziikséges két
hét. Az észlelt tiidGgyulladdsos megbetegedéseknél virus
izoldlds nem tortént, mert gyorsteszt nem all rendelkezé-
stinkre. A hagyomanyos virus izoldldsi laborvizsgdlatok tobb
hétig tartanak. A tiinetek atypusos pneuméniakra utalnak: a
virus nem okozza, hanem ,kaput nyit” ezeknek a veszélyes
kérokozéknak (mycoplasma, moraxela, legionella stb.), de
betegeim gydgyultak.

A Fluval P vakcinit a WHO (Egészségligyi Vildgszervezet)
hivatalos oltéanyaggd nyilvanitotta, ezért a vildig bdrmely
orszagaban alkalmazhaté. Thiomersal (higany) tartalma az
oltéanyag stabilitdsdhoz sziikséges, vizben old6dé, a vesén
keresztiil a vizeletben kitirtil§ vegyiilet, mely az egészségre ar-
talmatlan! Nem tévesztendd 6ssze a higanyos hémérénél és
vérnyomdasmérénél alkalmazott valéban mérgez§ higannyal.

Egyéves kor alatt az oltds még nem alkalmazhaté (nincs
tapasztalat). Jelenleg kiilf6ldré] hoznak be olyan vakcinakat
mely féléves kortdl adhatéak. A kontingens csupin 2 000
db lesz, ezért gy6gyszertari forgalomban nem lehet besze-
rezni, azt kizdrélag a stlyos, krénikus betegségben szenvedd
csecsemdk kaphatjdk féléves kortdl. Itt jegyzem meg, hogy a
patikdkban beszerezhetd oltéanyagok féléves kortél csupan
a hagyomdnyos influenza ellen adnak védelmet: pl. Begrivac,
Vaxigrip (split vaccinak).

Vérandés kismamdkndl kiilonésen javasolt az oltdas. A
graviditds ,immunsupressziv” dllapotot okoz. A terhesség
hasonl6 helyzetet jelent a szervezetnek, mint egy transz-
plantdcié (szervatiiltetés). Ekkor az anyai szervezet nem tud
a kérokozék ellen teljes mértékben védekezni. A mdsik ok
az el6rehaladott gravidaknal a rekeszizom magas alldsa miatt
a tiid6k nem tudnak a teljes 1égz8 feliilettel részt venni a

légeserében, ami szintén veszélyeztetetté teszia a kismamaé-
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kat. Tehdat a terheseket feltétleniil oltani kell. A vakcindcié-
val kb. féléves korig a sziiletendd csecsemd is védve lesz az
Gj tipust influenzdval szemben. Szoptaté kismama is kaphat
oltdst. Tekintettel arra, hogy a vakcina attenudlt (ellt) vi-
rust tartalmaz az anya szervezetében képz8dé ellenanyag jut
it a tejbe, mely bizonyos fokig szintén védi a csecsemdéket.

Tojasfehérje érzékenyeknél is lehet alkalmazni az oltdst!
Az oltéanyag csak nyomokban tartalmaz tojasfehérjét. En
is oltottam ilyen beteget. Az injekcié beaddsit kovet&en fél
6rét varakoztattam, majd amikor nem észleltem allergids je-
lenséget hazaengedtem.

Epidemiolégiai (jarvdnyligyi) adatok. Egyértelmten bebi-
zonyosodott, hogy az Gj influenzavirus vilagjarvinyt okozott,
mely el8reldthatéan 2010. janudr kézepén fog tetézni. A
jarvany vége szinte megjésolhatatlan, figg a lakossdg atol-
tottsdgi ardnyatSl. Kivanatos lenne a 60%-os étoltottsag.
Szamadatokat szdndékosan nem kézlok a jelenlegi helyzet-
rél, mert az Gjsig megjelenésekor mar nem lesznek aktua-
lisak. Csupan annyit jegyzek meg, hogy a cikkem megirasa-
kor 2,2 milliéan részesiiltek védelemben. A biztonsagosabb
prevenciét az Gj és hagyomanyos influenza (Fluval P, Fluval
A+B) beaddsa jelenti. 18 év alattiakndl a vakcindcié nem
egyidejtileg, hanem egy hénapos intervallummal torténik.
18 év feletticknél egyiitt is beadhaté. El6z8 cikkem 6ta tor-
tént valtozasok:

— Jelenleg nem csupédn a 14 év alattiak részesiilhetnek in-
gyenes vakcindciéban, hanem a kézépiskoldsok is megkapjak
a Fluval P oltdst. A hagyomédnyos Fluval A+B vakcindt a
gondozottak kapjék téritésmentesen.

— Azon csaladtagoknak is ingyenes a Fluval P oltds, akik
egy héztartdsban élnek 12 hénapnal fiatalabb gyermekkel
(nem olthaté csecsemdk indirekt védelme).

— Egyes foglalkozdsi dgakban dolgozék ingyenes oltdsa (pe-
dagégusok, egészségiigyi dolgozék, rendvédelmi dolgozdk,
postasok stb.). Itt jegyzem meg, hogy néhdny nagyvallalat is
dtvallalja az oltds koltségét dolgozéi szdméra. Ezzel is az al-
kalmazottak betegség miatti tomeges hidnyzdsat el8zik meg.

Végezetiil a vakcindk beaddsdnak koltségeirdl szeretnék
tajékoztatdst adni. E16z8 irdsomban az oltéanyag 4rat téve-
sen kb. 1 200 Ft-ra jeleztem. Sajnos tévedtem, 1 920 Ft az
dra gyégyszertarban. A hagyomanyosé 1 000 Ft. A hédziorvos
ugyanennyit kérhet az injekcié beaddsdért! Az eltelt id6ben
un. oltépontokat alakitottak ki, ahol egészséges felnétteket
oltanak a Fluval P-vel. Az oltépontokra TAJ szdmot kell
vinni, majd nyilatkozni kell arrél, hogy az oltdst 6hajté pa-
ciens egészséges. Az oltds itt 3 000 Ft-ba keriil (2 000 Ft a
vakcina és 1 000 Ft a beadési dij). Ilyen oltépont tizemel az
ANTSZ-nél (Szombathely, Sugar u. 9.) és a Megyei kérhdz
stirg8sségi tombjében. A Vasttegészségligy (MAV Rendels-
intézet Belgyégydszat Szakrendelése) nem kér vakcinabe-
addsi dijat. Itt 2 000 Ft-ot kell fizetni. K6szondém szives
figyelmiiket!

Dr. Halasz Erné
gyermekgydgydsz haziorvos

c. kérhazi f6orvos



Ha beteg a gyermek...

A kisbaba labadozasakor a legnagyobb gondot gyakran a piru-

lak, szirupok, kipok és egyéb szerek beadasa okozza. Gyerme-
kiink nem is annyira a feltételezett fijdalom, hanem az idegen
helyzet és a betegségekkel jaré nyligosség miatt tiltakozik. Min-
dig nyugodtabb pillanatot vélasszunk a gyégyszer beadasihoz.
Mondjuk el el8re, hogy mit miért tesziink és mi torténik vele.
Ha nem is érti, tébbet fog fel beléle, mint hinnénk. De még igy
sem lesz konnyt!

A cseppeket gyakran csak nagy kinlédds dran sikertil az orrba,
szembe, fiilbe juttatni. Ha gyermekiinkkel jatékbdl gyakoroljuk
ezeket a testhelyzeteket, késébb kevesebb ellenallast vélt ki bels-
le, hiszen mar ismerds szimadra a helyzet. Ha még gyakorlatlanok
vagyunk, igazan prébéalkozhatunk a parunkon. Igy 4 majd elme-
séli nekiink milyen érzés, ahogy csindljuk. Lehet, hogy észre sem
vessziik a nagy igyekezetiinkben mennyire szoritjuk, réfeksziink,
ratdmaszkodunk, amig a cseppentésre figyeliink. Cseppentési
praktikdk:

— Ne cseppentsiink hideget! Gondoskodjunk réla, hogy be-
adés el6tt a cseppek testhdmérséklettiek legyenek! 5-10 perc
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szobah&mérséklet nem drt, a gydgyszer ennyi id6 alatt nem veszit

mindségébdl.

— A cseppentd soha ne érintse a bérfeliiletet, mert baktériu-
mok juthatnak rd és utdna fertézhet.

— Mindig tdvolabbrél cseppentsiink, nehogy megsértsiik a
gyermeket, ha hirtelen megmozdulna.

— Orresepp hasznélata el8tt bugyolaljuk be egy torslkézdbe,
takaréba tgy, hogy mindkét keze is benne legyen. Fektessiik a
térdiinkre, a feje kissé légjon, de tdmasszuk ald bal keziinkkel.
Utana jobb keziinkkel cseppentsiink az orrdba egyet-egyet.

— Szemcseppentésnél az el§z6ekhez hasonléan bugyoléljuk be.
Utana egyik keziinkkel késsiik le a figyelmét, bébozzunk, moz-
gassunk szines ruhat, cs6rgdt, mig a masikkal cseppentsiink a
szemébe (kozben kissé htzzuk le az alsé szemhéjat!).

— Kip: a kapot krémezzitk meg egy kicsit, akkor jobban csi-
szik és kicsit melegitsitk meg el6tte a tenyeriinkben. Ovatosan,
erdltetés nélkiil cstsztassuk be! Végiil 10-15 mésodpercig szorit-
suk Gssze a farpofékat, hogy ne nyomhassa vissza.

J6 prébalkozést, kitartdst kivanok!

Molnarné Németh Emma

védénd

A kellemetlen natha

A szoptatott babdkndl féleg, de késébbi
életkorban is gondot okozhat, ha a gyer-
mekiink nem kap az orrdn levegét, és &jjel
nehezebben alszik el. A natha nem is igazin
betegség, mégis kellemetlen. Mit is tehe-
tiink, hogy enyhitsiik a tiineteket, s minél

hamarabb elmuiljon? Homeopétids sze-

rekkel segithetiink a megfazdson, valamint
népszertick a kiilonbozd ill6olajok is. Erdemes kiprébélni ma-
gunkon, hogyan hat egy par csepp tenyérbe dorzsolt narancs-,
vagy citromolaj belégzése. De tudnunk kell, hogy a felngttek-
nek javasolt olajok nem mindig alkalmazhat6ak gyermekeknél. A
népszerl bedorzsols, 1égzéskonnyitd balzsamok éltaliban euka-
liptusz vagy mentol tartalmuak, ezek semlegesitik a homeopatids
szereket.

A babdk szobdjaban tiszta citromolajat parologtathatunk.
Fontos, hogy a levegd ne legyen szaraz. Ha nincs otthon hideg
parologtaté késziilék, egy virdglocsoldsra hasznélt spriccel6bél

fajjunk néha a szoba levegGijébe tiszta, vagy enyhén sés vizet. A
parologtatéba tett Salvus viz oldja a nyakot, ez korhatar nélkiil
alkalmazhat6. Ha nem kap éjjel levegdt, tegyiink a kicsi matraca
ala egy parnat, hogy feljebb keriiljon a feje. Elalvés el6tt haszndl-
hatunk orrcseppet. A szoptatott babdkndl orrduguldsra nagyon
j6 az orrba cseppentett anyatej is. Leggyakrabban haszndlt ho-
meopatids szerek:

— Pulsatilla (15CH) — éjjel szdraz és eldugult az orr, reggel és
napkézben sargas, stirbb az orrviladék

— Nux vomica (15CH) — éjjel szdraz és eldugult az orr, de
reggel kicsit folyik az orra és sokat tiisszog

— Sambucus nigra (15CH) — az orr szdraz és dugult, a kicsi
szipog, szopasnél nehezen kap levegst

— Coryzalia — altalanos natha elleni homeopatids szer.

Adagolasi javaslat: Kis vizben oldjunk fel 5 golyét, vagy a Cory-
zalia esetében 1 tablettdt (mtfanyag kanalat hasznéljunk!). Ezt
naponta 3—4-szer ismételhetjiik. Hirom nap mulva javulni kell a
tiineteknek, ha nem, forduljunk orvoshoz!

Molnarné Németh Emma

védénd

/

2009. november 21-én, szombaton tartotta a Naraiért
Egyesiilet éves beszimoléjat, zértkord zenés vacsora-est ke-
retében a Vigadéban, ahové az egyesiilet tagjai és leendd tagja
voltak hivatalosak. Az 50 f8s kézonség vacsordjat Nagy Dezsd,
a Szigligeti vendégld tulajdonosa széllitotta a jelenlévék nagy
megelégedésére. A j6 hangulatrél, talpalavalérdl kivéls zenész

gondoskodott, majd meglepetésként féléras rogtonzott Rock

N

Egyesiileti ankét

N

and Roll miisort adott Kantor LdszI6, Fenyd Miki Nérai hely-
tart6ja, aki addig a vendégek kozott foglalt helyet. Nagysikert
misordban el6adott két szimot a 2010-es nagylemezérdl is.
A vidém hangulatd esten még az egyik vendég kitirtilt siitemé-
nyes talcdja is kisorsoldsra kertilt a tombolén, de masnap aztan

rendezédtek a sorok.

(N.T.)

/
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Jaj a derekam!

Ugye ismerds a mozdulat. A mozgésszervi
panaszok szinte minden embert érintenek.
Nehezen mozog az iziilet, befesziil az izom.
Mi a megoldds?

Els 1épésben a feszil8, géresés izom el-
lazitésa a cél. Ki kell deriteni, hogy mi okoz-

hatta az izom kéros dllapotat. Sokszor egy

rossz mozdulat, példaul autéval hatramenet,
lépesétok elhibdzdsa, egyszerd sportsériilés kivélthat valamelyik
iziiletben blokkol6dast. Ilyenkor az iziilet mozgésa bizonyos ira-
nyokba besziikiil, és ez az allapot kéros folyamatok egész sorat
inditja el. Az fziiletekhez kapcsol6d6 izom merev lesz, és az ehhez
a szelvényhez tartozé szovetek és bels§ szervek féjdalmassa val-
nak, m{tkodésiik zavart szenved.

Amennyiben manudlis technikéval (kézzel végzett miifogésok-
kal) az iziilet mozgasét helyreallitjuk, a kéros reflexes kévetelmé-
nyck megsziinnek. Példdul a nyakon toérténd beavatkozds utan
megsziinhet a szédiilés és a fejfdjas. A gerinc tartéizmainak té-
nusa helyredll, emiatt a kezelt személy szubjektiv firadtsdgérzete
megsziinik, erésebbnek érzi magit. A fent részletezett jelensége-
ket hibas statikai terhelés is elindithatja. Ennek megsziintetésé-
re, korrekcidjara nagy stlyt kell helyezni, kiilénben a probléma
Gjra, és Ujra visszatér. Szakember kisebb fokd aszimmetridt is
észlelni tud, melyeket kiegyenlitve a késébbi komolyabb bajokat
megel6zhetjiik. Ezért fontos, hogy akar panaszmentes esetben is
idénként kérjiink vizsgalatot, igy sok késébbi szenvedést és hosz-
szabb gyégykezelést megspérolhatunk. Ha a folyamat mér régeb-
ben fenndll, egyszeri kezelés dltaliban mar nem oldja meg a bajt.
Amikor az izom mar tartésan kdrosodott, egyéb lazit6 fogdsokat

is alkalmazni kell.

Masszazs. A terdpidt sokszor jol kiegésziti a gyGgymasszizs.

A masszazs tdjdalomenyhitd hatdsa részben abbél adédik, hogy
ilyenkor a b8rben, izomban elhelyezkedd idegvégzddéseket me-
chanikusan ingereljiik. Ez gétolja a gerincvel hatsé szarvédban el-
helyezked§ fdjdalomtovabbité rostokba az ingeriiletatvitelt. He-
lyes alkalmazasakor gyorsul a vénds- és a nyirokkeringés, ezaltal
csokken az oedéma és a fajdalomkeltd anyagok koncentrécija.

Gydgytorna. Nagy szerepe van a tartdszavarok kezelésében a
gybgytorndsznak is. Nyujté gyakorlatokkal a feszes izmokat la-
zitja, a gyengéket pedig erdsiti. Fontos, hogy mindig a korrigalt
testhelyzetben végezziik a gyakorlatokat. A szakember eleinte
szinte minden mozdulatnél bedllitja a helyes tartdst. Ezért nem
tartom j6 Otletnek a kazettardl, videdrdl val6 torndt, vagy akar
a csoportos gyégytornat. Kitartdssal elérhetjiik, hogy automati-
kussd vélik tilésnél, jardsndl, dlldsndl a j6 tartds, és kell§ izomerd
birtokdban faradunk el, nem roskadunk 6ssze. Ha tjra megta-
nuljuk izmainkat helyesen hasznalni, nem tartjuk feszesen, kii-
16nésen akkor, amikor dolgozunk, megszabadulunk az évek 6ta
tart6 fennall6 kintdl.

Nem az 6regedés jele. Krénikus fdjdalomndl minden esetben
észlelhetd dllandésult izomfesziilés. Ez elgbb-utébb az iziiletek
mozgasit is megneheziti. Sokszor mér akkor komoly féjdalmat
vélt ki, amikor a réntgenképen még nem észlelhetd kéros elval-
tozas. Az effajta merevséget, a tartds torzulasat, tartés fajdalma-
kat dltaliban az ,,6regedés” jelének tekintik. Az igaszsdg viszont
az, hogy a kornak vajmi kevés kéze van mindehhez.

Az er6s izomténust emberek altaldban nem érzik jél magukat.
A rendszeres karbantartdssal izmaink meg8rzik rugalmassagu-
kat, tartasunk nemcsak esztétikailag lesz szép, hanem képesek
lesziink fdjdalmak nélkiil viselni a napi terheket.

Dr. Nedeczky Eva

héziorvos

(

Folyik a nagy Duna.
Sodorja szivem

a folyam arja,

Kovacs Ramona: Oktober 31, November 11

Folyik a nagy Duna,
szikrézik rd a Nap.
Reggel van s a hlivos lég

~N

Meglatogattuk
nagysziileim sirjat,

hogy ha figyeltek

h{ivos szava intsen!

Viszi gondolataim
sziiléfalum felé,
hol édes az alma

s édes anydm tevé

azt el kompétnak
hideg id6kre,
hogy majd legyen édes

a téli estékre.

sétalni hivogat.

Tegnap jeles nap volt,
fényes sziiletésnap,
két emberé egyszerre,
de csak egyért sirtak.

Oktéber végén
teliholddal nézve,
kimentiink este

két szép temetdbe.

ott megtudhattak,

hogy tudunk mibdl élni,
van sok szeretet is,
ott van igaz otthonom,

ott van a szivem is.

S megnyugvasra lelt mar
a cinegemadar,
mert megvan az otthon
s édesapam var.
2009.11.12.
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Meghivo egészsegmegorzo délutanunkra

Tisztelettel meghivjuk Onoket 2010. januar 23-dra a
Miivel6dési Hazba, 15 6ratol 18 éraig tervezett egész-
ségmegorzS délutanunkral

Dr. Nedeczky Eva héziorvosunk helyszini vizsgélattal, sze-
mélyes tandcsaddssal, EKG vizsgalattal 4l a rendelkezéstinkre.

Pélos Kéroly Csalddsegité és Gyermekjéléti Szolgalat prog-
ramterve:

Az egészség 12 pontja.

A vitaminok fontossaga a taplalkozasban.

Drog prevencié: A drog torténete, fajtai, hatdsuk, fiiggéség
kialakulésa, tiineteinek felismerése.

Gybgyszer nélkiil gydgyulni: a gyégynévények jétékony ha-
tésa.

Ismeretfelmérd tesztek felnStteknek és gyerekeknek:

® fogdszati totd,

® dohanyzistotd,

* taplalkozasi toto,

® allergiatotd,

® kullancstotd,

® lazcsillapitas,

® asztmatoto.

Gyermekeknek kézmiives foglalkozds: ajandéktargyak készi-
tése természetes anyagbol.

Gylimoleskdstolds.

Molndrné Németh Emma védénd vércukorszintet és vér-
nyomast mér.

Nador Hajnalka késtol6t kinal egészséges étkekbdl.

Naraiért Egyesiilet

Naraiért Egyesiilet hirei

A kozéleti Hirmondé oktéberi szdméban megkoszontitk Péntek Laci bécsi felajanldsit. Mara
meg is taldlta az egyesiilet a pénz helyét. Enekkarunk egységes latvanyat biztositottuk beldle. Ne-
vezetesen a fellépésekhez vésaroltunk beléle sziirke mappat, sdrga sdlanyagot és sarga gyertyakat.
Itt szeretnénk megkészonni Kovécs Veronikdnak, hogy megvarrta a szép salainkat. Mdrton napjén
pedig jétszohazat rendeztiink gyermekeik részére az 6vodaban, minekutdn a mivel6dési haz fel-

Gjitds alatt volt.
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(M. M)

Labdarugas

I. o.-ban. A tavaszi szezont Vajda Gyula edz§ irdnyi-
tdsdval kezdjiik el.

Az Gszi szezon befejezése utdn a csapat nulla pont-
tal az utols6 helyen zdrta az §szt. A sajnélatos esemé-
nyek utdn virhat6 volt a csapat gyenge szereplése.
Igaz egy kis szerencsével 8-9 pontot kellett volna
szerezniink, de mint tudjuk a szerencse mellé kell

egy kis akarat is. Most a legfontosabb feladat a csapat

megerdsitése megfelel§ igazoldsokkal. Ha sikeriil 5-6 jatékost

igazolni, akkor a csapat kiharcolhatja a bent maraddst a megyei

Februdrban tartjuk a sportgy(ilést, ahol mar az 4tiga-
zolésokrdl is betudunk szamolni. Egyelére senki sem
tévozik a csapattdl és az atigazoldsokkal egyiitt a csapat
képes lesz a bent maradas kiharcoldséra. Bizunk a csa-
pat jobb tavaszi szereplésében és vérjuk szurkoléinkat
a tavaszi mérkdzésekre. Tisztelettel:

Koltay Istvan
Sportkor elnok



\

vodai hirek

Az ember életének és személyiségének
alakuldsit nagymértékben befolyasoljak
apré napi események, programok és iin-
nepek. Kiiléndsen igy van ez egy gyermek-
intézmény életében, ahol nem mindegy,
hogy az eliiltetett palantit mivel és hogyan
ontézgetjikk. Az évodai programjainkon

tdl nagy 6rommel és odafigyeléssel késziil-

tink a kozség idéseinek koszontésére és
a kardcsonyra, a betlehemes népszokasok felelevenitésével. Ko-
szonjiik a kozség eloljaréinak, hogy ezekben a kozosségformals
programokban szdmitottak rank!

Kiilon 6rom volt szamunkra, hogy a kiscsoportos vodasaink is
ott voltak a nagyokkal egyiitt. Az 6voda apraja-nagyja koszontétte
az id@seket koruknak megfelel§ dalokkal, kérjatékokkal, versek-
kel és mondoékakkal. Az adventi idGszak, a kardcsonyvdras idGsza-
ka pedig azt gondolom, minden ember életében legyen kicsi vagy
nagy, a legszebb id&szak. Fontos, hogy hogyan épitjiik fel, mit te-
sziink az innepért, azt hogyan éljiik meg. Szeretnénk arra nevelni
6vodasainkat, hogy az tinnep a sablonoktdl és tilzasoktdl mentes
legyen. Gyermekeink énekkel, versekkel és betlehemes jatékok
felelevenitésével késziiltek az 6vodankban megtartott tinnepekre.
A csoportszobdkban feldiszitett kardcsonyfék, a Jézuskatol kapott
sok-sok jatékok elvarazsoltédk Sket. Koszonjiik a sziiléi, onkor-
maényzati, timogatéi segitséget és odafigyelést. Nem szeretném
itt felsorolni ezeket, mert hossza vége nem lenne, KOSZON-
JUK! Szdmunkra a karicsonyvards legszebb idgszaka a templom-
ban tartott kisjézuskavaras volt. Az ott tartott prébak, hogy ott
hogyan kell viselkedni, a dolgokra val6 racsodélkozés és azt kive-
t8 beszélgetések is nevelésiink része volt. A templom pedig az a
hely volt, ahol a Kisjézus vardsat a kézség lakéival atélhettiik. Ko-
szonjiik, hogy eljottek és megtisztelték gyermekeinket! Eziton
szeretnék a kozség lakéinak évodasaink, az 6voda dolgozéi és a
magam nevében boldog és békés 1j esztenddt kivanni.

D. Némethné Fabsics Ildik6

6vodavezetd

Kozeleti Hirmondo

N
2009. évi Narai anyakonyvi események

Akiket szeretettel koszontiink:
Stifter Andrés és Vinkovics Klaudia fia Ivan
Horvith Ferenc és Molnar Zsuzsanna lanya Vanessza

Kovécs Andrés és Norczen Nikoletta lénya Janka
Giczi Gébor és Pék Sarolta lanya Csenge
Bakonyi Erik és Gabor Vivien fia Doridn
Punger Péter és Zay Henriett lén)fa Lea

Dr. Kis Zsolt és Nagy Eszter fia Agoston

Tollas Gydrgy és Horvath Anita ldnya Luca
Varga Zoltin és Nagy Andrea fia Zsombor
Szikora Szaboles és Kulesdr Kinga fia Mété
Horvath Tamas és Baké Moénika fia D4vid

Jérai Gabor és Petras Kinga lénya Hanga
Horvith Roland és Hajas Teréz fia Bendegtz
Vig-Tamés Andrés és Ispén Erzs/ébet fia Csanad
Karai L4szl6 és Rozmdn Eva fia Adam

Pélfi Laszl6 és Kiss Anténia lanya Patricia
Baélint Krisztian és Németh Ménika fia Bertalan

Akiknek gratulalunk:

Baglyos Moénika és Kovacs Valter
Polgdr Ménika és B&di Péter
Schmalzl Hajnalka és Hajba Istvin

AkiktSl biacsazunk:
As6 Ferencné sziil: Németh Méria (élt 74 évet)
Kolonits Janos (élt 84 évet)
Kovécs Antalné sziil: Mosonyi Anna (élt 87 évet)
Kovécs Jenéné sziil: Volgyi Mdria (€t 79 évet)
Kis-Pal Istvinné sziil: Leitgeb Ilona (élt 66 évet)
Léranth Gyorgy (élt 50 évet)
Marosits Istvan (€lt 95 évet)
Dr. Molnér Zoltanné sziil: E6rssy Maria (élt 91 évet)
Resetdr Béla (élt 71 évet)
Skultéti Laszlo (élt 77 évet)
Sipos Erng (élt 81 évet)
id. Szabo Istvan (élt 88 évet)
Zelles Erzsébet (élt 91 évet)

Molnarné Németh Emma

\

Narai Jo tiindére

»Szeretet, béke, hit, iinnep, ajdndékozds, jotékonykodds”

Az embereknek tobbnyire ezt jelenti a december, a kara-
csony. Szerencsére a jotékonykoddst is. Kinek a felajénlas,
kinek az elfogadds jutott osztilyrésziil ebben az esztendében.
(Bolcs ember észben tartja, hogy minden véltozik, ma neked,
holnap nekem...) Biztos vagyok benne, hogy koziiliink is
sokan segitettek gy vagy agy. Higgyék el, hogy szamomra is
szivmelengetd érzés volt Marikéaval és Krisztivel, a Vigadé két
tulajdonosaval Narai csalddokat és egyediilallokat felkeresni.
Otletiikbdl jétett lett. Nevezetesen kardcsonyi ajandék. Az &
anyagi tdimogatdsuk révén néhény falunk béli ember szemébe
orom koltozott. Az 6voddsoknak is vittek ajdndékot. Biiszke

vagyok, mert engem kerestek meg, mint a Naraiért Egyesiilet
szervezd titkdrat, hogy az egyesiilettel egyiitt, mint helyi szer-
vezettel, gondoljuk 4t a falu szocidlis helyzetét. Keressitk meg
a raszorulékat. Amit tettek, 6nzetleniil tették.

Sziikség van még ilyen cselekedetekre! Az & jésiguk nyo-
mén, készonetképpen kezdeményezem az egyesiiletnél a
Niérai J6 tiindére Kitiintetés megalapitdsit. Ez egy havon-
ta odaitélhetd oklevél lesz, amit 2009. december havdban a
Narai vigadé személyzete kap meg. Vajon ki lesz a kovetkezd?
Otleteket Néraiban is lehet taldlni.

Marton Melinda
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»A gyermek pedig novekedett korban, bolcsességhen és
kedvességhen Isten és az ember elott.”

Ezt a szép mondatot hallottuk kardcsonykor a gyermek Jézus-
rél. Szent csalad vasdarnapjan. Gyényord életprogram mindany-
nyiunknak, hisz a keresztség dltal Isten gyermekei lettiink. Ho-
gyan valésithatjuk ezt meg. I:Igy, hogy ne szakadjunk el Istentdl,
a mennyei Atyétél. A foldi életben Isten és a sziil6k nélkiil nem
lehetiink igéretes gyermekek. Isten Jézus éltal testvériinkké foga-
dott. Mekkora kitlintetés. A nemesség kételez, szoktdk mondani.

A kardcsonyi ajandékokat szivesen fogadtuk. Haldsak vagyunk-
e érte Istennek és sziileinknek? Mint lelkipdsztor szomortan
vettem, hogy oly sokan nem hallgattak a harangszéra. Még karé-
csonykor sem indulnak el, hogy halét adjanak. Tapasztaljuk, hogy
milyen nagy bajban van a vildg. Ennek legfébb oka, hogy sokan

isteni torvények nélkiil akarnak boldogulni. Osszetort csalddok

sokasdga, elhagyott gyermekek szomort
sorsa, munkanélkiiliség és még sok-sok
rossz.

Att6l még nem lesz boldog 4j esz-
tenddnk és jovénk, ha csak igérgetiink.
,,I:Ijuljatok meg lélekben és gondolko-
zésban” — mondja az apostol. Gyakran

idézziik  Angelusz Silézius  gondolatét:

Ezerszer is megsziilethet Krisztus Betle-
hemben, de jaj neked, ha Benned nem sziiletik meg. Rajta tehat
Niéraiak, a foldi és 6rok boldogsdgért sok dldozatot kell hoznunk.

Dr. Ratkai Laszlo

esperes

Dr. Veres Andras megyés piispok latogatasa Naraiban

2010. januér 8-4n, pénteken a koraesti 6rakban a Narai egyhdz-
kozségi képvisel6-testiilete vendégiil latta Dr. Veres Andrds megyés
plispokot és titkdrdt, valamint Dr. Ratkai Lészl6 esperes urat egy
kétetlen beszélgetésre. A plébaniaépiiletben teritett asztal virta a
megjelenteket, asszonyaink ismét kitettek magukért a finomabbnal
finomabb siiteményekkel, igy igencsak elégedetten tévozhattak ven-
dégeink! Dr. Schubert Miklés szarvast 16tt e napra, amelybdl Téth
Antal készitett finom pérksltet, valamint megismertettiik vendége-
inket a Vas-hegyi borokkal, mig a piispok Atya viszonzésul tobb fajta

palackozott miseborral készilt. A megbeszélésen tobbek kozott sz6-
ba keriilt templomunk 190 éves évforduldja is, ennek kapesén szep-
tember 12-én jubileumi bucsti szentmise celebréldsira és templo-
munk megéldasara kértem fel a piispok Atyét, aki 6rommel véllalta
a felkérést, bar ebben az id8szakban (is) nagyon szoros a programja.
Ez az id6szak a bérmalis ideje, igy még nehéz elre létnia, mésrészrdl
el6z8 napon még a Karpétaljan kell helytéllnia, igy nagyon kevés ideje
marad majd a hazaérkezésre és pihenésre.

Németh Tamas




Staféta

Folytatjuk rovatunkat az 4j esztendében is. Majsa Karoly kapta
a valaszolds jogat Brenner Benedektdl. Kérem, olvassik el a vele
késziilt villiminterjat!

— Oszi szdmunkban Brenner Beni neked adta dt a stafétabotot. Azt
mondta rélad, hogy az ismerdse vagy. Honnan ismeritek eqymdst?

— Az utcdrdl. Mindketten a Kossuth Lajos utcdban lakunk.
Schubert Miki is utcank béli, mindketten &t ismertiik korabban.
Ezutdn mar jott magitél a bardtkozds.

— Mit szoktatok egyiitt csindlni?

— Focizni. Nélunk vagy a focipélyan.
Biciklizni. Bringdval ugratni. A sarga
hidnal jatszani, telefont hallgatni.

— Ugy tudom, hogy Beni Ausztridba kél-
tozott, hidnyzik neked?

— Nagyon hidnyzik. Jél kijottiink
egymdssal, egykortak vagyunk. Most
f6leg csak hatalabbakkal tudok jétszani.

— Most beszéljiink rélad! Hol tanulsz?

— A Brenner Jénos Altalanos Iskola-

ban, régi nevén ez a Plispoki Altalénos Iskola. Itt vagyok nyolca-
dik osztalyos.

— Milyen a viszonyod a tanuldshoz?

— Kézepesnek mondhatom.

— Tudod mdr, hogy milyen szakmdt szeretnél tanulni? Lassan vdlasz-
tani kell.

— Még nem déntdttem el igazabdl, hogy mi legyek. Taldn a
Puskds Tivadar Szakképz8 Iskoldba megyek lakatosnak, nagy-
apdm nyomdokdba lépve. Itt jarhatnék informatika szakra is.
De az is lehet, hogy a Savaria Szakkézépiskoldban fogok tanulni
renddr szakon.

— Van-e hobbid?

— Nem is egy. Szeretek focizni, biciklizni, futni, pingpongozni,
koséarlabdéazni.

— Hogyan jellemeznéd magadat? Milyen vagy?

— Altaldban jokedvii vagyok és fontos szamomra a becsiiletes-
ség.

— Kinek adod dt a stafétabotot?

— Horvéth Zsuzséanak, vele egy osztalyba jarunk.

Marton Melinda

270 o

Noi foci
Mostandban sajnos nem sok lehet8ségiink van megmé-
rettetni magunkat. Ennek az oka, hogy téli id&szakban,
teremben elég kevés néi tornét rendeznek. Ezért, ha le-
het8ség van rd, megprébalunk ezek koziil minél tobb
versenyen részt venni. Utoljara december 5.-én voltunk
Nagycenken, Mikulds-kupan, ahol 3. helyezést értiink el.
Nagyon elégedettek voltunk a helyezésiinkkel, mivel a t6b-
bi csapattal ellentétben nekiink sajnos nincs hol felkésziil-

niink, és igy tudtunk harmadikok lenni. Legkézelebb janu-

Kozeleti Hirmondo

Adventi nyugdijas talalkozo

dr 16.-ara, Tkrénybe vagyunk hivatalosak, ahol dllitélag 25

csapat részvételével, egy nagyon nivés, komoly szponzorok
dltal timogatott, orszagos szintd, éjszakai teremtorna lesz.
Mar emlitettem, hogy mi télen nem tudunk gyakorolni,
mégis remdéljitk, hogy a kézépmezdnyben fogunk végez-
ni. De ha mégsem, az sem szegi a kedviink. Mindenesetre
szamunkra mdr az is nagy dolog, hogy részt vehetiink egy
ilyen torndn. Reméljiik, egyre tébben jonnek majd szur-
kolni nekiink, ha nem is most, majd tavasszal és nydron, a
fives pélydkon!

Mooérné Szijarté Gyongyi



December 23-dn 17 érakor Betlehemes pasztorjatékot tartot-
tunk a kardcsonyi diszben pompézé templomunkban az évoda-

saink el6addsiban, amelyre tébb mint kétszaz jelenlévé volt ki-

Betlehemes pasztorjaték

Kozeleti Hirmondo

vancsi. A miisorban az évodasok mellett kézremitkodétt a Narai
Sargaliliom Enekkar, Ady Endre: Kardcsony cimi versét pedig
Tatai-Szabé Marcell el6ad4sdban hallhattuk. Foték: Dr. Tatai-
Szab6 Miklés.

(N.T.)

N

Humor

Amikor dllamvezeték beszélgetnek. ..
Barack Obama: nalunk Amerikdban 3000 dollart keresnek
havonta az emberek, 1200-bél lehet megélni és az dllamot

nem érdekli, hogy hova kéltik a tobbit. ...

Gordon Brown: nilunk Anglidban 2400 fontot keresnek
havonta az emberek, 1000-bél lehet megélni és az dllamot
nem érdekli, hogy hova kéltik a tobbit. . .

Bajnai Gordon: ndlunk Magyarorszigon pedig 70 ezer forin-

tot keresnek havonta az emberek, 110 ezerbdl lehet megélni és

az &llamot nem érdekli, hogy honnan szedik Gssze a tobbit. . .

/
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Kozeleti

/ Vs ] ()
Jaror jelenti

2009. oktéber 25-én, vasirnap este érkezett lakossagi be-
jelentés, hogy a Narai és Porndapati kozségek kozott taldlhatd
erdében ismeretlen személyek fenyGgallyat lopnak. A kiérkezd
jarérok Naraiban ellenérzés ald vontak egy Toyota tipusi te-
hergépkocsit, amely mintegy 8-9 mazsa normand fenydgallyat
széllitott. A jarmtben utazé személyek, egy ajkai, két szentgali,
valamint egy herendi férfi elszimoltatdsuk sordn elismerték, hogy
a fenyGgallyakat egy erdei teriiletrdl engedély nélkiil termelték ki
és tulajdonitottdk el. A lopasi kdr mintegy 150.000 Ft. Az elko-
vetSk ellen biintetdeljards indult.

2009. november 2-an délutdn a jarér Naraiban fogott el egy
egri lakost, akinek korozését a MezSkovesdi Rendérkapitdnysag
zaklatds miatt rendelte el. Gyanusitottként kihallgattak.

2009. december 14-én délutdn Ndraibdl szemtand jelezte,
hogy egy ismeretlen férfi motorfiirészt prébél az utcan értéke-
siteni. A kiérkezd jarérok egy roman allampolgért allitottak eld,
jogosulatlan kereskedelmi tevékenység szabalysértése miatt.

Zalai, 20 év koriili 3-4 tagli banda terepszemlézik hetek 6ta
Naraiban! Taldn mindenki értesiilt a hiradasokbdl, hogy kara-
csonykor kiraboltdk a nardai és a szombathelyi Szalézi temp-
lomot. Nem sokkal ez el6tt a ndrai templom sekrestyéjében a
viragdiszitéssel ténykedd személyt a templomon végigsétalé két,
fejre huzott, kapucnis pulévert viseld, hisz év koriili, kreol bortd

A legenda

Szent Miklés piispok josagaval az emberek példaképévé valt.
Egyszer egy elszegényedett nemesember lednyain segitett, akik
hozomany hijan magukra maradtak és el6bb-utébb a nyomor
vart volna rdjuk. Az éjszaka ellatogatott hdzukhoz, és egy-egy
zsakocska aranyat dobott be az ablakukon. Innen ered a Miku-
lascsomag és az ajandékozds szertartdsos megiinneplése. Szent
Miklés legendds alakja mara felnéttek s gyermekek szamadra
egyet jelent a szeretettel, az odaaddssal és a csalddi tinneppel.
Ennek varazsat élhette at tobb mint széz gyermek december
4-én nélunk is a Miivel§dési hdzban. 16 éritél a Pilos Karoly
Csalddsegit6 munkatarsai tartottak kézmives foglalkozdst,
majd 17 6rakor megérkezett a vérva vart télapé is, a gyermekek
nagy 6romére. A misort szinesitette a Ndrai Sargaliliom Enek-

kar el§addsa is.

(N.T.)

Hirmondo

fiatalember lepte meg. A honnét jéttek, mit 6hajtanakra adott va-

laszokbdl kideriilt, ,,Szombathelyrél és régiséget vasarolndnak”.
A ,terepszemlét” kévetSen elGvigyazatossigbdl a templom per-
selye extra er6s médon keriilt rogzitésre a falhoz, Kovacs Mik-
16s jévoltabol. A bandatagok mar az idei esztendében tobbszor
figyeltek Ndraiban hdzakat, a templomot, s6t az egyik kereske-
delmi egységet is tobbszor megfigyelés ald vontdk! Mostani ,,ba-
rataink” tébbnyire btzakék szint és sotétsziirkés-fekete autéval
latogatnak hozzank, akik megprébélnak mozgésokat kifigyelni,
sz6ba 4llni emberekkel 4ltaldban munkaidében. Az is eléfordul,
hogy egy f6t letesznek kifigyelésre, & itt bolyong Naraiban, meg-
probal beszélgetést kezdeményezni (pl. merre van a vasitallo-
més stb.), aztdn egyszer csak érte jonnek. De olyan is el6fordult,
hogy 6rikig élltak egy helyben kocsijukkal, figyelve a mozgasokat.
Kérem, ha valaki ilyen gyants mozgast lat, nem célszert elriasz-
tani Gket, hanem egybdl hivja telefonon a 107-et, a jarérkocsi
3 perc alatt kiérkezik Szombathelyrdl, mivel mér a rendérok is
kivancsiak kilétiikre! Akdrcsak janudr 9-én, szombaton reggel is.
Sajnos ekkor sem sikeriilt nyomukra akadni sem nekem, sem
a jaréroknek, pillanatok alatt megugrottak. Csak emlékeztetdiil:
el6z8 éjjel a FelsGesatari iskolat és a kultirhézat raboltdk ki eddig
ismeretlenek, irta a Vas Népe! Ezért is lesz nagy segitség a banki
kiiltéri térfigyel6 kamera, amely dltal nem csak Narai, hanem a
kiilsé falvak is védettebbek lesznek.

(N.T.)

e o /2 pd /
Gyermekfoci-igényfelmérés
Sziiléi felvetésre véllalndnk 3-12 éves kort gyermekek labdaragé
edzését. Megfelel szamu jelentkezd esetén, korcsoportokra bontva,

a tavaszi idényt6] kezd6dGen. Ingyenesen. Véltéedz6t is keresiink!
Erdeklédni: Modmé Szijarté Gyongyinél: Tel.: 06-20-482-9975.

( Kormend és Vidéke )

Takarékszovetkezet
H-9797 Narai, Peto6fi Sandor u. 39.

KorMmEND i5 VIDEKE
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~Megbizhato pénziigyi Tdrs!”
TUZIJATEKKAL és FORRALT BORRAL fiiszerezett
iinnepélyes NARAI fiéknyitas:
2010. januar 25.17.00 6ra

Minden kedves érdeklodot sok szeretettel varunk!

NYITASI AKCIO:
- Ingyenes szamlanyitas,
ingyenes bankkartya az elsé évben
« Bankkartyaval torténé havi egyszeri ingyenes
készpénz felvétel az els6 évben
(sajat vagy integraciés ATM-en)
« Kiemelked betéti kamatok
- Kéltségmentes betétlekotési lehetdség
(A pénztari kifizetéskor nem szamitunk fel koltséget)

Keresse fel 0j Fiokunkat!
(S J




