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Karacsonyi pasztorjaték
2008. december 24-én, a Szent Tamas-
templomban, ndrai iskoldsok betlehemes
jatékkal kedveskedtek  csalddtagjaiknak
és az érdeklédSknek. A szereposztds a
kovetkezd volt: Schubert Miklés meséld;

angyalok: Abodi Kinga, Viszket Georgi-
na, Andor Virdg, Kantor Zséfia, Schubert
Anna; pésztorok: Kirdly Dominik, Her-
czeg Krisztidn, Majsa Karoly, Abodi Kris-
tof; Méria: Horvath Nora, J6zsef: Németh
Balint, Gaspar: Horvéth Dévid, Menyhért:
Léranth Maté, Boldizsar: Kovéacs Bence.
Furulyén jitszott: Andor Virdg.

Marton Melinda

Foté: Lérdnth Csaba

Orvosi Fenyd-buli Mesélé Egyhazkozségi
tandcsok Naraiban? krénikak hirek

Sporthirek



Kozélet

Az eltelt id8szakban tobb viharos, a
kizéletet befolydsolé esemény is tor-
tént onkormdnyzatunk berkein belil.
Az utébbi id§ toérténései annyira a palya
mellé sodrédtak, hogy Léranth Csaba
alpolgdrmester benydjtotta lemondasit,
képvisel6i manddtumédnak megtartdsa

mellett, mig a polgdrmester e posztra

ismét Léber Baldzs személyét jelolte. Ra
egy hénapra, december 16-dn Stifter Attildt a Vas Megyei Bi-
résag — az elsGfoku itéletet helybenhagyva — jogerdsen elitélte,
és egyben megfosztotta polgarmesteri tisztségétél. Az eset 6s-
szefiiggésben all a korabbi években tervezett lignitbanya elleni
Rendezési Terv médositdsira 2004-ben kapott 2,5 milliés kor-
ményzati tdmogatds jogtalan
felhasznal4saval.

Ennél szerencsésebben vég-
z6dott az 6vodavezetd éltal az
inditott

ragalmazési, becsiiletsértési bi-

ovodds sziilk ellen

résagi per. A targyaldson sem lesr,
a maganvadls, sem jogi képvi-
seldj m jelent meg. A biré
seldje nem jelent meg / biré polghrmesicr vi
kozolte a vadlottakkal és a ta- 3

nukkal, hogy megérkezett a 5
birésagra a vadejtési irat, igy a
birésag ejtette a vadat, felmen-
tette a sziilSket.

A 2007-es évi zarszamaddsi
rendelet tigye eljutott a legfébb
forum, az Alkotmanybirésig
elé, ezzel egyiitt tdjékoztatdst
kaptunk afeldl, hogy az tigy kivizsgaldsat az Allami Szimvevészék
is elinditotta. Mivel a falufejlesztési pélyazatokon valé részvé-
tel egyik feltétele a lezdrt korabbi pénziigyi év, ezért a testiilet
kompromisszumot kétve nmagdval a nevezett zarszimadast el-
fogadta, ugyanakkor az Allami Szamvevészéki vizsgalat tovibbra
is folyamatban maradt.

Kiirt évodavezetsi pélyazatunkra 4 f& pélyazott (a jelenlegi
vezetGvel egyiitt), akikbdl id6kozben egy személy, mivel mésutt
allashoz jutott, visszavonta pélyazatat. A testiilet zart tilésen titkos
szavazas eredményeként Dr. Némethné Fébsics Ildikénak szava-
zott bizalmat, aki februdr elsejétdl fog évodavezets évondként
dolgozni intézményiinkben. Személyében egy tobb évtizedes ta-
pasztalattal biré szakember keriil az 6vodank élére, aki 28 évig
dolgozott Vasszécsenyben, ahol legutébb évodavezetd volt.

Kozségiink tovabbi szépitését, intézményeink feldjitdsdt sajat
onerén kivill pélyazati forrdsok felhaszndldsénak bevondsaval is
probaljuk fokozni — dénttt kordbban a testiilet. Ezért két komoly
referencidkkal biré palyazatiré céggel kotottink irdsos megallapo-
dést. Az egyik budapesti, mig a mésik zalaegerszegi székhely( cég.
Ez utébbi szimdra megbizast adtunk két részletben térténd pélya-
zati anyag Osszedllitdsara, melynek beaddsi hatarideje januar 10.

Narai Hirmondo
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Marai kiizségben idokiz polgimester vilasris
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{ a tlizte ki
vasarnapra 1ze

Az idokozi polgdrmester vdlasztdsrol tuddsito

hirdetmény mdr kihelyezésre keriilt

volt. Az ehhez sziikséges terveket az onkormanyzat elkészittette, és
a pélyézatir6 részére mindezek dtaddsra keriiltek. A testiilet hatdro-
zatilag dont6tt a palydzaton val részvételrdl, azonban mint késébb
szamunkra kideriilt, az énkormanyzat nevében eljaré alpolgarmes-
ter a palydzatot mégsem adta be, s6t mint kideriilt, az anyag még
yhidnyos”. Még hozzitenném, hogy e palydzatok értékelése két-
fordulés, pontozisos rendszert. Alsé szinten helyben Szombathe-
lyen torténik az elbirdlds, mig mésodik szinten Budapesten keriil
értékelésre. Persze nem hinném, hogy akadt kozéttiink egyetlen
olyan ember is, aki komolyan azt hitte, hogy éppen most részesiil-
het timogatdsban egy olyan telepiilés, amely a kordbban kapott ta-
mogatdsit is jogtalanul hasznélta fel. FeltehetGen az dllamkincstar
ezt az Osszeget most biintetGkamatostdl visszakoveteli, és csak ezt
kovetden tud majd Narai olyan igazolast csatolni a palyazati anyag-
hoz, amellyel igazolni tudja, hogy nincs kéztartozasa, pénziigyileg
tiszta, lezért mdltja van.

Az djonnan megvélasztott
sportkér vezetGsége rendkiviil
ambiciézus tervekkel keres-
te meg a képviselS-testiiletet,
hogy a beliil siralmas képet
mutaté  sportoltézét  felji-
tandk, igy felajinlottdk, hogy
amennyiben a testiilet megva-
sarolja a szitkséges anyagokat,
ugy ¢k villaljik annak szak-
szer( kivitelezését. Mivel ilyen
felajanlds nem mindennap ér-
kezik, masrészrél mivel az ol-
t6z6 belsd balkani allapotokat
mutatott (wc az utcai arokba
bekétve, burkolat hidnydban
mindenféle szakadt mtanyag
darabok boritottdk az 6ltoz6t,
teljesen tonkrement zuhanyz6k stb.), és mivel egy ilyen feldjitds
20-30 évre sz0l, a testiilet tobbsége partnernek érezte magit a
felujitds elinditdsdban (a volt polgdrmesteren, és egy képviselén
kiviil mindenki egységesen tdmogatta a kezdeményezést). Anndl
is inkdbb, hogy talan fiataljainkra ez is 6szt6nz3 hatéssal lehet.

Sokakat érint8 kérdés, hogyan tovédbb. Csak a magam nevé-
ben tudok nyilatkozni. Mivel az elmult vélasztiason sem sokkal
maradtam alul, ezért bizakodva mérettetem meg ismét magam.
[/Igy gondolom sok a tennivalé a telepiilésen. Mdr most fo-
lyamatban van tébb egymastdl fiiggetlen kivitelez§ cég hely-
szini felmérése, amit akdr pélydztatdsnak is hivhatunk. Otslitk
komplett szakasz-feltjitdsi sorrend meghatdrozassal egybeko-
tott kiviteli drajanlatokat varunk a kozség teljes jardaszakaszara
vonatkozdéan, tovabbd a temetd kerités elkészitésére. Vissza-
kanyarodva az id6kézi polgarmester-valasztdsra, az Orszagos
Vilasztdsi Iroda internetes honlapjin (www.election.hu) mar
hivatalosan is kozzétették a mércius 22-ére Néraiban kitlizott
id6kozi polgdrmester-vélasztast, melynek okaként a kévetkez6t
olvashatjuk: ,Polgarmesteri tisztség megsziinése a tisztséggel
osszefiiged biincselekmény miatt”.

Németh Tamas



Onkormanyzatrél

Az Onkorményzat életében decem-
ber 16-a nevezetes datum, mivel Stifter
Attila polgdrmester tisztsége egy jogerds
elmarasztalé birdsdgi itélet miatt meg-
sziint. Az itélet szerint, amely egy joaka-
ratd névtelen feljelentés utini nyomozas

utan sziiletett, az el§z8 ciklusban Narai
Képvisel§-testiilete Stifter Attila vezeté-

Ry

sével jogtalanul igényelt 2,5 milli6 forint
dllami tdmogatdst rendezési tervéhez.

December kézepe 6ta alpolgdrmesterként igyekszem a falu
tigyeit az id6kozi valasztdsokig vinni, hogy az Gj polgdrmester hi-
vatalba Iépéséig se dlljon meg az élet. Par kozérdeklgdésre szamitd
eseményrdl szeretnék ezittal beszimolni. J6 hir a falunak, hogy
az évek 6ta hitzédé 2,5 millié forintos Vadédsz utcai kartéritési
pert az Onkorményzat els§ fokon megnyerte. A Jézsef Attila utca
16. szdm alatti fahdz értékesitése meghidsult, mert a vevé nem
teljesitette szerzGdésben villalt kotelezettségeit, igy megtartva a
mér atutalt 1 millié forint foglal6t, az Gnkormanyzat visszalépett
az tizlettdl. Az EMVA falumegijitdsi programon valé 80 millié
forintos palydzaton az Onkorményzat sajnélatos médon végiil

Narai Hirmondo

nem vett részt. A Képvisel§-testiilet hatdrozatban dontétt ugyan
a palyézatrdl, de személyes ellentétek miatt a pélydzaton héna-
pokat dolgozé, azt sziviigyének tekintd Stifter Attildt haromszori
elGterjesztésem ellenére sem hallgatta meg. S6t egyes képviselSk
mér a beadds elStt az anyagi érdekeltség vadjait fogalmaztik meg.
Ezek utin dontéttem gy, hogy a mdrciusban megvélasztandé
polgérmester feladata és felelgssége legyen, hogy a kész pélya-
zati anyagot egy késdbbi idGpontban beadja vagy sem. Tovabb
folytattuk azt a j6 gyakorlatot, hogy a képvisel6k lemondott tisz-
teletdfjuk 6sszegével valami kézcélt tdimogathatnak. fgy példéul
Németh Tamés a Nérai Templomért Alapitvanyt, Lérdnth Csa-
ba és Hompasz Béla a felsGcsatari iskoldsokat, Loranth Jozsef a
Naraiért Egyesiiletet, Stieber Tibor ndrai sportéletét timogatta.
Szdmomra legalabbis meglepetésként Koltai Erng decemberben
sajat részére kért egy notebookot, hogy tévollétében is tarthassa a
faluval a kapcsolatot. Kérését a képvisel6k timogattik. 2009-ben
is fontos dontések és feladatok elétt 4ll a falu. Az dtmeneti idS-
szakban tisztességgel szeretném ezeket a feladatokat elldtni, hogy
mérciusban emelt f6vel adhassam 4t a hivatalt a megvalasztott
polgérmesternek. Ehhez kérném a lakossag és képviselGtarsaim
tamogatdsat.

Léber Balazs

alpolgarmester

Alpolgarmester utan
polgarmester

Akik ﬁgyelemmel kisérték a kozélet
torténéseit, mdr bizonydra értesiiltek
réla, akik még nem, tudatom veliik, hogy
2008 novemberében visszaadtam alpol-
garmesteri megbizatdsomat. ElsGsorban

a 2008 §szén lezajlott dvodai véltozdsok

ellen kivantam ez altal is tiltakozni. Az6ta

a Kézigazgatési Hivatal és az Oktatasi Hi-
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hogy az er8szakos valtoztatisok nélkiilozték a térvényi megalapo-

vatal vizsgalatai alapjan bebizonyosodott,

zottsdgot. Ezért, és més véleménykiilonbségek miatt még titulus
név szintjén sem kivintam az akkori polgdrmesterrel egy érték-
kozosséget vallalni. 18 évig csak jelképes pozicié volt az alpolgar-
mesteri poszt, és még soha nem keriilt sor arra, hogy alpolgar-
mester irdnyitsa a falut. 2008 decemberében ez is bekovetkezett,
de eza szerep mér nem nekem jutott.

Sokan biztatnak egy polgdrmesteri megmérettetésre, de ezzel
nem kivanok éIni. Készoném a bizalmat, de kérem, szavazatukat
Németh Tamdsra adjék helyettem is. Természetesen magamra
nézve is értékmérének tartom az elkévetkezendd polgarmes-
ter-valasztds eredményét. Abban az esetben, ha a régi irdny kap
bizalmat, értem ezen a lemondésra kételezett polgarmester Gjra-
vélasztasdt, akkor tisztelettel megkdszoném a timogatéim bizal-
mét, de nem kivinok képviselSként sem tovabb ténykedni.

Novemberben alpolgirmestert vélasztott a képvisel§-testiilet,
most Onék valaszthatnak polgarmestert nekiink, magunknak.

Léranth Csaba

Karacsonyi pasztorjaték

Kovacs Ramoéna: Felh6k

Békésen aludtak

mig meg jott a szél,

Fekiidt egy hofehér anya,
a kék fiben fekiidt.

Mellkaséan aludt lednya, amivel a felhGpar
fehéren, hofehéren siitott. csendben nyugodni tért.

2006. 08. 09.
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Haj, haj, hajhullas...

Mivel sokan nincsenek birtokéban a
hajhulldssal, kopaszodassal kapcsolatos
ismereteknek, nem drt tdjé¢kozddni a té-
méban, de legalébbis eloszlatni néhdny
tévhitet, lappangé félelmet a haj néveke-
désével, hulldsaval, lehetséges elvesztésé-
vel kapcsolatban. Az aldbbiakban igyek-

sziink megvizsgdlni tiz kdzszdjon forgd

4llitést erre vonatkozdan, a férfiak és ndk
sajatossagait figyelembe véve, Gsszehasonlité médon.

1. A hajhullas minden életkorban elkezd&dhet.

Altaldban csak a pubertaskor utdn indul meg a haj ritkuldsa. A
férfiaknal 95%-ban a hajhullds 6rokletes jellegli (persze a hor-
monok is kozrejatszanak benne), de leggyakrabban a hiszas évek
kozepén kezdddik. Otvenéves korara a férfiak mintegy felét érinti
bizonyos foki (rendszerint nagyobb mértékd, véltozo kiterjedést
és format 6lt6) kopaszsdg.

2. A nSknek nem (vagy alig) hullik a hajuk.

Természetesen a nknek is hullik a hajuk, csak egy adott életpe-
riédus alatt nem olyan mértékben és mésféle médon, mint a fér-
fiaknak. fgy, amikor a nék elérik, vagy tullépik a véltozokort (me-
nopauzat), 40-50%-ban megritkult hajjal rendelkeznek. A néknél,
a férfiakéndl enyhébb , kopaszodds”, hajritkulds f6leg a fejtetén és
oldalt jelentkezik. De a hajvesztés szétszortabb, egyenletesebb, to-
vabbd egyszerre nagyobb hajrészt érint, mint a férfiakndl.

3. A hajvesztés véletlenszertien megy végbe.

Ellenkezdleg: a hormonilis eredeti hajhullds ,megjésolhat6”
moédon, fokozatosan halad elére. Mig a ndknél, mint emlitettiik,
a haj el8szor a fejtetdn kezd vékonyodni, addig a férfiak esetében
a kopaszodas lassan a homlokbdl indul ki, annak két fels§ szélén
erGsebben, és egészen addig halad, amig a hajzat M formét nem
vesz fel. A hajvesztés folytatédik, a fejtetén is kihullhat a haj.

4. A kihullott haj nem néhet Gjra.

A kihullott haj visszandhet, attél fiiggGen, milyen eredetd a
hajhullds, a kopaszsdg. Amennyiben rejtett oka van: stresszes
életvitel, betegség (pl. rik, bérprobléma), sebészeti beavatkozds,
fert6zés, kabitészerezés, bizonyos gydgyszerek szedése, tul szi-
goru diéta kévetkeztében fellépd hidnybetegség stb., nos, akkor
azok megsziintével az eredeti allapot helyredllithaté.

Narai Hirmondo

5. Az egészséges haj érdekében sok proteint kell fo-

gyasztani.

Noha alapveten protein alkotéelemekbdl ll, a hajnak egészsé-
ges novekedéséhez és dllapotanak fenntartdséhoz éppugy sziiksége
van lipidekre, glucidokra, vitaminokra, dsvanyi anyagokra, mint
proteinekre — akdrcsak testiink tobbi részének. Az értékes tap-
anyagokat elegendd mennyiségben tartalmazé, valtozatos étrend a
kulcsa a kiilsSre is egészséges, szép hajkorona megérzésének.

6. Amilyen az apa, olyan a fia.

Az igaz, hogy a kopaszodasra valé hajlam 6rokletes eredetd.
Mindkét sziil6tél lehet 6rékolni, dltaldban a gének egyiittes hatd-
sanak az eredménye. Akik a kopaszsigért ,felel§s” génekkel szii-
letnek, nagyobb eséllyel a sziil6kh6z hasonlé médon és mértékig
fognak megkopaszodni.

7. A kopasz emberek kevésbé férfiasak.

Noha semmilyen tudoményos &sszefiiggés nem mutathaté ki a ko-
paszsig és a férfiassdg mértéke kozott, a tanulményok tobbsége szerint
a kopasz férfiak ltaldban kevésbé elégedettek a megjelenésiikkel, és az
a benyomdsuk, hogy emiatt id6sebbnek néznek ki a koruknal.

8. Minden férfi szamit a kopaszodasra, ezért kiilons-
sebben nem zavarja 6ket.

Kutatdsi adatok tantisiga szerint ez nincs igy: a kopaszsdg meg-
lehetésen nagy szimban zavarja a férfiakat, és nemcsak kiilsejiik,
héditasi képességiik miatt. Val6jdban azok, akik aggédnak emiatt,
nem tudnak olyan feszteleniil viselkedni a tarsadalmi, szakmai és
magénéletben, mint e téren szerencsésebb tarsaik. Kovetkezés-
képpen gyakran deprimaltak, 6nbizalomhidnyban szenvednek.

9. A borotvalas és a hajvagas befolyasolhatja a haj n6-
vekedését, minGségét.

Sokféle megfigyelés, kutatémunka eredményeképpen elmond-
haté, hogy nincs sszefliggés a fenti tevékenységek és a haj nove-
kedése és minGsége kozott.

10. Semmit nem lehet tenni a hajvesztés ellen.

Néhany évtizeddel ezel6tt ez a kijelentés talan igaz lehetett,
de azéta jelentds haladds ment végbe a kopaszsag elleni harcban.
Hajétiiltetés, gyégyszeres kezelés, életméd- és étrendvéltds. A-,
B-, E-, F-, H-vitamin, béta-karotin, j6d, vas, cink, folsav, szili-
cium stb. fokozottabb bevitele, egyes gyégynévények kiilséleg,
vagy belséleg torténd alkalmazasa mind-mind segitheti, jelenté-
sen lassithatja a hajvesztésig vezetd folyamatot.

Dr. Nedeczky Eva

haziorvos

Tisztelt Olvaso!

2008. november 1-jétdl sajnos jog-
utéd nélkiil megsziint egy gyermekkérzet
Szombathelyen. Dr. Bender Krisztina
nyugdijba vonuldsa miatt egyediil marad-
tam a Szombathely Jaki ati gyermekren-
del8ben. Ezért a rendelési és tandcsaddasi
idoket meg kellett véltoztatnom.

Jelen  tdjékoztatémban egy ,kényes”

probléméval  kapcsolatos  gondolataimat

szeretném megosztani Onékkel. Ez a bevizelés (Enuresis) témakore.
Gyakran a panasz rejtve marad az orvos el6tt a sziilSk szemérmessége
miatt. Az enuresisnek két fajtdja fordul el§, a primer és a secun-
der forma. A szobatisztasagnak dltalaban 3 éves korra kell kialakulni,
azonban a bevizelés alkalmanként 5 éves kor alatt eléfordulhat. A
szobatisztasdg az eléfeltétele a gyermek Gvodai felvételének.

Primer enuresis a sziiletésté] fennallé probléma. Ide tartozik
a velesziiletett inkontinencia, mely rendszerint stlyos idegrendsze-
ri fejlédési rendellenesség (pl. nyitott gerinc), magzati ultrahang
vizsgalat miatt ritka. Ezeknél az djsziilStteknél a hélyag és a vég-
bél beidegzése is sériil, a vizelet és a széklet {iritése nem szaka-
sz0s, hanem szinte dllandé. Az elsGdleges bevizelést még szimtalan



egyéb ok is kivalthatja: vese- és hdlyagfejlddési rendellenességek,

szellemi fogyatékossag, szorongas stb. Ilyenkor elengedhetetlen a
pontos, részletes anamnesis és a fizikalis, laboratériumi, valamint a
képalkoté eljardsok arzendljanak bevetése. Anamnesztikus adatok
szempontjdbdl jelentGséggel birnak a vizeletsugar jellege (pl. spi-
ralban torténd vizeletiiritésnél a higyuti billenty( jelenléte, mely
egészséges embernél nem fordul el§ (kénnyd rajta segitenil). A
bevizelés ideje: nappali vagy éjszakai. Vizeletiiritési szokasok: pl.:
a vizelet kéros visszatartasandl a hélyag tultelitddik, feszil, ezért
paradox médon nem tud teljesen kitirtilni. Ekkor fordul eld, hogy
az 6vodasnal, kisiskoldsndl csekély mennyiségii bevizelés. Ennek az
oka legtbbszor az ,,id6hidny”: a tanulé nem ér ra az érasziinetben
toalettre menni. A mdsik gyakori ok az illemhelyek higiénés elha-
nyagoltsaga! 2-3 éranként feltétlentil sziikséges a vizeletiirités. Ext-
rém mennyiségl folyadékbevitel is okozhat gyermekkozosségben
enuresist, természetesen a normél folyadékbevitelrdl gondoskodni
kell. Laboratériumi vizsgalatnal fontos az ismételt vizeletvizsgalat,
vérvétel (vércukor, a vese funkcidjdra utalé leletek). Képi eljaré-
sok: huigyuti szervrendszer ultrahangos vizsgdlata, sz. e. izotép, CT,
nativ rtg. (hagyati kéveknél, ritkin kontrasztanyagos vizsgalatok).
Urodynamias vizsgalat a vizeletiiritésrél ad fontos informaciét.
Secunder enuresisnek nevezziik, ha az addig szobatiszta gyermek
egy ideje bevizel. A masodlagos bevizelésnél mindig a valtozds okét
kell kutatni. A primér és a szekunder bevizelésnél egyarant fon-
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tos az alapos fizikalis vizsgélat. A kiilsé nemi szervek, vesék, hélyag

érzékenysége, nagysiga. Lednyoknal a szeméremrés gyulladdsa,
valadékozasa, melyeket konnyi kezelni. Bélférgesség is okozhat
enuresist. Felhivndm a figyelmet a végbél székletiiritést kovetGen
hétra torténd (nem a szeméremtest felé!) kitorlése, és a kadfiir-
dé& helyett a zuhany haszndlatdra, kell§ 6ltozkodésre. A nyari ka-
nikuldban a lednyoknak a szoknya viselése javasolt a farmernadrdg
helyett. Fitkndl fontos a fityma és a makk tisztantartdsa. A labora-
tériumi jelentdségét kihangsilyozza, akadt olyan paciensem akinél
a bevizelés oka cukorbetegség volt. A képalkoté eljarasok ennél a
csoportnal sziikségesek. A hélyaghurut rendszerint nem jar ldzzal,
massziv vérvizeléses formdja is elGfordul. A vizelés ilyenkor féjdal-
mas, a ,vizelet csip”. A fels§ hagyuti vesemedence-gyulladast de-
réktdji fijdalom, magas ldz kiséri. A kébetegség szird, szakaszos
fajdalommal jér. El6fordulhat psyches okokra visszavezethetd bevi-
zelés, melynek oka gydszreakcid, vagy kistestvér sziiletése is lehet.
A bevizelés oki kezelése a beteg kivizsgaldsat kovetGen mindig
sikeres. Kérem a sziilGket, ha gyermekiiknél ilyen problémat ész-
lelnek, forduljanak bizalommal gyermekgyégydszukhoz. Tisztelt
Olvasék engedjék meg, hogy békés, boldog, sikerekben gazdag 1j
esztenddt, jé egészséget kivanjak!
Dr. Halasz Erné
csecsemd- és gyermekgydgydsz szakorvos
gyermekgydgydsz haziorvos

A TV rabsagaban

Folyton arrél hallunk, mennyire kiros
a gyermekeknek a tévézés. A sziil6k je-
lent§s tobbsége is helytelennek tartja az
efféle idStoltést, mégsem tesz semmit
azért, hogy gyermekiik ne tapadjon ra
naphosszat a képernydre. Egy nemré-
giben végzett felmérés szerint Magyar-
orszag, a TV eldtt il§ gyermekek para-

dicsoma. Kideriilt, hogy a felmérésben
részt vett 13 eurdpai orszag koziil nalunk tévéznek legtobbet a
kisgyermekek, és a megkérdezett csalidok felénél a gyermek sajét
maga donti el, hogy mit is vélaszt a mésorok koziil. S6t vannak
olyan csalddok, ahol a tévét bébicsGszként alkalmazzék: ,,addig is
el van a gyerek!” Szomord, de a magyar gyermekek napi 3 éranal
tobbet toltenek a képernyd bamuldsaval, és ekkor még nem is
beszéltiink a szamit6gépes jatékokrol!

Az 6rok dilemma: ) TV vagy nem TV?” Ez a kérdés az elsé
— 1926-ban megjelent — késziilék 6ta: akik mellette vannak, azok
szerint a jol megvalasztott msor (pl. kiilfoldi csatorndn) fejleszt-
heti a gyermek idegen nyelvi székincsét. Egy dokumentumfilm
pedig béviti a tuddst. Az olvasdsért nem rajongé gyerek még a
kotelezd olvasmanyt is megnézheti anélkiil, hogy kiilonésebben
hasznalnia kellene a fantazidjét. Akik ellenzik, éppen azt llitjék,
hogy a tdlzdsba vitt tévézés felelds azért, hogy egyre tobb az ag-
ressziv, magatartasi problémaékkal, alvsi zavarokkal kiizd§ gyer-
mek. A megoldas taldn az arany kézéput lehetne! Napjainkban
nem sziikségszer( a szigoru tiltds, de rajtunk felnGtteken mulik,

hogy a latottak hogyan épiilnek be gyermekiink személyiségébe.
A céltalan tévézés fiigg@séget is okozhat! A csalad felelGssége az,
hogy milyen viselkedésmintakat sajatit el a gyermek. Meg kell ér-
tetniink, hogy a val6sdg és a fantdzia nem esnek egybe (pl.: a tobb
sebbdl vérz§ f6hds még a huszadik 16vés utdn is feldll és gydz, de
a valés életben ez nem végzédhet happy enddel).

Az orvosok szerint 2 éves korig nem ajanlott a tévézés. Mivel a
baba ekkor még nem tudja feldolgozni a litottakat, s kiilonben is
ilyenkor még a koriilotte 1év kézzel foghaté vilagot kell felfedez-
niel 4-5 éveseknek elég napi fél 6ra, a 6-9 éveseknek pedig heti
5 6ra ebbdl a szérakozasbdl. Szénjunk id6t arra, hogy kézosen
tnézziik a tévéhjsagot, kivilasszuk beldle az érdekeseket, s majd
egylitt nézzitk meg és beszéljiik 4t a litottakat! Beszélgessiink,
jatsszunk, kirdnduljunk sokat és legyen csalddi program egy-egy
j6 film megtekintése!

A tévézés aranyszabalyai:

— Allitsuk kézponti helyre a TV-t, hogy ne nézhesse titokban a
gyermek! Ha lehet, ne legyen kiilon késziilék a gyerekszobdban!

— Ne kapcsoljuk 6ssze az étkezést a tévézéssel!

— Iskolai napokon, de hétvégén is limitdljuk a TV el6tt eltolt-
hetd idét!

— Egy-egy misor végén kapcsoljuk ki a késziiléket, ne hagyjuk
hattérzajként bekapcsolval

— Prébaljunk olyan tevékenységet taldlni otthon, amivel lefog-
lalhatjuk a gyermeket!

— Rajzoljunk, olvassunk, vetitsiink diafilmeket, jatszunk térsas-
jatékot, egyszertien csak beszélgessiink!

Kivanok kellemes egytitt toltott orakat az egész csalddnak!

Molnarné Németh Emma

védénd
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Fenyo-buli Naraiban?

Fenyd nélkiil nincs karacsony, tartja a mondas. Ennek apropéjan
kérdeztiik Kantor Laszl6t, a Rock and Dili Show énekes-producerét,
az elmult esztendérél.

— Laci milyen éver zdrtatok, merre jénatok, mi tortént veletek az elmult
évben?

— A tavalyi éviink kiemelkedSen jé volt,
szinte minden hétvégére jutott fellépés
egészen december végéig. Szinte az egész
orszigot bejértuk, s6t volt olyan napunk is,
hogy hirom fellépésiink is volt, kétszaz km
tavlatiban. Két kiilon koreogrifidnk van,
egyik a hagyomanyos értelemben vett show
tancosokkal, a masikban ketten énekeliink a
Krisztivel. Sajnélattal kellett tudomdsul ven-
nem, hogy a tincosaim id6kézben felnéttek,
és részben kicserélédtek, és sajnos a fiakbol
valahogy nincs utdnpétlds, ezért a tanccso-
portom most kizirélag lanyokbdl 4ll.

— Mi volt ennek a kivdlté oka?

— A gyerekek felnéttek, kimaradtak &ltald-
nos iskolabdl, és f6leg a fiik az orszig kiilon-
boz8 kozépiskoldiban tanulnak ma mdr, és
innét lehetetlenség Gsszeegyeztetni és hozni a
probékat és a fellépéseket, ami igen nagy f&j-
dalmat okoz, hiszen ¢k most kollégistak, a hétvégéket otthon toltik.

— Milyen zenei tervetek teljesiilt az elmult évben, mik a tovdbbi terveitek?

— Hét 4j nétan dolgozunk, ebbdl mar négy elkésziilt. Az Gj pro-

dukciénk Rock and Dili Party Twist néven készil. Jelenleg
a stadiémunkak teszik ki hétkéznapjainkat. Mivel tovabbra
is FenyG Miklos és Novai Gabor zenészei dltal késztett ze-
nei alapokkal dolgozom, ezért ezek nagyfokd koncentralast
igényelnek, és idGigényesek. Ha azt veszem, hogy egy zenész
stddi6 érabére tobbezer forint, akkor mindent elmondtam,
és ebben még nincs benne a stidié koltség. Akkor gondol;
bele: amikor egy dal kb. egy hét alatt késziil el, nyers valto-
zatban!? Hangszerenként, savonként jétsszak fel az anyagot,
ezek utdn ezt keverik, kiszinezik, a vokdl alapokat felénekel-
jik, (Marét Viki és a Novakultdr) van olyan szimom, ame-

lyen 10 vokal hang is hallhaté.

Narai Hirmondo

Fenyé” Miklos Laci Idnydval, Zséfikdval

— Két bardtoddal, Novai Gdborral és Fenyd Mikléssal tovdbbra is tartod a
kapesolatot?

— Igen, bar Mikléssal a Megasztar miatt most kissé héttérbe szo-
rult, de ettd] folyamatos a kapcsolat. Hadd mondjam el, hogy feb-
ruar 5-én jelenik meg Miklés filmje a mozikban Made In Hungdria
néven, ami palydjat és munkdssagdt mutatja be a kezdetektdl, ami-

kor a kommunizmus még nemigen
tidvozolte a Rock and Rollt egészen
napjainkig. Mikl6s zenészeivel is ba-
rati a kapcsolatom, hiszen nyaron egy
hetet toltottek el Ndraiban nélam, itt
pihentek, gyakoroltunk kézésen, itt
késziiltek fel a Margitszigeti Rock &
Roll Fesztivélra. A prébakon néha
veliik doboltam, és énekkel helyette-
sitettem a Fenydt. Miutdn elmentek,
én egy egyhetes Balaton-parti Rock
and Roll tréningen vettem részt.
A foglalkozdsokon volt zene, tanc,
kommunikaci6s tréning, futds stb.

— Most a napokban volt Szombathe-
Iyen a megyebdl, ahol Fenyd” Miklés volt
a sztdrvendég, é gy tudom, hogy itt is
fellépeél.

— igy igaz, hirom szim erejéig
éneklési lehetGséget kaptam Mik-
16st6l. Nagyszerti megtiszteltetés és érzés az orszdg egyik legprofibb
zenekaraval és énekesével fellépni.

— Laci. Minek tudod be a sikert, miként értelmezed ezt?

— A sikert? Hét, ha ezt annak lehet nevezni, akkor mindenképpen
kell hozzd az els§ osztalya kifogastalan zene, az énektudds sem utol-
s6. J6 a koreogréfia, jok a tincosok, j6 a partnerem a Kriszti. Sokat
segitett Novai Gabor zenei rendezd. Egyszéval kellenek a j6 dalok,
tancosok, a szinpadi 6sszkép, de fontosak a szamok kézotti Gsszeko-
t6 szovegek is. De az igazi siker az az, amikor a szinpadon szemben
dllok tobb szaz, vagy ezer emberrel, és Gk egy emberként néznek fel
ram csillogé szemekkel. Ez az igazi siker, mert ezt nem én csindlom,
hanem én kapom a kozonségtél. Ennek a szinvonalnak az emelése,

és megtartdsa a célom tovébbra is.

Megyebdlon Fenyé Miklos zenekardval



— Produkciéd idén 2009-ben lesz dtéves.

— Hidd el nagyon 6riilok neki, sok megprébaltatison vagyunk tdl.
Nyéron az 6téves fennallasunkat egy hatalmas Rock & Roll Party ke-
retében szeretném megiinnepelni. A targyaldsok mar folyamatban

vannak, de annyit eldrulhatok, hogy budapesti sztarvendég csapatot

is varunk.
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Késziil az 1j dal Fedics Ibolydval, Fenyd zenekardnak

s 2

billentyiisével Laci udvari fahdzdban

— Megrendezhetjiik-e esetleg Ndraiban is ezt a nagyszabdst bulit?

— A lehet8ség még mindenki el6tt ott van, de a kovetelmények
nem alacsonyak. Jelenleg mar ketté helyszin palyazata nalunk van, de
vérjuk még tovabbi helyszinek jelentkezését.

— Tovdbbi sok sikert és kitartdst a 2009-es kihivdsokhoz!

Németh Tamas

Narai Hirmondo

Mit hozott nekiink a kis Jézus?

A kardcsonyi tinnepkor Jézus megke-

resztelkedésének vasdrnapjéval lezarult.
Egyfajta szdmaddsra sz6lit engem is. Mit
hozott nekiink a kis Jézus? Elfogadtuk-e
ajéndékat? Mit is hozott?

— Mindenekel6tt testvériink lett f6ldre-
jottével. Mily nagy ajandék az igazi tiszta,
minket szeretd testvér. Mily nagy kitiin-
tetés, hogy van, akinek megfoghatom a
kezét, bizhatok benne. Red hagyatkozhatom, elmondhatom 6r6-
momet, gondjaimat. O nem betolakods, hanem szeretetet adé
és szeretetre vagyo. Az evangélista irja: Ahol megfordult, jot tett.
Ez az isteni gyermek szolgalni j6tt és nem uralkodni. Erre tanit
minket is.

— ,Békét a csalddunknak, békét a vildgnak.” Milyen szivesen
és orommel énekeltiik: , Dicsség mennyben az Istennek és bé-
kesség a f5ldon a joakarati embereknek.” Az alkotdshoz békére
van sziikségiink. Mi okoz békétlenséget? Mindenek el6tt a biin.
Megszabadultam-e a kardcsonyi tinnepkérben a sokarct biintdl.
,, Teremts bennem tiszta szivet Istenem”, imddkozunk a zsolta-
rossal. Ne maradjon ez a felszolitds csak egy séhaj. Kiilonben
nem lesz a szivemben béke és ez a rossz megzavarja a csalidomat
és embertarsaimat is.

A sok sz¢p ajandék mellett most ezt tartottam fontosnak. Ugye
testvérem, te is igy litod. Ezekkel a gondolatokkal kivinok min-
denkinek Aldott U] Esztendét!

Dr. Ratkai Laszlo
esperes

A Naraiért Egyesiiletrol

Az egyesiilet célja: Az egyesiilet, mint
nevében is jelzi, a Néraiban ¢l6 és élni akaré
dllampolgdrok tamogatdsat tekinti céljanak.
AlapvetSen szocidlis, kulturdlis céllal ala-
kult meg. E cél érdekében felvallalja a kul-

turdlis szabadid§ szervezését, szorgalmazza

a kozélet élénkitését, minden gazdasagi és
szocidlis lehetGséget megragad annak érdekében, hogy a kézség
népességmegtarté erejét erdsitse. Tamogatja a faluban él§ id6-
sek és fiatalok minden ezen iranya elképzelését, sziikség esetén
elGaddsok, rendezvények szervezésével; felhivasok, kiadvanyok
megjelentetésével és terjesztésével. Az egyesiilet tagja lehet olyan
18. életévét betoltott természetes személy, aki az alapszabaly ren-
delkezéseit magdra nézve kotelezének elfogadja, az alapszabalyt
alairja és kotelezettséget véllal az egyesiileti célok megvaldsitasa
érdekében torténd kozremitkodésre és a tagdij meghizetésére. A
tagok altal befizetett tagdijak, valamint minden, a k6z6s célt szol-
gal6 befizetés az egyesiilet vagyonat képezi. A tagdfj mértékét az
alakul6 kozgytilésen az alapité tagok évi 4000 Ft, azaz négyezer

forintban éllapitottdk meg. Ezt az Gsszeget a kotelezd kiaddsok

esetleges novekedése miatt évente feliil kell vizsgdlni, és sziikség
szerint emelni kell. A tagdfjat minden tag koteles az adott naptari
évben befizetni az egyesiilet pénztdraba az aldbbiak szerint: egy
osszegben janudr 31.-ig, vagy két Gsszegben felét janudr 31.-ig,
a masik felét pedig jalius 31.-ig. Az év kézben csatlakozék — az
adott toredék évre, a felvételt kovetSen, a hatralévd hénapok fi-
gyelembe vételével, részardnyos dfjat fizessenek 330 Ft/hénap,
azaz hiromszazharminc forint/hénap ('jsszegben. Az egyesiﬂet
vagyona oszthatatlan. Az egyesiileti tagsag barmilyen médon tor-
ténd megsziinése esetén a tagot az egyesiilet vagyonabdl semmi-
lyen térités nem illeti meg. Az egyesiilet a tagok éltal befizetett
tagdijakbol, illetSleg kiils6 tamogatdk altal juttatott Gsszegekkel
gazdalkodik. Az egyesiilet, gazdalkoddsa sordn, nyereségre nem
torekszik. Az egyesiilet véllalkozdsi tevékenységet csak kozhasz-
ni céljainak megvalésitdsa érdekében, azokat nem veszélyeztetve
végez. Elért eredményét nem osztja fel, azt kzhaszni tevékeny-
ségére forditja. Az egyesiilet politikai tevékenységet nem folytat,
politikai partoktdl fiiggetlen.

Aki tagunk kivén lenni, illetve timogatni szeretne benniinket,
alapszabdlyunkat rendelkezésére bocséatjuk, és barmely kérdésére
szivesen valaszolunk!

Marton Melinda
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Az energia-megtakaritas lehetoségei a haztartasi gépeknél

Hiités, f6zés, mosogatds, mosds: ma min-
den ilyen tevékenységhez haztartdsi gépeket
hasznalunk. Egy héztartisban az dram ko-
riilbeliil egyharmadét a nagy haztartdsi gé-
pek fogyasztjék el. Ezek koziil a legnagyobb
dramfogyaszték a hiitgépek, mert ezek éjjel-
nappal tizemelnek. Minél 6regebb egy gép,

annal tobb dramot fogyaszt. A gyakorlat azt
mutatja, hogy a 12 évesnél id8sebb hiitSgép lecserélése dltaliban
megéri, mert az Gj gép lényegesen kevesebb dramot fogyaszt. A
megtakaritds néhany éven beliil nagyobb, mint az 4j gép beszer-
zési dra. Egy mélyhiits lecserélése viszont altaliban csak akkor
kifizet6dd, ha 1981 eldtt gyartottak. Azok a gépek, melyek félig
tiresek, nem gazdasdgosak. Meg kell tehat gondolni, milyen befo-
gaddképességii legyen egy gép. Ha valakinek van mélyhitdje, an-
nak nincs szitksége a hiitGgépben kiilon fagyaszté rekeszre. Meg
kell azt is gondolni, hogy milyen élelmiszert érdemes a mélyhiits-
be tenni. Ha gyorsan felhasznéldsra keriil, a htitgszekrény is elég
a tarolasra. A feldllitds helye is szerepet jétszik az dramfogyasztds-
ban. Nem jé megoldas a hiitGgépet fiitGtest kozelébe éllitani. Ha
a kérnyezet hGmérsékletét egy mélyfagyaszté esetében két fokkal
csokkentjiik, évente 60 KWh dramot takarithatunk meg.
Hiit6gépeknél 7 °C a leggazdasigosabb iizemeltetési héfok,
mélyhits esetében pedig -18 °C. A nagyon erds jégképzédés
noveli az dramsziikségletet, ezért a jeget rendszeresen le kell
olvasztani. Vannak olyan fagyaszték, melyek megakadélyozzik a
jégképz8dést. Ezek ugyan 30%-kal tobb dramot fogyasztanak, de
megtakaritjdk azt az dramot, mely a leolvasztds utani Gjrahités-

hez sziikséges.

Az elektromos tlizhelyek koziil a leggazdasdgosabb az in-
dukcids tlzhely. Az tivegkerdmia f&z8feliiletd tiizhelyek is
gazdasdgosabbak, mint az 6ntéttvas feliiletiek. Takaréko-
sabbak azok a tiizhelyek, melyekben nincs beépitett éra. Ez
akkor is mutatja az id6t, mikor arra nincs sziikségiink. A géz-
tlizhely gazdasigosabb, mint az elektromos téizhelyek. A hé-
légbefavésos stit6k kevesebb aramot fogyasztanak, mert ezek-
kel alacsonyabb hémérsékleten lehet siitni. A mikrohullima
stit6k hasznalata kis adagok készitésénél ajanlatos. A kisgépek
alkalmazdsa sokszor gazdasagosabb a nagyokéndl. Példaul egy
zsemlye felmelegitése kenyérpiritéval 70% megtakaritast je-
lent a siitében valé felmelegitéshez képest. Egy liter viz fel-
forraldsa vizforraléval olcsébb, mint a tiizhelyen, persze csak
akkor, ha a vizforral6 automatikusan kikapcsol a forraspont
elérésekor. De legfontosabb, hogy csak annyi vizet forraljunk
fel, amennyire sziikségiink van!

Az energiatakarékos mosogatégépek két és félszer kevesebb
dramot fogyasztanak megfelel§ program kivalasztasa esetén, mint
a régebbi modellek. A moségépekre is érvényes, hogy egy hisz
év koriili gép tobb mint egy harmaddal tébb dramot és vizet fo-
gyaszt, mint egy Gjabb gyirtmdnyt. Fontos szempont még, hogy
a mosnival6t a moséprogramnak megfelel§en valogassuk szét, a
mosoéport helyesen adagoljuk és megfelel§ mosdsi hGmérsékle-
tet vélasszunk. A mai moséporok olyan hatékonyak, hogy még
a kif6zendd fehérnem( sem igényel 60 °C-nél tobbet. Ha 95
°C helyett 60 °C-on mosunk, megtakaritjuk a sziikséges energia
felét. Ha 60 °C helyett 40 °C-ot valasztunk, megtakaritjuk az
dramsziikséglet felét.

Péntek Laszlo

Rajzpalyazat értékelése, kiallitas

A felhivds megjelenésétél, 2008 tavaszatél nagyon sok id§ telt el a dijazd-

sig és a jelenleg is megtekinthetd kidllitds megnyitdsdig. Szponzor sajnos nem
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— F4j a torkom!
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Marton Melinda
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jelentkezett, ezért meg kellett virnunk az
bsszezsugoritott tivegek drat. Abbdl vettiik a
dekoraciés anyagokat, a dfjakat, emléklapo-
kat és okleveleket. 2008. november 8-4n, 16
6rara hivtuk meg a résztvevSket a Miivel 6dési
Hazba, az tinnepélyes eredményhirdetésre.
21 gyermek rajzaibdl 33 keriilt a falakra. De
sokkal tobb alkotds koziil valogatta ki a leg-
jobbakat Nagy Tamds, a zstiri elndke. J6 szo-
késdhoz hiven, & készitette az okleveleket és
emléklapokat. Dijazottak: Elek Soma, Hor-
vath Akos, Kovacs Melitta, Léranth Maté,
Moor Erik, Nagy Dorina, Siile Gergely, Siile
Veronika. Emléklapot kaptak: Bakonyi Ar-

mand, Kantor Zséfia, Léranth Aron, Moér Milén, Moér Mirtill, Mora Lizett,
Nagy Kdrmen, Németh Balint, Németh Maté, Pas Virdg, Pintér Alexandra, Si-

mon Patricia, Skultéti Beatrix. Gratuldlunk!

Marton Melinda

Kr. e. 2000: — Tessék, edd meg ezt a gyoke-
ret!

Kr. u. 1000: — Az a gySkér pogany dolog,
mondj el egy imat!

Kr. u. 1850: — Az ima babonasdg, idd meg ezt
az elixirt!

Kr. u. 1940: — Az elixir kigyéolaj nem tesz jot,
nyeld le ezt a pirulat!

Kr. u. 2000: — Az a pirula hatdstalan, vedd be
ezt az antibiotikumot!

Kr. u. 2009: — Az antibiotikum nem termé-
szetes, nesze edd meg ezt a gyokeret...

* % %

Habsburg Otté otthon iil a fotelben, egyszer
csak bejon a bejarénd:

— Uram! Osztradk—Magyar meccs van a TV-
ben. Bekapcsoljam?

— Igen. Es kivel jatszunk?



Narai Hirmondo

Mesélo kronikak — targyi emlékeink a miltbol

Kozségiinkben sétdlva tobb régi keletkezést, részben ttszéli —
dltaldban valldsi személyiséget, jelenetet dbrazolé — épitménnyel
taldlkozhat az olvasé, akik szdmdra mindezek természetesnek
tlinnek, hiszen amidta az esziiket tudjdk, azéta ott dllnak. Ebbél
fakaddan keletkezési idejiiket, egykori épittetdjiik kilétét is tobb-
nyire homaly fedi, pontosabban csak az id@sektd] atorokslt hal-
loméasbél vannak szdmdra informdci6ik. Mostani frdsomban ket-
td ilyen épitmény keletkezését dokumentdld irat tartalmat tdrom
az olvaséok elé, nem pediglen egy kozos Gsszefoglalé kortorténeti
leirdsban Gsszegezve, mert igy talan jobban atérezhetd a letlint
kor nyelvezete. Mivel a két ttszéli épitmény épittetSjének szan-
déka nem deril ki az alapitélevelekbdl, ezért itt csak feltevéseink
lehetnek. Tébb mint széz éve jéval nagyobb volt az akkori Nérai
emberekben az Istenbe vetett bizodalma, igy nem csoda, hogy
oromiikben, bdnatukban hozza fordultak. Ilyen épitményeket is
dltaldban stlyos betegségbdl valé felépiilés, varatlan, pl. gyermek
haldlesete, valamilyen katasztréfa pl. haz leégése folytin torténd
Ujbdli felépitését kovetSen probaltak meg még jobban Isten bi-
zodalmaba kertilni, hogy az ilyen silyos katasztréfaktdl a jovében
mentesiiljenck.

A felsoroltakon kiviil még tovébbi szamos ilyen épitménnyel
biiszkélkedhetett az egykori Nérai, azonban ezeket mdra tobb-
nyire homdly fedi, alapit6 okirata nem maradt fenn. Akinek eset-
leg tudomdsa, vagy fényképfelvétel van a birtokdban, 6rémmel
vennénk, ha jeleznék felénk. Amit még befejezésiil kiemelnék,
mindkét épitmény és kornyezete az elmult években teljes restau-
raldson és feltjitason esett dt, mindkét esetben magénszemélyek
voltak a koltségviselSk. flgy gondolom koézségiink ezaltal is gaz-
dagodott, a kzosség csak hélaval tartozik érte.

Zamb6 Janos — Béry Rozalia kSkereszt alapit6 levele

Alapitdlevél

En alulirott ezennel megismerem, hogy Zambé Janos és Béry
Rozilia dltal Nérai kozség nyugati végén feldllitott kékereszt 6rok
fentartdsara alapitvany czimén 50 Ft az az tven Ftot 4tvettem.

Kételezem magamat és utédaimat, hogy ezen osszeget és ka-

matjait az Instructio értelmében fogom kezelni és felhasznalni.

Minek nagyobb hiteléiil ezen alapitélevelet egy eredeti és két ma-
solati példdnyban kidllitottam. Kelt Néraiban 1884 mdjus 26-dn

1178. sz. J6vihagyom Szombathelyen, 1884. Mdjus 30

Hidasy Kornél piispok Baldzsy Lajos Narai plébénos

Krisztusban Kedves Fiam!

Fépasztori 6rommel értesiiltem Zambé Janos és Béry Rozalia
naraii hiveinek Isten dicsGségére és az emberek lelkitidvét cz€lz6
nemes elhatdrozasarol, melylyel Ndrai kozségben egy kdkeresztet
allittattak fel és annak fentartdsara 50 ft alapitvanyt tettek le.

Az ezen alapitvanyrdl sz616 alapit6 levél két példanyat jévéiha-
gyasi szindékommal elldtva, Kedveltségednek folyé hé 26-dn kelt
folterjesztése kapesdn, az Instructio 2 lapjan vett utasitds értel-
mében tovabbi eljaras cz€ljabdl ezennel megkiildom.

Tobbire 4jtatos imadiba ajdnlottan, atyai dlddsommal vagyok
Kedveltségednek .

Szombathelyen, 1884 M4j 30

Krisztusban jéakaré Atyja Kornél piispok.
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Ozv. Léranth Janosné Nepomuki Sz. Janos szobor ala-
pitvanya

Alapitd levél

En alulfrott ezennel megismerem, hogy 6zv Léranth Janosné
altal Narai anya kozség déli végén téglabdl felallitott Nepomuki
Szent Janos szobranak éllvanya 6rok fentartdsara alapitvany czi-
mén 50 ftot az az 6tven ftot dtvettem.

Kételezem magamat és utédaimat, hogy ezen ésszeget és kamat-
jait az ,, Instructié” értelmében fogom kezelni és felhaszndlni.

Minek nagyobb hiteléiil ezen alapité levelet egy eredeti és két
mésolati példdnyban kidllitottam.

Kelt Néraiban 1887 apr. 30

Jévédhagyom Szombathelyen 1887. maj. 6

Kornél piispok Baldzsy Lajos plébanos

Németh Tamas



Elokeriilt kincseink

Még nincs 30 éves a plébdnia, mégis tartogatott egy s mas
érdekességet a padlds. ElSkeriilt a sok irathalmazbdl tobb régi
konyv, hasznélati targy, tobbek kozott egy kézel 1 kg-os csengd
(vagy kisharang?), egy Réméban kiadott latin nyelvii Directéri-
um, amelybe X. Pius papa irt sajét kez(lleg néhdny gondolatot,
melyet aldirdsa zar. Ezek koziil kettt emelnék ki, s tennék kozzé.
Koztiik egy fényképet, amely a régi pajtét 6rokitette meg, hatol-
daldn a kovetkezd szoveggel: A narai plébanialak pajtdja. Lebon-
tasra keriilt 1958. decemberében.

.ff 5

A masik pedig egy kb. 19.5 x 31 cm-es papirra fekete tussal
késziilt rajz. A rajzon egy fesziilet taldlhat6, melynek fels§ részén
egy ndi és férfi kar taldlhat6, mig alul egy ndi és egy férfilab, ame-
lyeken stigmék taldlhatok. Kézépen kotélbdl font sziv alakzatban
pedig latin nyelvi{ széveg taldlhat6. A szoveg értelmezéséhez Dr.

Narai Hirmondo

Rétkai Laszl6 és Péntek Laszlé segitségét vettem igénybe, akik a

latin nyelvet a szombathelyi premontrei gimanziumban tanultak.

Tehat a konyvben
taldlt rajz szovege
magyarul a kévet-
kez8 szabad fordi-
tasban: , Ezt az al-
bumot a Naraiban

Gjraéledd ferences

atydk testvériségé-
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Ndraiban tjra éle-
d§ ferences atyak
testvériségének
adatik halabosl
(kegyébdl) Pere-
Danielté].

nyei
1747.” A szévegben taldlhaté, a , seraphici” utal a ferencesekre,
tudtuk meg Laci bacsitdl, aki elmondta, hogy valaha igy, vagy igy
is hivtdk a ferenceseket azért mert a lefrasok alapjan a rendalapi-
t6 assisi Szent Ferenc ¢ maga is stigmatizalt volt. Ez magyardzza a
képen lithaté stigmatizélt kéz, illetve libfejeket is.

Németh Tamas

Egyhazkozségi hirek

Az elmult esztendében szimos renovaldst, feldjitést végeztiink el,
amiért is els6ként hadd mondjak készonetet az adakozéknak, akik-
nek segitsége nélkiil mindezek nem val6sulhattak volna meg, illetve
Dr. Ratkai Lasz6 esperes tirnak, aki ugyancsak timogatélag volt a
munkélatok megvaldsitasdt illetGen!

Elséként taldn a plébania komplett tetSeseréjét, a fodémrend-
szer hGszigetelését és egy 4j tetGtéri helyiség kialakitdsit emelném
ki, amely valamivel t6bb mint kettémillié forintba keriilt. Szintén a
tavalyi évben valt esedékessé a templom villamos energia bévitésére,
ami kozel 300 ezer forintba keriilt. A hangosité rendszer eddigi egy
hangoszlopa mellé parhuzamosan egy masik is beszerelésre kertilt,
aminek 4ra kibelekkel kézel 50.000 forintba keriilt, a beszerelését
pedig Kovécs Laszé vallalta dijtalanul, amit eziton is koszoniink
neki! Tovabbd templomunk Gsszes monstrancigjat, és kelyheit Gjra
aranyoztattuk, ezeken kiviil 4 db trnapi satrat készittettiink, egy Gj
miseruhat is beszereztiink, illetve a templompadok padozatat is Gj-
radpoltattuk. Mindezen munkdlatok kézel 500.000 forintba kertil-
tek, melyeknek diszpondldsit Marosits Maria véllalta magdra, amit
eziton is koszoniink! Visszapillantva az elmdlt esztendére, a fenti
koltségek kozel 3 millié forintot tettek ki, amit a befolyé pénzek-
bdl, a felajanldsokbdl és a Narai Templomért Alapitvany szamlajabdl
gazdalkodtunk ki, igy most mar léthat6 jelei is vannak a kordbban
felajanlott 196 ad6forintoknak.

Egyhazkozségiink nevében eziton szeretnék készonetet mondani
mindenkinek, aki munkéval, timogatassal, vagy barmivel is segitette
céljainkat! Ezdton is szeretném tovabbd az egyhazkézség kisszonetét
kifejezni Péntek Lajos szdmdra is, aki egészségligyi problémai miatt
ettdl az évtél mar nem tudja véllalni a sekrestyési feladatokat. Ed-
digi munkajat eziton is megkdszonve kivinunk neki j6 egészséget!
Ugyancsak készonet jar Marosits Méridnak és Takacs Istvannénak,
akik a tavalyi évben is vallaltak templomunk takaritdsat, és diszité-
sét! Ugyancsak megkoszonjiik Frankné Téth Ménika segitségét is,
aki az elmult esztendSben is beszerzési dron biztositott virdgokat,
kellékeket virdgboltjabdl, s6t a kardcsonyi virdgkompoziciét teljesen
ingyenesen ajénlotta fel templomunk diszitésére, neki is koszonjiik,
akarcsak Polgér Karolynak, aki a templom és a plébania fiinyirasat,
kornyezetiik karbantartdsat végezte az elmdlt esztendében is! Kard-
csony alkalmabdl a templom kardcsonyfait ezdttal Varga Lajosné és
Suranyi Pél csaladja ajanlotta fel, nekik is kszonet jar!

Németh Tamas

Plébania-felgjitas

Orémmel jelenthetjiik, hogy terveinknek megfeleléen sikeresen
megvaldsithattuk kordbban kittiz6tt célunkat, a plébaniaépiilet te-
téeserdjét. A feldjitas keretében teljes egészében elbontdsra kertilt a

kordbbi tetszerkezet. Ezt kovetSen (j faanyagbdl dcsolt tetSszerke-



zetet készitettiink, majd a Bramac tetScserép modelljei koziil
a ,Duna” fantézianevet visel, hullimos, piros szin{{ tetScse-
réppel boritottuk az épiiletet, természetesen a két szerkezeti
egység kozé tetSfdlia is beépitésre kertilt. Az épiilettel szemben
dllva jol latszik a nagyterem feletti két 78 cm x 140 cm-es te-
tGablak. Itt korabban padlstér volt, most a tet@étépités kovet-
keztében itt egy 0j helyiséget alakitottunk ki, tovabb névelve ez-
zel az épiilet alapteriiletét, amely helyiség beliilrél gipszkarton
boritast kapott. A feldjitdssal egy id6ben az épiilet fels§ hdszi-
getelését is elvégeztiik. A komplett padldsteret, és a most kiala-
kitott tetSteret is (az oldalfalakkal egytitt) 18 cm-es dsvinygya-

pot hészigeteléssel lattuk el, ami nagyban néveli a felsé fodém

Késziil az dj teté”

hészigetelését, igy meggétolja, hogy a hd a felsd betonfédémen
4t tdvozzon. Ennek hozadéka majd a késdbbi fiitésszamlikon je-
lentkezik. Az Gj helyiségben az alap villanyszerelési munkélatokat
is elvégeztiik, azonban a helyiség burkoldsa és festése még htra-
van. A tetGatépitéssel egyiitt mindkét kéményt visszabontottuk,
és a kordbbi kémény-betonelemeket kéménytéglaval pétoltuk.
Ugyancsak sziikséges volt a kémények tjrabadogozasa, valamint

a csatornavasak, és az es@csatorna cseréje. A munkdlatok sordn

Mdr a befejezéshez kozelit a cserepezés és a tetéablakok beépitése

Narai Hirmondo

Elbontottdk a régi tetot

a két bejarati ajté f6lé két elStetst épitettiink, gyalult, dcsolt
faszerkezetbdl, lambéria boritdssal, bidogozdssal, cserépfedés-
sel, a tetGelemekkel megegyezd lazirfestéssel. A hatsé bejarati
ajt6 feletti leginkabb az ajtét védi meg az északi esd okozta
veréstdl, mig az elsé bejdratnal 1év6 a varakozoknak nydjt esg-
ben menedéket.

A felgjitas koltségei valamivel tobb mint kétmillé forintba
kertiltek, melybdl tobb mint négyszézezer Ft-ot a Ndrai Temp-
lomért Alapitvany, mig a tobbit a Ndrai Egyhazkozség fizette.
Természetesen koszonet jar mindazoknak, akik a munkdlatok

elvégzésében segitettek,

Nyul Jénos, Kirdly Ar-

i _ péd acsoknak, asztalo-

soknak és segitGiknek,
Kelbert Gyorgy és Sasdi

LasAdé  kémiveseknek.
De koszonet jéar Hom-
pasz Bélanak, aki a tetd-
fat ingyenesen hazaszal-
litotta, mindazoknak,
akik a munkalatoknal
barmiben  segitettek:
Resetar Antalnak, Bo-
rosta Lajosnak, Téth
Antalnak, Kovécs Lisz-
16nak, illetve Léber Ba-
lézsnak, aki a tetGeserép
beszerzésénél  segitett,

Elkésziiltek az dj kémények és  illetve mindenkinek, aki

a bddogozds bérmiben  segitségiink-

re volt. A legnagyobb

koszonet azt hiszem Narai lakéinak jér, akik anyagi tdmo-
gatdsukkal tették lehet6vé a tetGesere megvaldsitasat! A fel-
Ujitdst szeretnénk tovabb folytatni, a célunk, hogy az épiilet
a mai kor koévetelményeinek megfeleld szintre keriiljon,

gazdagitva ezzel Nrait, és a faluképet.

Németh Tamas



Narai Hirmondo

* Beethoven-iinnep

Oktéber elsején tinnepeljiik a Zene Vildgnapjét. Ezen a napon
mindig nagyszabdsa koncertet rendeznek Szombathelyen a Bar-
tok Teremben és dtadjék ,,Az év zenemiivésze” dijat egy zenekari
tagnak. Idén ezt az elismerést Bozsodi Lérdnt, falunkban €16 ifju
koncertmester kapta. Gratuldlunk! (Molnarné Németh Emma)

* Jogerdsen miikodhet a Naraiért Egyesiilet

Orommel adhatom hiriil, hogy egyesiiletiink létrejott. A Vas
Megyei Birésag, mint kizhasznt tarsadalmi szervezetet, nyilvan-
tartdsba vette. A végzés 2008. november 3-dn jogerére emelke-
dett. Jelenleg tiz alapité tagunk van. Elndkségiink harom tagbdl
4ll: Horvath Szabolcs, elnok; Marton Melinda, szervezd titkar;
Bakonyiné Gébor Vivien, pénztdros. Szeretettel virunk tagjaink
koz¢é mindenkit, aki az alapszabillyal egyetért! (Marton M.)

* Koszonettel tartozunk

A Nérai kozség 6nkormdnyzata eziton is megkoszoni Loranth
Gyula vizvezeték-szerel§ mesternek, Kurcz Ernd burkolénak,
Szakély Tamdsnak, Heged(s Liszlonak és a sportkor vezetGsé-
gének, hogy mindenfajta ellenszolgaltatés nélkiil teljesen fel-
Gjitottdk a sportdltozdnket, kulturdlt, modern koriilményeket
teremtve, ami tovébb oregbiti Narai jé hirnevét az ideldtogat6
sportoldk, birék és szurkoldk elstt! A fenti személyek éltal vég-
zett tarsadalmi munkdnak koszonhetéen tobbszazezer forintot
megtakarithattunk! Nagyszerd példajét lithattuk a tarsadalmi 6sz-
szefogdsnak. (6nkormanyzat képvisel§-testiilete)

* Papirgytijtés

Az idén oktéber 29-én tartotta az évodai sziili munkakozos-
ség a papirgy(jtést. Eziton szeretnénk megkoszonni mindenki-
nek, aki hozzdjarult, hogy 9000 forinthoz juthatott igy az évodai
SZM. Kiilon készonet Bakonyi Eriknek az ingyenes széllitasért!
(Marton M.)

* Uditds miianyag flakonok hasznositasa

November végén hozta a posta megérdemelt munkdnk gyti-
molesét, 8395 Ft-ot. Ez az ellenértéke annak a rengeteg ossze-
zsugoritott iditSs és dsvanyvizes mianyag flakonnak, amit a nyar
6ta préseltink. Ez koriilbelil 1000 mifanyag tiveget jelent. Eze-
ket Gjrahasznositjdk, és nem terheljiik vele a természetet. Gon-
doljunk bele, hogy ennek az ezer flakonnak minden darabja tébb
széz év alatt semmisiilne csak meg az erdd mellett, vagy az drok-
parton, de még a szeméttelepen is! (Marton M.)

* A felsGcsatari iskola narai diakjai szemetet gytijtot-

tek k6zségiink utcain

2008. oktéber 13-dn, hétfg délelstt szorgos kezd didkok
tisztogattak Ndrai utcdit. Nagy zsdkokba raktdk a sok-sok sze-
metet. Immér hagyomdnnyd valt, hogy a Naraibdl FelsGcsata-
ron tanul6 gyermekek és kisérgik (tandrok és sziilgk), minden
évben egyszer magukra villaljék ezt a feladatot, egy-egy sz
napon. KOSZON]UK! (Marton M.)

* Ovodai ajandékozas

December 18-dn, délutin négy 6rakor bensdséges hangula-
td misorral koszontotték az dvodasok sziileiket, testvéreiket,
nagysziileiket. A sziil6k pedig dtadtdk ajandékaikat: egy asztali
csocsot, egy tdrsasjatékot, két értékes mesekonyvet és egy ci-
pSkotés megtanuldsit segitd jatékot. A megkozelitSleg 20 ezer
forintot érd jatékokat, a kardcsonyi vésar és a papirgy(jtés be-
vételébdl vasdroltuk. Megemlitendd, hogy Varga Liszl6 szoka-
sahoz hiven az idén kardcsonyra is nagyon géldns ajéndékokkal
lepte meg az ovisokat! A sziil6k és a gyerekek nevében koszon-
jik! (Marton M.)

* Mikulas-iinnepség, karacsonyi vasar

December 6-dn, késé délutdn Ndraiba is ellitogatott a Mi-
kulds. Az Onkorményzat jovoltabdl szaloncukrot és csomagot
kaptak a gyermekek. Sokan rajzoltak a Télapénak és szép éne-
kekkel, versekkel kedveskedtek neki. A krampuszok szerencsé-
re inkdbb egymassal civakodtak, mint a gyerekeket riogattdk. A
Kultirhdz elSterében kardcsonyi vésart tartottak a sziil6k. Sok
finom siiteményt és ajandéktargyakat kindltak az érdekl¢dsk-
nek. J6 segitségiikre volt Koltai Zs6fia a siitemények és a tea
drusitaséban. Kellemes hangulatban telt ez az este, melyet a
gyermekek kétetlen jatéka zart. (Marton M.)

® Narai Templomért Alapitvany

A Narai Templomért Alapitviny eziton is tisztelettel meg-
koszoni eddigi segitségét, és tovabbra is koszonettel kéri cél-
jai megvaldsitiséhoz tdmogatdsat! Ezaton is kérjiik, hogy sze-
mélyi jovedelemadéjanak 19%-rél rendelkezd nyilatkozatdban
a 18893610-1-18 adészamot, és alapitvanyunk nevét jeldlje
meg! Hirmondéban mellékletként megtalalhat6 a rendelkezési
nyilatkozat, ha van rd médja ezt hasznalja, adja 4t olyan ismerd-
sének, aki adéfizetésre kotelezett. A nyilatkozatok fénymaésolds
Gtjan is tobbszorozhetsek.

* Egyhazkozségi hozzajarulas

A 2009. évben esedékes Egyhdzkozségi hozzdjérulas gydjtése
idén is a szokott médon zajlik, a tisztséggel felruhdzott szemé-
lyek személyesen keresnek fel minden héztartést, akik februdr-
mércius hénapban kezdik el munkajukat. Mult évi timogatasét
megkoszonve! Egyhdzkozség képvisel§-testiilete

® Jaror jelenti

Janudr 20-dn hajnalban ismeretlen személyek betortek a te-
lepiilés kézpontjdban 1évé italboltba és a tekézdbe. Zsiakma-
nyuk ital és pénz volt, tettiikkel néhany tizezer forintos kart
okoztak.

® Pala elado

A plébania bontésakor keletkezd pala jé része elkelt, de még

mindig van néhény tiz darab beldle.
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Akiket szeretettel koszontiink! Polgarmesteri Hivatal tigyfélfogadasi rendje:
Voros Péter és Varga Laura lzinya: Petra Telefonszdm: 94/511-403, 94/511-404

Németh Roland és Ivdn Zsuzsanna fia: Balint Hés: 13-16

Vincze Zsolt és Huszar Bernadett lanya: Dorina Kedd: 8-16

Gabriel Valter és Szakély Krisztina fia: Maté Szerda: 13-16

Nagy Tamas és Vietorisz Gyorgyi fia: Benedek Péntek: 8-12

Putz Attila és Bosits Barbara fia: Benjdmin
Benedek Zoltan és Bazsé Ménika lénya: Réka
Bozsodi Tamés és Pfaff Rita lanya: Eszter

Plébania elérhet6ségei:
Jaki plébénia telefonszama: 94/356-014

Kiss Zoltan és Szén Aliz linya: Csenge Felnétt Haziorvosi rendelés:

Kiss Béla és Réosz Orsolya fia: Kartal Dr. Nedeczky Eva héziorvos, Szombathely, Jaki u. 33/a.
Pesti Gabor és Bognar Moénika lénya: Kira 94/319-602

Rozmén P4l és Tanai Andrea fia: Bence Hétfs: 8-10 10-12 (Ndrai)

Récz Tamads és Horvath Timea lanya: Dalma Kedd: 14-18

Kovacs Miklés és Horvéth Tiinde fia: Patrik Szerda: 13-17  (Ndrai)

Németh Szaboles és Binder Enikd ldnya: Fanni Csiitortok: 14-18

Karai Tibor és Karakai Szabina fia: Alexander Péntek: 8-12  (Narai)

Jarai Gébor és Petrds Kinga lanya: Gyongyvér Hgyelet (Sugér u. 1), 94/311-100

Kovécs Kéroly és Horvath Ildiké lanya: Jazmin
Dr. Kiss Baldzs és Fabula Szilvia lanya: Lili
Buts Laszlé és Kovacs Csilla fia: Laszlé
Bozsodi Lérant és Németh Nora fia: David

Gyermekorvosi rendelés:
Dr. Haldsz Ernd gyermekgydgydsz héziorvos, Szombathely,
Jaki u. 33/a. 94/314-426

Hétfs: 10.00-11.30 14.00-16.00
Akiknek gratulalunk! Kedd: 8.30- 9.00 (Ndrai, tanacsadds)
Szabé Eszter és Kovacs Gébor 9.00-10.00 (Ndrai)
Norczen Nikolett és Kovacs Andrés 10.00-11.30 14.30-16.00
Marton Melinda és Léranth Csaba Szerda: 10.00-11.30 14.00-16.00

13.00-14.00 (tandcsadas)
Csiitortok:  8.00- 9.30 (tandcsadds)  14.00-16.00
10.00-11.30
Péntek: 10.00-11.30 14.30-16.00
t[gyelet (Sugér u. 1), 94/311-100

Akikt6l bacstizunk!

Albert Gyula (élt 70 évet)

Kélmén Ferencné sziil. Borocz Maria (€1t 82 évet)
Léber Imréné sziil. Lérdnth Agnes (élt 60 évet)
Lérénth Ferenc (élt 94 évet)

Németh Ivin (élt 89 évet) Gydbgyszertar nyitva tartas:
Nyul Kéroly (élt 75 évet) Hét6: 10-12
Nyul Kérolyné sziil. Kovécs Teréz (élt 67 évet) Kedd: 9-10
Pértli Janosné sziil. [/ljvéri Erzsébet (élt 76 évet) Péntek: 10-12

Simon Andrea sziil. Bokor Andrea (élt 25 évet) Miivelédési Haz (Konyvtar) nyitva tartés:

Motnné Németh E Kedd: 16.30-18.30
\_ omnarnc Nemeth bmma J - e ek: 16.30-18.30

Zernovacz Kdlman (élt 80 évet)

In memoriam Simon Andrea

Azt hiszem a falu minden lakéja hallott a kardcsony eldtti »Akiket igazan szeretiink, azok
szorny(, tragikus, koziti balesetrél, amiben sajnos elhunyt haldluk utin sem hagynak magunkra
Andrea a fiatal kisgyermekes anyuka. Egy ismerdsiink elvesz- minket. Ok az elsék akik
tése mindenkiben f&j6, megfoghatatlan {irességérzetet kelt. segitségiinkre sietnek életiink nehéz
Féleg, ha ilyen fiatalon megy el kéziiliink. Egy kis id8re meg- pillanataiban.”
torpanunk e rohan¢ vilagban, elgondolkozunk: Mit is ér az
élet? Mi is fontos a hétkéznapokban? ... S kicsit szorosabban Szomor szivvel bucstzunk t6led Andi.

oleljiik magunkhoz szeretteinket... Molnarné Németh Emma
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DELIKATS — ,,F§2z6n Jatszéteret!”

A Naraiért Egyesiilet felhivja a tisztelt lakossag figyelmét, hogy

felvallalja a Knorr ,,Fézziink jatszéteret!” 2009. évi nyereményja-
tékdnak Narai lebonyolitdsat. A nyereményjaték részletei: gy(jtsd
Gssze, és kiildd be minimum 1000 gramm Knorr Delikit8 ter-
mék vonalkédjat. Add meg annak a telepiilésnek a nevét, ahova az
4j jatszéteret szeretnéd, illetve egy mar 1étezd feldjitand6 jatszo-
tér nevét, cimét. Csak a termékek egyedi nyomtatott vonalkédjai
érvényesek, a gy(ijtécsomagoldsoké nem. Feliilragasztds esetén is
a termék eredeti, azaz nyomtatott vonalkddja vesz részt a jaték-
ban. A jatékban a 3, 11, 20, ill. 22 kg-os kiszerelés( termékek
vonalkédjai nem vesznek részt. Egy boritékban tobbszor 1000
gramm Knorr Delikat8 termék vonalkédja is bekiildhetd. A jaték
kezdete: 2009. januar 15, befejezés: 2009. augusztus 15.

Narai Hirmondo

Beérkezési hatarid6: 2009. aprilis 15. (2. régié: Gydr-Mo-
son-Sopron megye, Komarom-Esztergom megye, Vas megye,

Veszprém megye, Zala megye), orszigos: 2009. augusztus 15.
Sorsolds: 2009. aprilis 28. (1-2. régi6), 2009. augusztus 25.
(orszagos).

Nyeremény: 6 db sorsolt kzteriileti jatszotér épitése vagy koz-
tertileti jatszotér feldjitdsa egyenként max. netté 5.000.000 Ft
értékben, 2 db kozteriileti jatszotér a 2 top telepiilésnek. Bekiil-
dési cim: , Fézzon Jatszéteret!” Budapest, 1990. Kérjiik, hogy
az egész zacskokat gytjtogessék, mert csak abbdl deriil ki, hogy
hény grammos. A tasakokat Néraiban a Coop boltba kihelyezett
dobozba dobhatjék be, ahonnét mi rendszeresen tiritjitk és to-
vabbitjuk. Tisztelettel:

Horvath Szabolcs
Naéraiért Egyesiilet elncke

Sporthirek — labdarigas

Az §szi szezont a csapat a sok nehézség
ellenére befejezte. A csapat sajnos az utol-
s6 helyen végzett. Most a legfontosabb
feladat a csapat megerdsitése és az §sz
folyamén fellépd gondok megoldasa, mely
biztositék lehet arra, hogy a csapat bent
maradjon a megyei II. osztilyban. Anyagi

az 6nkormanyzat, valamint tovébbi szponzorok timogatdsara is

helyzetiink jelenleg stabil, f6 timogaténk

szamitunk. A bajnoksdg befejezése utin megkezdtiik az 6lt6-
28k belsd feldjitasat, zuhanyzok, WC-k csempézését és jardla-
pozasét, vizszerelési munkadlatait. A vizszerelési munkélatokat
Léranth Gyula végezte térsadalmi munkéban. A
csempézést és jarélapozast Kurcz Erng végezte
szintén tarsadalmi munkiban. Az Onkormény—
zat biztositotta az anyagkoltséget 650.000 Ft ér-
tékben. Tovabbd a CK mennyezet, hungarocell

diszburkolatot kapott, melynek anyagi hatterét
Szakaly Tamds és Hegediis LdszI6 biztositotta.
Tavaszra is maradt tennival6: lépesdk és jarda
felajitasa, hatsé kapu mogé labdafogé halé fel-
allitdsa, kapuk, korldtok atfestése és az 6ltozd
faburkolatanak elkészitése.

-~

Kurcz Erné nekildt a burkoldsnak

A tavaszi szezonban is virjuk kedves szurkoléinkat! Jé szurko-
last kivainunk! Sportbarati tidvozlettel:

Koltay Istvan, sportkor-elnck

Lordnth Gyula tjraszerelte

a vizhdlozatot

J

A Naraiért Egyesiilet ujabb tagokat és tamogatokat keres!

Adészamunk: 18899049-1-18.

Szamlaszamunk: K&H Bank Zrt. 10404742-50505557-51551007.
IBAN: HU77 1040 4742 5050 5557 5155 1007

Folytatni szeretnénk az idGszakos rajzpalyazatok meghirdetését és lebonyolitasat. Szinhazi elGadasokat
hoznank Naraiba a gyermek és feln6tt lakossag részére. I"lnnepélyeket szerveznénk, bonyolitanank le
(gyermeknap, betlehemes jaték, az 6voda tamogatasa stb.). Hagyomanyokat élesztenénk fel és apolnank.
Sok-sok terviink van, varjuk az On érdekes elképzeléseit is!

Egyesiiletiinket nem magunknak alapitottuk, hanem bizva abban, hogy
kis falunkban még sokan csatlakoznak hozzank!
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