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Kovacs Ramona: Anyak napjara

Arany imét frok az én anydmnak
eziisttel futtatva,

igy tanit engem az anydm

A sok rengetegnyi
dalos koszonetet,
tengerbdl hullimz6
hétszin szeretetet.

kiviil-beliil hét vildgra csillogva.

Enek helyett szép virdggal

Eziistsen csillog
hogy valamit kéltsek, arany a kézepe,
arany helyett, eziist helyett olyan vagy te is

from ezt a verset. mint ez a versike!

Csillagosat, sotétkéket,
napra felmosolygét,

Mert a mosolyod
felragyog a Napra
anydmnak aranyszin szivvel
sok hélat od’adét.

s arany imdt frok én
eziisttel futtatva.

Mert a virdg mellé

jar még a nefelejcs,

hogy a szavam édesanydm
soha-soha ne felejtsd:

Orokkon &ldani
fog téged az ég,
miért felneveltél

harom kis csemetét.

fgy fogadd most télem
mit adok szivembdl,
viraggal diszitett
kicsinyke versembdl:

Orvosi EgyhfllkOZSégl

P Staféta
tanacsok hirek

/
Jubileumi Falunapi
elozetes,
Hosi megemlékezés

Kerek évfordulét tinnepel idei Fa-
lunapunk, hiszen éppen 10 éve tet-
te le alapjait e nemes gesztusnak
Loéranth J6zsef akkori polgdrmester
képvisel-testiiletével, és mint az el-
mult egy évtized is bizonyitja, bizony
igény van arra, hogy a telepiilésiink
lakéi néha 6sszejdjjenek, kikapeso-
lédjanak kézben, és emellett olyan
kulturélis mdsorokon szérakozzanak,
amelyekre esetleg mas médon nem
lenne lehetdségiik. Az idei Falunap
taldn az elsd, amelynek idépontja va-
sarnapra esik. Ezt indokolhattuk vol-
na akdr azzal is, hogy ez egy jubileumi
esemény lesz, de ezzel szemben a va-
16sdg az, hogy a nalunk fellépd miivé-
szek, eldaddk, hangtechnikusok nap-
tardban az idei nydron egy iires szom-
bat sem szerepel, igy bétran leirha-
tom, hogy Falunapunkon népszerd
és sikeres produkcidkat lithat a ko-
z0nség.

Folytatds a 6. oldalon
\_ J

Pannon Térségi Elokeriilt
Sportnapok kincseink



Onkormanyzati hirek

Az elmult ¢l folyamén komoly fagy-
kirok keletkeztek a telepiiléstinket at-
szel§ PetSfi Sandor utcdban, igy az
erre illetékeseket a fenndllé hiba mi-
hamarabb t6rténd elhdritisira kértem,
akik kotelezettségiiknek eleget téve ki-
javitottdk az atburkolat hibdit.

2009. aprilis 15-én megtortént az

Gjonnan megyvilasztott polgdrmester, il-
letve az 4j képviseld asszony Szildgyiné Pompor Vilma beiktatd-
sa, és eskiitétele. Az eskiitétel utdn ismertettem diéhéjban pol-
garmesteri elképzeléseimet. A beiktatisom utdn kézhez vettem
a hivatali tigyiratokat, megtortént a hivatal dtadds-atvétele. Mi-
vel alapos, megfontoltan elGkészitett dontéseket szeretnék hoz-
ni, ezért — bér gy gondolom, ismerem a telepiilés problémé-
it — egy lakossdgi kézmeghallgatds sszehivisa mellett dontot-
tem, amelynek idépontja méjus 22., péntek 18 éra, ahova tisz-
telettel varom telepiilésiink minden kedves lakéjat!

Néhany aprébb tigyben dontés sziiletett, idén méjus 16-4n,
szombaton reggel 8 6rai kezdettel lakossdgi lomtalanitasi ak-
ciét szerveziink. Az elszallitisban eddig Hompasz Béla és Ba-
konyi Erik igért széllitéjarmives segitséget, illetve a fiatalok
egy részétdl is van igéret segitségnytjtasra.

Ovodénkat illetSen két palydzat is beaddsra keriilt a koz-
elmultban. Az egyik kiiltéri mozgdskoordindcids jatékok be-
szerzését érintd, a masikat pedig a ,,Jovévar Pélydzat” ,,Gyer-
mekintézmény épitési tevékenység” kategéridban az 6vo-
da teljes bels§ festésének anyagbeszerzésére nytjtottam be,
melynek elbirdldsi hatdrideje janius 5.

Az nkormanyzat elhatdrozta magét amellett, hogy mostan-
t6l minden évben kdrtyanaptart készittet, amely telepiilésiink
egy jellegzetességét, vagy jelesebb mozzanatait fogja dbrazol-
ni, mintegy gesztusként Onok felé. Az idei évben kezdésként
a naptér a telepiilés cimerét és az onkormanyzat elérhetd-
ségeit tartalmazza, amely jelen kiadvannyal egyiitt jutott el
Onokhoz. Terveink szerint minden héztartdsba kettd darabot
juttatunk el, de amennyiben valakinek tovabbi darabokra len-
ne szitksége a Polgarmesteri Hivatalban hozzdjuthat.

Szamomra elfogadhatatlan, hogy egy ekkora telepiilés, mint
Ndrai nem alkalmaz kézfoglalkoztatdst dolgozékat, pedig a
tennivalé annyi lenne, hogy akdr hirom-négy f§ szdmara is
tudnék munkdt biztositani. Mig a szocialis juttatds kifizeté-
sének 80%-at, addig a kozfoglalkoztatdsi munkabérek kifize-
tésének a 95%-at tériti meg az dllam 6nkormdnyzatunknak,
ezért igazdbdl plusz koltséggel sem jdrna a bevezetése, tehdt a
kozfoglalkoztatds mikodtetése mint a szimokbdl is kitiinik,
kedvezd hatdst tudna gyakorolni a pénziigyi egyenlegiinkre, és
mivel a tennival6 is rengeteg, ezért ennek meginditdsdt kér-
tem a jegyzd Grtdl.

Aprilis 30-4n 18 orai kezdettel mdjusfadllitds veszi kezde-
tét a parkban, mintegy djrainditva e régi nemes hagyomadnyt,

amelyet tabortizrakas és kozos szalonnasiités kovet. Szalon-

Narai Kozéleti Hirmondo

nat, kenyeret, hagymat biztositunk, s6t mindenkit vendégiil
latunk egy pohar uditditallal, vagy sérrel, nydrsat azonban
nagy szamban biztositani nem tudunk, ezért arra kérek min-
denkit, hogy aki tud, hozzon magaval.

Dontottiink az idei falunapi programsorozat megtartdsardl
is, amely mélté6 médon a Hési megemlékezéssel kezdddik,
melynek keretében julius 25-én, szombaton az esti szentmi-
sét kovetSen az onkormanyzat képvisel§-testiilete elhelyezi a
megemlékezés koszordjat a HSsi emlékmivon. Ezt kovetds-
en a parkban kezdetét veszi a zenés Parki-Party a fiataloknak,
majd mdsnap déleldtt a sportpélydn Arany Oroszlan focikupa
keretében csapnak Gssze a csapatok, délutan kreativ foglalko-
zésok lesznek a Naraiért Egyesiilet szervezésében, majd 16-
17 éréra elkésziil a vacsora, amelyre szeretettel virunk min-
den kedves Narai lakost, mig az estét kulturalis és zenés-tdn-
cos programok zérjik.

Szinte varhaté volt és meg is érkezett 6nkorményzatunkhoz
a Miniszterelndki Hivatal mércius 16-dn kelt levele, melyben
felszolitja onkormanyzatunkat, hogy a korabban (2004-ben)
kapott timogatds sszegét, a 2.500.000 Ft-ot, és a timogatds
rendelkezésre dlldsdnak napjdtdl a visszafizetés napjdig sza-
mitott késedelmi kamat szdmitds szerinti mértékd kamatot
az onkormdanyzat a Magyar Allamkincstar felé 15 napon be-
liil fizesse vissza. A Miniszterelnski Hivatal indokldsdban ki-
tér arra, hogy a korabbi biintetSeljards sordn megéllapitdsra
keriilt, hogy a kordbbi polgarmester a Miniszterelnoki Hiva-
tal felé a 2004. dprilis 8. napjan megkotott tdmogatdsi szer-
z8désben biztositott timogatds igénybevételéhez valétlan tar-
talmu iratot csatolt, igy keriilt sor a timogatds foly6sitdsara.
Alléspontom szerint, miutdn mar amugy is a visszafizetési ha-
taridd lejarta utdn vettem dt a hivatalt, egy allasfoglalds elkiil-
dése mellett dontSttem, amelyben arra kérem a Miniszterel-
noki Hivatalt, hogy a pénz visszafizetésétd] eltekinteni szives-
kedjék, mivel bar az tigy koriili blincselekményben ugyan szii-
letett elmarasztalé birésagi itélet, azonban a birésag a vadlot-
takra kirétt biintetésen tdl, nem kotelezte telepiilésiinket a
tamogatds visszafizetésére.

Zarszoként meg szeretném koszonni azok szamdra a rész-
vételt, akik a polgdrmester-valasztison a vélasztéi akaratu-
kat barmilyen médon kifejezésre juttattdk! A magam részé-
rél szdmitok mindenki segitségére, illetve barki szamithat se-
gitségemre a koziigyekben. igérem, el8terjesztéseim valéban
a kozt szolgaljék, bar tudom, hogy mindenki szdmaéra elfogad-
haté dontéseket meghozni szinte lehetetlen. E négyéves cik-
lusnak képvisel6ként tiszteletdij felvétele nélkiil vigtam neki
és hogy polgarmesterként fejezhetem be, ezt akar a sors ajan-
dékédnak is tekinthetem, ezzel egyiitt Ggy dontottem, hogy a
tovabbiakban is tiszteletdij és mindenféle anyagi juttatds fel-
vétele nélkiil folytatom a testiileti munkdmat. A kévetkezd va-
lasztdsig hétralévé mintegy masfél éves idGszakra vetitve igy
— a kordbbi szisztéma szerint szimolva — az 6nkorményzat
szamldjan maradé cirka négymilli6 forintnak biztosan tudunk
majd masutt helyet talalni.

Németh Tamas
polgdrmester
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2009. marcius 22-én, vasarnap id6kozi polgdrmester-va-
lasztast tartottak telepiilésiinkén. A névjegyzékbe felvett
922 valasztépolgar reggel 6 és este 19 6ra kozott jarulha-
tott az urndkhoz. A szavazéként megjelentek szdma 588 f&
volt, az érvénytelen szavazatok szdma 3 volt, igy tehat ér-
vényesen voksoltak 585-en. A listdn 1-es sorszammal jelolt

Frank Gabor 55, a 2-es sorszimmal jellt Németh Tamads

Idokozi polgarmester-valasztast tartottak telepiilésiinkon

290, mig a 3-as sorszammal jelolt Stifter Attila 240 szavaza-
tot kapott, igy tehdt a telepiilés polgarmestere Németh Ta-
més lett. Mindhdrom jelolt fiiggetlenként indult a polgar-
mesteri posztért.

A vélasztési bizottsdg elnske Molndr Zoltan, a vélasztasi bi-
zottsdg tagjai pedig Molnar Gyuldné, Takdcs Maria, Skultéti

Laszléné, Kovéacs Istvdnné és Losonci Csaba voltak.

Bemutatkozas

Egy ember életében vannak mérfoldkovek, melyek meghata-
rozzak tovabbi életének alakuldsat. Ilyen mérfoldks volt az én éle-
temben, amikor érettségi utan 1975-ben hivatasomul az 6véndi
pélyat valasztottam. 1977-ben végeztem Sopronban, tandromtdl,
csoportvezetémtdl, Zilahi J6zsefnétsl kaptam ttraval6-
ul azt a hitvalldst, ami elkisér 6vénéi palyam soran: ,,Kis-
gyermek csak nézzél szerteszét, érted van itt minden,
ami szép.” Téle kaptam hivatdsom alapjait, mely szerint
a gyermeket tisztelni, szeretni kell. S6t. Nem elég csak
szeretni, az egész lényemmel formélni, alakitani kell.

Pilydmat Tapolcin kezdtem, majd miutin férj-
hez mentem, Tanakajdra keriiltem és a szombathelyi
Szlircsapé Uti Ovodéban dolgoztam. Férjem, Dr. Né-
meth Sandor a tanakajdi Novényvédd Allomas dolgo-
z6ja volt. Két gyermekem van, linyom 28 éves, orvos,
flam 24 éves, informatikaval foglalkozik. 1979-t4l a
vasszécsenyi 6vodaban folytattam pélyafutdsomat, ahol
6vondsként és vezetGként is tevékenykedtem. Sokat tet-
tem az 6vodéért, amiért a mai napig a sziilSk tisztele-
te és megbecsiilése a legnagyobb elismerés szimom-
ra. Palydim nagy ajdndéka volt, hogy 2 évig a Csempeszkopdcsi
Ovoda munkatarsa lehettem, ahonnan a nérai évodiba palydz-
tam. 2009. februdr 1. egy kovetkezé mérfoldkd volt életem so-
ran, amikor megtudtam, hogy elnyertem a Nérai Ovoda veze-
t8-6vondi posztjat. Koszonom a bizalmat a képviselG-testiilet-
nek és a sziilsknek! Oriilt a szivem és a lelkem, amikor kardcsony
el6tt bemutatkozasra hivott a Sziil6k Munkako6zéssége. Még bol-
dogabb voltam, amikor azt tapasztaltam, hogy a terem érdekls-
dd sziil6kkel telt meg. Azonnal tudtam, hogy itt a sziil6knek fon-
tos gyermekeik és 6voddjuk sorsa. Személyes beszélgetések soran
az anyukék és az apukdk lépten-nyomon segitségnytjtasukrol, ta-
mogatasukrél, tenni akardsukrdl tettek tantbizonysagot. Valaki
kétkezi munkéval (internet-szerelés, f({téscsovek szerelése, ho-
mokszallitas), volt, aki 6tleteivel, tandcsaival segitett. Mindenki
segitségét, j6 szandékat koszonom.

A kollégakkal, dolgozékkal tértént személyes beszélgetésekbdl
ismertem meg a helyi szokdsokat, hagyomanyokat. Ezeket tiszte-
letben tartva szeretnénk a sziilSkkel és fenntartéval egyiitt tovibb
dolgozni. Célunk, hogy intézményiinkbe minél t6bb kisgyermeket
irassanak be. Olyan 6vodaét szeretnénk, ahol a gyermekek jél érzik
magukat a sziil6k pedig bizalommal fordulnak hozzink. Tudom,
a bizalom nagy kincs a mai viligban és
egyben a kapcsolattartds elengedhetet-
len feltétele is. Megszerezni sem kony-
ny(, de megtartani még nehezebb. Ne-
velésiink egyik legfontosabb elemének
is a kolcsonds bizalomnak kell lennie,
melynek a gyermek-6vénd, sziil6-6v6-
né, gyermek-gyermek és sziilg-gyer-
mek kapcsolatokra kell épiilnie. Ovo-
dénkban a gyermeki élet-megnyilvanu-
las legtermészetesebb formdja a jéték.
A gyermek akkor boldog, ha énfeled-
ten jatszik. Ebbdl induljon ki gyerme-
keink minden tevékenysége és ide ér-
kezzék vissza. A gyermeket tekintsiik
tokéletesnek, aki a jdtékban fejlédik.
A jatékok hasznalatat a gyermekek fantazidjara bizzuk, mert min-
denbdl minden lehet. ,,Csindljon barmit, ami nyitogatja szemét és
eszét, szaporitja tapasztalatait. O azt hisz, csak jétszik. De mi mér
tudjuk, mire megy a jéték. Arra, hogy e vilighan otthonosan moz-
g6, eleven eszii és tevékeny ember véljék bel6le”(Varga Domon-
kos). Feladatunk, hogy az emberi és erkélesi értékek kialakuljanak
gyermekeinkben, hogy biztonsdggal tudjak elkezdeni az iskolat és
hogy erésitsiik kotddésiiket szitkebb és tagabb kérnyezetiik irant.
Nevelémunkénk soran elengedhetetlennek tartjuk, hogy a gyer-
mekeknek pozitiv érzelmei fizddjenek az 6vodéhoz, ahol j6 lenni,
ahol tag tér nyilik a tapasztalatszerzésre, ahol érezheti, hogy felel8s-
séget véllalunk neveléséért, ahol szabalyok, szokésok vannak és ahol
eljut az iskolai alkalmassag szintjére. Tisztelettel:

Dr. Némethné Fabsics Ildiké

6vodavezetd

Ko6zmeghallgatas

Téjékoztatjuk, hogy Narai Kozség Onkorményzata 2009.
méjus 22-én, pénteken 18 6rai kezdettel kézmeghallgatdst
tart a Mvel6dési Haz nagytermében.

Narai Kozség Onkorményzati KépviselS-testiilete

Zaszlolopas

2009. 4prilis 20-dra (hétf8) ismeretlenek a tartébol kifd-
részelték és eltulajdonitottik a Polgdrmesteri Hivatal magyar
és EU-s zdszI6it. Az ligyben ismeretlen tettes ellen folyik nyo-

mozas.




Ragyogo mosoly

Batran nevet az, akinek hibétlan a fogsora, és
az inyével sincs probléméja. Mindez megyal-
sithaté rendszeres szjapolassal, sziikség szerint
fogorvosi kézremikdéssel. Az alapfelszerelés a
fogkefe, a fogkrém beszerzése sem okozhat ne-
hézségeket, mar csak hasznélni kellene.

Az 4tlag magyar évente 1,1 fogkefét és 3 tu-
bus fogkrémet fogyaszt. Pedig tudjuk, hogy a
fogkefét legaldbb 3 havonta cserélni kellene és napi kétszeri fogmo-

séssal hamar elfogy a fogkrém. Nem csoda, hogy a 30 évesek 10 rossz
foggal és némi foghidnnyal kiiszkédnek, a 60 év feletticknek fele mar
fogatlan. Jegyezziik meg: a rendszeresen megtisztitott, ragyogd fogsor
egyben a szdjiireg egészét, a fog- és nybetegségek megelézését szol-
gilja.

Gyermekkorban. Tévhit, hogy a rossz fogakat a gyermek éroksl-
te. Ez csak az esetek 1-296-dban igaz, a problémék tobbségéért a rossz
fogmosési technika, a helytelen szdjapols felels. Fontos, hogy a szi-
18 segitsen a gyereknek legaldbb 6 éves kordig a szdjdpolasban akkor is,
ha mér énélléan tud fogat mosni. A tejfogak szuvasodasa ugyanis kihat
a maradand6 fogak egészére, hiszen beteg kérnyezetben hamarabb el-
romlik. A tejfogakat is kezelni kell, mert fontos szerepet téltenck be
a helyes harapds, ragés és a beszédhangok képzésének kialakulasdban.
Fenntartjak a helyet a maradandé fogak szamara, ezzel a fogsor szimos
rendellenessége megel6zhetd.

Helyes technika. All]unk tiikor elé és ellendrizziik, valdéban jol tisztit-
juk a fogunkat? A mdveletre szdnjunk legalabb 3 percet. Tegyiik a fog-
kefét a felsd metszétogakra, és tartsuk dgy, hogy a szilak merélegesek
legyenck az inyre. Feliilrd] lefelé, a rézsaszinté] a fehér felé haladva té-
volitsuk el az ételmaradékot, a sdrgas szind, tapadés plakkot, amelyben
a fogront kérokozok témkelege él. El6lrél hatrafelé haladva tisztogas-
suk a fels6 fogsor kiils6 feliiletét. Ne nyomjuk ré a fogkefét, mert a szé-
lak felsérthetik az inyt. Folytassuk az alsé fogsor kiils6 felszinének meg-
tisztitdsdval. Nyissuk nagyra a szdnkat, mert az als6 és felsd fogsor belsé
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felszinét csak igy tudjuk elérni. Ilyenkor élvezhetjiik a kis fejii fogkefe
elényét: hozzatérhetiink a hétsé Grlgtogakhoz is. Oblitsiik ki a szénkat.
A tisztasdg érzését fokozhatjuk a szdjviz hasznédlataval. Vélaszthatunk a
fogzomancot erdsitd, a szijiireget fertGtlenitd, myvédd, gyulladdsgatld
gazdag kindlatbol. Félévente ajanlott elmenni fogorvoshoz és kérni a
fogkovek eltévolitdsat, amelyet fogmosassal nem tudunk elérni. A fog-
k& megnéveli a szuvasodds és az inybetegségek kockazatat. A kiméletes,
ultrahangos kezelés lepattintja a fogkvet, a finom polirozés utan toké-
letesen tiszta és fehérebb lesz a fogsor.

Vakité fehérség. Szakemberek szerint a fog szine 6roklstt tulajdon-
sdg. Sargasabb fogsor is lehet egészséges, a porcelanfehér is lehet szu-
vas. Téliink nyugatra nagyon népszert ez a kérdés, de mar hazinkban
is egyre tobben kérnek fogfehéritést orvosuktdl. Valaszthatunk a ren-
delében végzett, az 1-2 dra alatt azonnali eredményt hoz6 beavatko-
zast, vagy tobb lépésben végzett, kiméletesebb kezelés kozott. A fogfe-
hérité kioldja a fogzomancot elszinez§ anyagot, minél toményebb, an-
nél hamarabb. A gyorsan elért fehérség dra borsosabb, és mellékhatds-
ként néhdny napig érzékenyebbek lehetnek a fogak.

}ép fogsor. A rendellenesen elhelyezkedd fogak elsGsorban nem
szépséghibit jelentenek, hanem a helyes harapast akadélyozzdk. A ra-
gas minGsége kihat a gyomormitkidésiinkre, emésztésiinkre, egész
kozérzetiinkre. A rossz rdgds gyakori fejfdjast is okozhat. Az egymds-
ra torlédott fogakat nehezebb tisztitani, nagyobb a szuvasodas veszé-
lye. Ezeken a problémékon segit a fogszabélyozds, amely nincs életkor-
hoz kétve. Ma mar apré, szinte lithatatlan késziilékkel sorba lehet ren-
dezni felndtt fogait is.

Hidnyp6tlé eljardsok. A fogatlan oroszan éhen pusztul és nem a ki-
vehetd protézis az egyetlen — bér ez a legolesébb — megoldas. Nem kell
belenyugodni a foghidnyba, hiszen ma mér egyes helyeken azonnal pé-
toljak a kihtizott fogat. De késébb is érdemes belevagni és korondkkal,
hidakkal, vagy betiltetett mesterséges foggyokérrel (implantdtummal)
teljessé tenni a fogsort, helyredllitani a ragast, visszakapni a j6iz( étke-
zés élményét. Akkor batran mosolyoghatunk!

Dr. Nedeczky Eva

héziorvos

Tisztelt Olvaso!

Jelen frasom fiil-orr-gégészeti megbetegedé-
sekkel foglalkozik. A teljesség igénye nélkiil a
néthéval, a garat-, valamint a torokmandula, a
kozépfiil gyulladdsos betegségeit kivanom révi-
den ismertetni Onokkel.

Nitha (Rhinitis): a ndtha az orr nyalkahdrtya-
janak fokozott viladékképzésének a kovetkez-
ménye. Alllergids vagy gyulladdsos eredetd le-

het. Allergids folyamatndl a leggyakoribb kivalté dgens tavasszal a lég-
térben megjelend virdgpor (pollen). Ilyenkor a beteg sokat tiisszog, or-
rabol vizszer valadék tiriil. Csecsemdknél és kisdedeknél ritkén fordul
el6. Az Gsz, téli kodos iddjards, a hideg levegd szintén kivalthatja az al-
lergids rhinitist. Kezelésére kival6 antiallergids gydgyszerek, orrspray-k,
orreseppek allnak rendelkezésre, melyekkel meg lehet sziintetni ezt az
életviteliinket kellemetleniil befolyasolé dllapotot.

A virusok dltal okozott natha hasonlé az allergids eredetithéz. Ilyen-
kor is vizszer( a valadék. A kiilonbség az elébbivel szemben, hogy csak

r6vid ideig all fenn. Kezelése orreseppel vagy orrspray-vel torténik. A
nétha kiilsnosen megyiseli a csecsemdket, egészséges allapotaban ki-
zar6lagosan orrlégzéssel torténik a légesere. A ndtha a csecsemdk tap-
ldldsi nehézségeit is jelentik. Gyakran a szopés is rendkiviili nehézsé-
gekkel jér. Gennyes néthdndl stird a valadék, szine fehéres, sargds, zol-
dessdrga. Kezelése orrcsepp, orrspray, helyi, ritkan dltalénos antibioti-
kum alkalmazasa.

Garatmandula-gyulladés és tiltengés. Tévesen orrmanduldnak is
nevezi a kéznyelv (Adenovid). A nyirokszervhez tartozik, mely az élet-
kor elérehaladtaval visszafejlédik. A garatmandula taltengése vagy gyul-
laddsa neheziti az orrlégzést. A kisgyermek szdjon at veszi a leveg6t.
Megsztinik a légeserénél az orr sziird funkcidia, ezért gyakoribbak a fel-
s6 légiti fertézések (torokgyulladds, mandulagyulladds, kézépfiilgyul-
ladas). Az dllandé6 szdjon at torténd légzés kiszorttja a fels§ légutakat,
kellemetlen ingerkohdgést okozhat f6leg az éjszakai érakban. Megol-
ddsa az esetek tobbségében a garatmandula eltavolitdsa. A mitét fiilé-
szeti javaslatra torténik. A gyermek ennek elvégzése utan nyugodtab-
ban alszik, jobban fejlédik (szellemileg is), kevesebb felséléguti ferté-

zést szenved el és a hallésa is gyakran javul.



Torokmandula (Tonsilla). A garatmanduldndl jéval fontosabb sze-
repet tolt be. A nyirokrendszer fontos része. A kérokozok kisziiré-
se a feladata. Egyik leggyakoribb betegségiink a mandulagyulladés. A
tonsilla eltavolitdsira ennek ellenére ritkén keriil sor. A tiisz&s mandu-
lagyulladés elsédleges kezelése szinte kizdrélagosan penicillinnel torté-
nik (Maripen, Ospen, Amoxicillin, Ospramox, Retardilin). Mditét csak
akkor indokolt, ha évente négynél tbbszor fordul el§ gennyes gyulla-
désa, gocként szerepel iziileti-, sziv-, vesebetegségekben, nyelési, légzé-
si akadélyt jelent a tiltengése, talyog képzddik a manduldban.

Fiil. Kiils6 fiil gyulladds nem més mint a fiilkagylé hallGjératinak a
bérgyulladasa. Erds fajdalommal jelentkezik. Oka sériilés (helytelen tisz-
titds), bakterialis fiilzsirdugé altal kialakul6), herpesvirus altal okozott fer-
t6z6s. Megoldasa fiil-orr-gégészeti kezelés. It jegyezném meg a fiilzsir el-
tavolitdsandl célszerd egy-két csepp paraffinolajat juttatni a kiilséhall6jé-
ratba, amely oldja a fiilzsirt, majd ezutdn hasznaljuk a fiiltisztité palcikét.

A kézépfiilgyulladés (Otitis media). Tiinetei: fajdalom, liz, hanyin-
ger, hanyds (a kézéphiilben taldlhat6 egyensilyszerv izgalma miatt). Ki-
alakuldsa kiviilrél a dobhartyardl valé fert6zés (fillzsirdugd), sériilés
(filpucolis), valamint a kézépfiilben 1év8 anatémiai viszonyok kedve-
zGtlen megvéltozasa lehet. Normal kériilmények kozott a kozépfiilben
levegd taldlhat6. Ha akér erdltetett orrfivas miatt a fiilkiirtn keresz-
tiil nathat préseliink a kozépfiilbe savés vagy gennyes ofitis lesz a kivet-
kezménye. Orrlyukainkat ezért mindig felvéltva, ha nathasak vagyunk,
akkor orrcseppel lazitsuk a véladékot, majd ezutin fajjuk ki orrun-
kat! A kozépfilgyulladdsokat szimos esetben a kell§ idében elvégzett
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adenotimia (garatmandula mitét) is megel6zheti. Kezelése antibiotikus
és filészeti. Sziikség esetén a dobhdrtydt megnyitjak (paracentaljik). A
dobhartya felsairésaval egyrészt kitiriil a genny a dobiiregbdl, mésrészt
visszadll az eredeti dllapot (levegdvel telitédik a dobiireg, és azok a kor-
okozok, amelyek oxygenmentes kézegben tudnak fennmaradni, elpusz-
tulnak). A mésik lehetGség a dobhdrtya felszakadasa (perforacio), mely-
nél a gy6gyulds elhtiz6débb, mint a fiilészeti beavatkozasndl. A fiilfelszd-
rast mindig a fiilész donti el. Egyes esetekben a kozépfiilet , szell6ztetni”
kell. Ekkor a fiilész az tn. Grommet tubust épiti be a dobhértydba, me-
lyet kell§ id§ utan eltévolit, vagy az spontan is kilokGdhet. A dobhértya
felsztrasat, megfakadasat, tubus eltavolitasét kvetGen csak négy hét utan
érheti viz a dobhértyat. Addig évatosan olajos vattdval tisztithatjuk a hal-
I6jaratokat. Szerencsére manapsag mar ritka a radikalis flillmtitét és a ko-
zphiilgyulladésbdl kialakulé agyhértyagyulladds, de azért a veszélyt nem
lehet figyelmen kiviil hagyni. Sajnos Szombathelyen a déluténi és hétvégi
fiilészeti tigyelet megsziint. Ezért panaszaikkal célszert a reggeli 6rdkban
felkeresni a kérhaz Fil-Orr-Gégészeti Ambulancidjat, ahol beutalé nél-
kiil is fogadjak a betegeket.

Gégehurut (Laryngitis). Hirtelen az esti, &jszakai érakban fellépd ér-
des, ,ugatdsszerd” kohogés. Teendd: gyakori itatds, keriilni kell a lakds
talfitését, orvoshoz fordulés.

Arc- és homlokiireg-gyulladds (Sinusitis) viszonylagos ritkasaga és
,yhelyhidny” miatt nem kivanok frni réla.

Dr. Halasz Erné

gyermekgydgydsz-haziorvos

Indul a , kullancsszezon”!

Ma mar nemcsak az erd8k, mezSk arnyékos,
nyirkos helyein, hanem a virosok parkjaiban,
jétszoterein, utszéli bokrokon is lesben éllnak
a veszélyes betegségeket terjeszté kullancsok. A

kullancs a névényzeten maximum mdsfél mé-

ter magassagban hatsé labain lévs karmaival ka-
paszkodik és dldozatra var. A madsik testszaga-

bdl, a kilélegzett szén-dioxidbdl és zorejekbdl
tudja, eljott a tdmadds ideje: b6ron, ruhdn, dllatsz8ron 4t a masikba
kapaszkodik, majd vért keresve az erekig befirja magét. A kullancsok
sokféle, az emberre, dllatra veszélyes kérokozét terjeszthetnek. Ma-
gyarorszagon tobb mint 18 fajta kullancs €I, de ,,csak” 9 terjeszt beteg-
ségeket. Vas megyében a fertGzéseket terjeszték aranya kézel 40%-os.

A kullancsok elleni védekezés tébbféle médon torténhet. Legfon-
tosabb a csipés megel6zése. Ha a ,természetbe” megytink megfelel§
oltozéket kell viselniink! A hossz szdrt nadrég (zokniba tifrve) meg-
akadalyozza, hogy az alacsony dgakon, fiiszalak fondkjan vérakozo él6s-
di a bérre juthasson. A rovarriasztok (pl. Szuku, Autan, Off) a sza-
bad bérfeliiletre, ruhéra fajva, hatékonyan csckkentik a csipések esé-
lyét (s6t a szinyogét is). Hazaérkezvén, a bér alapos dtvizsgdldsa ta-
néacsos: hajlatok, kiilsé nemi szervek kémyéke, hajas fejbSr pereme,
fiil mogotti tertilet. Ha taldlunk kullancsot, minél hamarabb tévolit-
suk el! Ehhez nem sziikséges szakember! Személdokesipesszel meg-
fogva, minél kézelebb a bérhéz, hatarozott mozdulattal kiemeljiik a ro-
vart. Rossz megolds, ha bekenjiik kiilonféle krémekkel, olajjal, ecet-
tel (igy csak még mélyebbre farja be magit a kullancs, s kézben mé-
reganyagit belénk 6klendezi)! Gy6gyszertarakban kullancskivevd kana-

lat is lehet kapni, ez megkonnyitheti az eltavolitést, amolyan j6, ha van
otthon eszkéz. Ha kéznél van sebfertétlenit (pl. Betadin) azzal leto-
r6lhetd a bér. Egy-két napig még pici piros, esetleg viszketd bérelval-
tozés maradhat a csipés helyén, ez teljesen drtalmatlan. Mas a helyzet a
korkorosen novekedd, nem fajdalmas, nem viszketd bSrpirral, mely-
nek kézepe elhalvanyul, széle kokdrdaszertien éles. Ez a Lyme-kort
terjeszt8 borrelia fertzés egyik tinete. A diagnézis vérvétellel kony-
nyen igazolhat, idejekordn felfedezve antibiotikummal kezelhets. A
kullancs-encephalitisnél (agyvel6gyulladasndl) a virus a vérkeringésbe
jut, nyoméban laz tapasztalhat6. Ha az immunrendszer gyenge a magas
1&z mellett a fejtdjastol a bénuldsig killontéle, akar stlyos, életveszélyes
idegrendszeri tiinetek jelentkezhetnek. Szerencsére e silyos megbete-
gedés ellen rendelkeziink véddoltassal (Encepur, FSME).

Oltatlan személyeknek az alapimmunizélishoz, a teljes védelemhez,
hérom oltds sziikséges. A hagyomanyos séma: 2 db oltas 1 hénapos id6-
kozzel, majd a 3. oltés ezt kovetGen 1 év milva. Ezek utdn a védelem
fenntartdsahoz mar csak 5 évente szitkséges egy emlékeztetd oltas. Gyors
séma is létezik. Tlyenkor — hogy minél el6bb kialakuljon a védettség — 2
db oltdst adunk, de csak 1 hét id6kozzel, majd az elsd oltdstdl szami-
tott 21. napon sziikséges a 3. oltés. Itt is szitkség van az 1 és 5 évenkénti
egy-egy emlékeztetd oltasra. A véddoltést a hézi gyermekorvos, vagy fel-
nétt hédziorvos irja fel. Gyermekek oltdsa 1 éves kor alatt nem ajanlott! Az
oltdsok ra nem vészes (2000 Ft vagy 4000 Ft), attél fliggGen, hogy mely
cég oltéanyagihoz jutunk hozza. Ezt azért mondom igy, mivel az oltéso-
kat a szezon elején érdemes beadatni (februdrtél méjusig), gy eldtordul-
hat, hogy hidnycikk a patikdkban. Ezért érdemes idejében gondoskod-
nunk gyermekeink, s persze a magunk védelmérdl!

Molnarné Németh Emma

védénd



Kedves Olvasé! Ebben a szimban
rovatot inditunk, STAFETA cfm-
mel. Kozségiink lakosai megszolit-
hatjdk egymast. Kérdéseket tehetnek
fel egy szdmukra fontos személynek,
akivel ez dltal egy riportot is készi-
tiink. Bizunk benne, hogy az On sz4-

mara is érdekes frdsok kerekednek ki
beléle! Az elsé riportalanyt én valasztottam. Mar két kordbbi sz-
munk megjelenése elétt is fontolgattam, hogy felveszem vele a
kapcsolatot, de kifutottam az id6bdl. fgy az interju akkor elma-
radt.

Miéta a ,nagyfiam”, Maté iskolds, én is templomba jaré let-
tem, mint gyermekkoromban. A vasdrnapi miséken figyeltem fel
egy fitira, aki mindig ministralt, szépen olvasta fel a szentleckéket
és olvasmanyokat. Koszontotte a padsorok szélén iilSket a béke
jelével. Kivéncsi lettem, milyen is & valéjéban? Mi érdekli? Ho-
gyan él, milyen a csalddja? Nem ismertem személyesen, ezért ke-
restem a médjat, hogyan vehetném fel vele a kapcsolatot. Meg-
ismerkedésiink pedig, ki tudja miért, hamarosan be is kévetke-
zett. A betlehemi misorban & volt a meséld, én pedig a rendezd.
Oriilok neki, hogy érdekelte a dolog. Ezennel szeretném bemu-
tatni Onnek Schubert Mikl6st.

— Mit mondandl el magadrdl? Amit fontosnak tartasz, arra gondolok.

— Hetedikbe jarok, 13 éves vagyok. J6l tanulok, 4,7 volt a fél-
évi dtlagom. Két hiigom van, Anna 8, Déri 4 éves.

— Midta laktok Ndraiban? Elétte hol éltetek? J6 itt lakni?
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Staféta

— Sopronban = sziilettem, laktunk
Gydr-Moson-Sopron megyében, Fer-
tGszéplakon.  Utdna  Szombathelyre
koltoztink. Ot éve éliink Néraiban,
szeretek itt lakni, mert sok haverom
van.

— Hol tanulsz? Szeretsz oda jdrni?

— A Brenner J4nos Altalanos Is-
kolaba jérok. Par tandr miatt nem szimpatikus szimomra az isko-
la. A kévetkezd tanévben djra jarom a 7. osztalyt Oberwartban,
hogy jol megtanuljam a német nyelvet. Azutin Szombathelyen
elvégzem a nyolcadik osztélyt.

— Miben vagy j6? Mi szeretnél lenni?

— J6 vagyok silyemelésben. Fel tudok emelni maximum 50
kg-ot. En 47 kg vagyok. J6 érzékem van a f6ldrajzhoz, imadom
ezt a tantargyat. Apat kovetve orvos szeretnék lenni. Konkrétab-
ban fogorvos.

— Mi a hobbid? Mi érdekel?

— A kézilabda, sportlévészet, horgdszds a hobbim, de érdekel
az Internet is.

— Fontos-e neked a templomba jdrds? Miért?

— Ezen igy még nem gondolkodtam. Nekem természetes do-
log a templomba jéras. Kis koromtdl jarok és sziileim is példat
mutatnak.

— Kinek adod dt a stafétdt?

— Brenner Benedeknek, aki a bardtom.

Marton Melinda

Jubileumi Falunapi elozetes, Hosi megemlékezés

Folytatds az 1. oldalrél

Falunapi programsorozatunk keretében 2009.
jalius 25-én, szombaton az esti szentmise utdn
elséként megemlékeziink a két vilighabort Narai
hési dldozatairdl, egyben gyertyds kérmenetben

kivonulunk a Hési Emlékmihoz, amelyen tele-

piilésiink minden lakéja nevében az énkormany-
zat képvisel§-testiilete elhelyezi a megemlékezés
koszorujét. Ezt kévetSen a Millenniumi parkban
kezdetét veszi a fiatalabbak szémdra a Parki-Party
disco.

Masnap jalius 26-dn, vasirnap délelstt a
sportpalydn kezdédnek a programok az Arany Oroszlin Ku-
paval. Délutin a Millenniumi parkban a zene melletti kotet-
len egyiitt f6z¢s és a kreativitds jegyében zajlik, a kozben itt
foly6 foglalkozasokrél, mtsorokrdl a Naraiért Egyesiilet gon-
doskodik, majd a 16-17 érdra elkésziil§ vacsordra nagyon sok
szeretettel varunk mindenkit! A kordbbi évek gyakorlatitdl el-
térden eztttal nem mennyiségi, hanem ismertebb mtsorok-
kal prébalunk kedveskedni telepiilésiink valamennyi lakéjénak,

igy a Falunap koltségvetése a kordbbi évekéhez hasonlé marad.

Taldlkozunk julius 26-dn

Ndraiban a Millenniumi
parkban. En ott leszek.
Bodi Csabi

Annyi mar bizonyos, hogy a szabadtéri szinpa-
don 18.30 ¢rai kezdettel a Gy6ri Nemzeti Szin-
hdz mivészei a nagysikerd Grimm: Csipkerdzsi-
ka cim{ mivet adjék eld, amely izgalmas kikap-
csolédast biztosit kicsiknek és nagyoknak. Na-
lunk tinnepli mitkédésiiknek 6téves jubileumat
Fenyd Mikl6s Narai jobardtja Kantor Laszl6, aki
tarsaval, Krisztivel és tdncosaival egyedileg ko-
reografalt egyéras fergeteges Rock & Rollt va-
razsol a szinpadra. De a programsorozat ezzel
még nem ér véget, hiszen este érkezik hozzink
msoraval és tincosldnyaival Bédi Csabi (Bédi
Guszti fia, a nagysikerd Nagyecsedi Feketeszemek énekese),
aki ismert slagereit él6ben énekli (Aranyesd, Hossza fekete haj
stb.). Ezt kovetSen (de persze mar kozben is) a tancos labtak
hajnalig tarté él6zenés misorra tincolhatnak, bulizhatnak me-
lyet a Spectrum zenekar biztosit. A 2 x 800 Watt hangerét és
a 6000 Watt fénytechnikat a Home Studio Musicworld bizto-
sitja.

Németh Tamas

polgarmester
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Meghivé a Narai Gyermek- és csaladi napra

2009. méjus 30., szombaton Gyermeknap alkalmébdl sok sze-
retettel varunk mindenkit 14 6rdra, vendégiil litjuk a Pinka-
mente 5 kozségét.

A rendezvényt a Néraiért Egyesiilet szervezi és rendezi. Az egye-
stilet és a rendezvény célja is az igényes szérakoztatds, kozosségépi-
tés, hagyomanyteremtés. Szeretnénk nyitni a kornyezd falvak lakos-
saga felé. Szeretnénk Gsszeismertetni az egy iskoldba jaré gyermekek
csaladjait is. A narai gyermekek koziil tobben Szombathely kiilonbo-
26 iskoldiba jarnak, illetve néhdnyan Jakra. Szinte nem is taldlkoznak
a FelsGcsatarra jaré tarsaikkal, akikkel pedig évodés korukban jol is-
merték egymdst. Nekik és csalddjaiknak is szanjuk a programokat. A
program helyszine Nérai, Millenniumi park, Petdfi S. u.

14.00 Megnyit6, készontd, narai évoddsok miisora

14.15-18.00 Vetélkeddk, vérnyomds- és vércukorszint-mérés

14.30 Gyermekrajz-kiéllitds megnyit6 és eredményhirdetés

15.00-17.00

— Pélos Karoly Csalddsegitd és Gyermekjoléti Szolgalat gyer-
mekfoglalkoztatéja

— Felnétteknek bogracsos f6zverseny kozségenként

15.00 Néptanc Egyiittes bemutatéja (FelsGesatéri iskola)

15.30 FelsGcsatdri Nemzetiségi Nyelvet Oktat6 Altaldnos Is-
kola Szinjétsz6 korének A ratéti csikdtojds cimd elGaddsa

16.00 A Gydri Nemzeti Szinhdz mivészei: Kisvakond vildgko-
rili Gtja ofmd mdsora

17.00 A kérnyék bogracsos ételeinek zstirizése

17.15 Vetélkeddk és f6z6verseny eredményhirdetése, dijazdsa

17.30 Vacsora bogracsbél

18.00 Tombolasorsolas

18.45 Buli

A rendezvény alatt biifét tizemeltet a ndrai 6voda sziil6i mun-
kakozossége. Az egyesiilet pedig finom hézi készités( stiteménye-
ket és italokat értékesit az érdekl¢dSknek. Baba- és gyermek-
ruha bérzén vilogathatnak a vendégek. Folyamatosan lehetGség
lesz PET palackok zsugoritdsara is. Amennyiben a rendezvény-
re beadott pélyazatunk nyer, még szinesebb programokra szi-
mithatnak!

Minden érdekl6dét szeretettel varunk és elvarunk!

Naraiért Egyesiilet

Nyuszivaro jatszohaz és
gyermekruha borze

2009. aprilis 4-én a Naraiért Egyesiilet Nyuszivar6 jatszoha-

zat és gyermekruha borzét szervezett.

Naraiért Egyesiilet

A s sy 2
Ovodafelgjitas
2009. 4prilis 18-dn, szombaton az 6vodads sziil6k egy csoport-

ja Gjjévardzsolta az udvari jitékokat, s6t 4j homokozot készitet-

tek Kovacs Zsolt segitségével.



A kereszt idvosségiink jele

A régi rémai és gordg vilagban a kereszt a legszégyenletesebb esz-
kéz volt, az Skor bitéfdja, melyen a rabszolgakat, drulékat, lézadékat
biintették. Mézes kényvében olvassuk: JAtkozott ki a fan tiigg.” Jézus
tanitvényai is botranynak tartottak, nem bardtkoztak meg vele. Jézust
68k is diadalmas f6ldi kirdlynak szerették volna latni. Jézus szenve-
dése el6tt mondta: ,,mindannyian megbotrénkoztok bennem”. (Mk
14,27). Pal apostol is megtapasztalta igehirdetésében, hogy a kereszt
a zsidéknak botrany, a pogényoknak pedig ostobasag. (1Kor 1,23).
Mégis az apostoli tanitds kézponti témaja lett, mert Krisztus szerete-
te a kereszt 4ltal a feltimaddsban lett iidvhozé. A kereszt dbrézolasa
a VL. szazadig csak elvétve volt, de utdna sokféle médon jelent meg.
Ezen egyszert jel véghetetlen tartalmat rejtett. Az ir (kelta) bencé-
sek, amikor a kontinensre jéttek, hogy a népvandorlds sokfajta ger-
man térzseit kereszténnyé tegyék, csodalatos kereszteket faragtak, és

ezen keresztill magyardztak meg hitiink legfébb igazsagait. J6l lttak

Narai Kozéleti Hirmondo

magyar Gseink is, akik szamtalan keresztet
allitottak nyilvanos tereken, mez8kon, hé-
zaik el6tt. A hivg tisztelettel megy el a ke-
reszt elStt. Virdgokkal disziti. Maga Jézus is
figyelmeztetett, hogy mi is kovessiik 6t ki-
sebb-nagyobb , keresztjeinkkel”. Az a lelkii-
let legyen benniink, mint Krisztusban volt,
aki Isten létére kitiresitette magdt és hason-

16vé lett hozzink, egészen a haldlig, mégpe-
dig a kereszthaldlig — fjra Szent Pal. Nagypénteki szertartason fel-
emeljiik a leleplezett keresztet és énekeljiik: [me a szent keresztfa,
rajta fiiggétt valaha, a vildg Megvéltéja.”
fgy lett Krisztus keresztje ,,gy6zedelmi zdszl6nk”. Egylittérzé
lélekkel imadkozzuk: ,,Imddunk Téged Krisztus és dldunk Téged,
mert szent Kereszted éltal megvaltottad a vilagot.”
Dr. Ratkai Laszlo
tisztelendd

Egyhazkozségi hirek

tSipari kft. vallalta a javitdst alpinista technika megolddsaval.

Volt olyan viéllalkozé, aki emel6kosaras daruval kivinta volna

Aprilis 5-én mondtdk a Passi6t a hittanosaink,
akiket Marton Melinda tanitott be. Ugyancsak
sz€p szdmmal vettiink részt a Nagyszombati Feltd-
madési kérmeneten, amelyet Kiss Gyorgy pléba-
nos celebrélt. Az egyhazkozségi hozzdjarulas ez évi
gylijtését az arra illetékesek megkezdték, bar még
nem értek el minden héztartést.

A kora tavaszi viharos iddjaras eléggé megté-
pazta a templomunk tetejét, ami olyanna fordult,
hogy nem virhattunk tovébb a munkalatok el-
végzésével. A déli torony siiveg badogozdsat tel-
jes hosszaban felszabta a sz€l, amit segitett a ba-
dogozést tarté korcok egymdsbdl valé kiakadd-
sa, ami a tobb évtizedes hdéingadozisbdl is eredt. Masfelsl a
templomhajé teljes 500 m’-es teriiletét megtépaztik az elmult
id6k viharai, igy szinte nem volt olyan része a templomtetének,
ahonnét ne hidnyoztak volna

megoldani a felada-
tot. Azonban a me-
gye legnagyobb eme-
I6kosaras  t{izoltbéau-
t6ja sem tudott meg-
birk6zni a feladattal,
mert hidba tudott vol-
na torony fslé men-
ni akdr 10 m-rel is,
ha a fik és a kérnye-

zeti viszonyok miatt

Feltdmadadsi kormenet

nem tudott a temp-
lom mellé jérni, oldal-
irdnyban pedig csak 12 m-t tudott volna kinyilni, ez pedig kevés
lett volna a torony koriili munkélatokhoz.

A kivitelezést dprilis 7-én reggel 7 érakor kezdték meg, és ko-
zel egy hétig tartott. A toronysiiveg-badogo-
zas 30 x 30 cm-es osztasokkal keriilt rogzités-
re a toronydeszkazathoz nem csak a déli, ha-
nem megel6zendd a késébbi karokozast mind
a négy oldalon. Ezenkiviil a teljes tetdteliile-
ten a hidnyz6 és a repedt cserepek pétolva let-
tek, a megesiszottak pedig megigazitdsra ke-
riiltek, ahol sziikséges volt, a lécezet is cserélve
lett. A templomtetd javitisaért afdval novelten
402.600 Ft-ot fizettiink, de mivel a templo-

cserepek. A munkala-
tok elvégzését illetGen
tobb vallalkozéssal, ki-

vitelezGvel is tdrgyal-

tunk, de csak egyikiik,

Folyik a toronyjavitds

egy szombathelyi épi-

Folyik a tetdjavitds

munkon teljes kord biztositds van, ezért a fenti
sszeget megigényeltiik a biztositétarsasigtol.

Tovébb folytatédott a templomunk restau-
raldsa. Marosits Maria diszponaldséval megijult két régi fafeszii-
let, a Feltdmadt Krisztus, és a Szent Antal-szobor, akinek segit-
ségét ezhton is megkoszoném! Sajnos a tovabbiakban nem tudja
véllalni templomunk takaritdsat Takécs Istvainné. Eddigi dldoza-
tos munkdjat megkdszonve kivanunk neki jé egészséget!

Németh Tamas
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Meghivé majusfaallitasra

Narai Kozség Onkorményzati Képvisel§-testiilete tisztelettel
meghiv minden érdeklédét 2009. dprilis 30-dn, csiitortokon 18
6ra 30 perces kezdésre a Millenniumi parkban térténd méjusfa-
allitasra, és az azt kovetd szalonnasiitésre. Szalonnat, kenyeret,
hagymat biztositunk, arra kériink mindenkit, hogy nydrsat hoz-
zon magaval. A gyermekeket tiditditallal, a felntteket egy pohdr
borral, vagy sorrel kindljuk. Segitségiinkre lesz a Naraiért Egye-
siilet, akik az étel- és italosztdsban segitenek, akik elhelyeznek
egy becstilet- kasszit is és az igy befolyé pénzbdl pedig tovabbi
programokat szeretnének megvalésitani.

A mijusfadllitdsra sok szeretettel vairunk minden ovist (persze
ti hivjatok el magatokkal aput is, hogy a fa biztosan élljon), gyer-
meket, felnéttet, a médjusfa allitdsahoz segitséget igért a Sportkér
is, mintegy edzésként, Horvath Péter pedig gy dontétt, hogy e
nemes nap kedvéért kitelepiti a csérompoléjét, igy akik tancolni
és énekelni szeretnének, azok sem fognak unatkozni.

Narai K6zség Onkorményzati képviselS-testiilete

Lomtalanitas

Tajékoztatom, hogy Narai Kozség Onkorményzata 2009.
méjus 16-dn szombaton 8 6rai kezdettel lakossdgi lomtala-
nitdst szervez. Tisztelettel kérem a lakossdgot, hogy a lomo-
kat reggel nyolc 6rédra a hazaik elé kihelyezni sziveskedjenek.
Nem szallitunk el épitési térmeléket, ipari hulladékot, ve-
szélyes anyagot és papirt. Akik részt véllalnak a hulladékok
osszegytjtésében Gket reggel 12 8 6rakor varjuk a Polgar-

mesteri Hivatalnal t6rténd talalkozora.
Németh Tamas
polgdrmester

Temetérendezés

Tajékoztatom a lakossagot, hogy a temetd teriiletén 1évs 12

m’-es tobb évtizede kihasznalatlanul 4116, erdsen leromlott alla-
g4, fa szerkezetd, cserépfedésd épiilet anyaga bontdsért elvihetd.
Erdeklédni a Polgédrmesteri Hivatalban lehet.

Németh Tamas

polgdrmester

Gyermekrajz-palyazat!

Felhivjuk a 3 és 14 év kozotti gyermekek figyelmét rajz-
palydzatunkra.

Téma: ,,A vildg gyermekei”

Az alkotdsokat A/4-es méretben készitsétek el!

Leadasi hatdrid4: 2009. 05. 15.

Leadhatjétok: Skultétiné Stubits Zsuzsannanak és Marton
Melind4nak.

Bérmilyen technikaval dolgozhattok.

Az tinnepélyes eredményhirdetésre, a kidllitasra és a dij-
atadéra a ndrai gyermeknapon, majus 30-dn kertil sor.

Biztatunk mindenkit, hogy vegyen részt szép rajzaival ver-
senylinkon!

SZPONZOROK JELENTKEZESET IS VARJUK A DIJA-
ZASHOZ!

Természetesen reklamlehetéséget is jelent ez vallalkoza-
sdnak, Onnek.

Naraiért Egyesiilet

On is szeretné, hogy szép és biztonsagos jatszotéren
jatszhassanak gyermekeink?

Akkor fogjon &ssze veliink, és f&zziink egylitt jatszéteret
Nérainak!

Mi gy(jtjiik a Delikdtos zacskokat, csatlakozzon hozzank!

Ha barmelyikiinkhoz eljuttatja, vagy a boltban bedobja a gytij-
téladaba, mi postdra adjuk az 1 kg-onként Gsszegytjtott palyaza-

tokat. B&vebb informacié a www.delikat.hu oldalon olvashaté.

Ok mar megtalaltak minket: Vincze Jézsefné, Zelles
Imréné, Németh Imréné, Némethné Szibler Szilvia, Horvath
Szabolcs, Kovacsné Szibler Andrea, Marton Melinda, Varga
Rozilia, Bakonyiné Gabor Vivien, Kintorné Léranth Anna-
madria, Molndrné Doma Erzsébet, Horvathné Kovics Gabri-
ella, Giczi Gdborné, Takdcs Istvanné, Streilné Hompasz Ka-
talin.

Keressen On is! Természetesen nem kételezd minket va-
lasztania, ©nalléan is postira adhatja szavazatit Naraira.

Azonban akkor minimum 1 kg értékben kell feladnia.

Naraiért Egyesiilet

Humor

Két villalatigazgat6 beszélget.

— Te fizetsz eleget az embereidnek?

— Nem tdl sokat.

— Fn sem. Es bejarnak?

— Be.

— Az enyémek is. Te, és nem kéne ezektd] belé-
pédijat is szedni?
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Pannon Térségi Sportnapok 2009.

Téjékoztatom, hogy Narai kozség is csatlakozott a 2009. mé-
jus 8-10. kozott a szombathelyi Kirdly Sportlétesitményben
megtartandé 11 telepiilés részvétele mellett megrendezésre
keriil§ Kistérségi sportvetélkeddre, amely egyben Nyugat-Ma-
gyarorszag legnagyobb Szabadtéri Spinning programja is lesz
az idén. A telepiilésiinket fizikdlisan is érintd programok a ko-
vetkez6k: a 10.000 méteres tévfutds mdjus 8-dn, pénteken 17
oérkor a Kirdly Sportlétesitménybdl tomegrajtos inditdssal in-
dul, amely a Nérai Polgdrmesteri Hivatalnal 1év§ frissitGéllo-
mésnél fordul vissza. Mdsnap méjus 9-én, szombaton 10 6ra-
kor indul6 orszagiti kerékpdrverseny rajtol. A 8,5 km-es tav
szintén Néraiban, mig a 38 km-es tdv FelsGcsataron fordul. A
sportversenyeket a rendezdk fel- és levezetéssel, és nagyszdmu
motoros kisérékkel biztositjak, azonban kérik a kozlekedésben
résztvevSk fokozott évatossagit, hiszen az indulék kézott van
hatéves kisgyermek is, és a kerékparosok olykor akar a 70 km/
6rat meghaladé sebességgel is kozlekedhetnek. A versenyzék az
egész orszagbdl érkeznek, de Onok kozil is barki jelentkezhet
(lasd programleirds). Harmadnapon 10-én, vasdrnap a 11 tele-
piilés csapata mérkdzik egymadssal 10 6rai kezdettel. Néraibol
a kovetkez§ versenyszdmokra varunk jelentkezdket: Lébtenisz
verseny (2 f&s csapat), Kotélhazds (5 f8s csapat), Talicskato-
16 verseny (4 s csapat), Zsakcipelés (4 f8s csapat), Arcfes-
tés (1 f8s csapat), Szlalom labdaval (4 f&s csapat), Célba do-
bas (4 f8s csapat), Zsdkban futds (4 f8s csapat). Természete-
sen tobb csapat is indulhat és értékes jutalmakért folyik a kiiz-
delem, de ezen tilmenden a szervez6k minden jelentkezét 300
Ft-os bénnal jutalmaznak, amit a helyi bfében lefogyaszthat-
nak. A vasdrnapi programra barki dtlitogathat, szinpad, prog-
ramok, a csalddos betérdket pedig ingyenes légvar vérja. Arra
kérek minden leendd résztvevét, akik a fenti versenyszimokon
indulni kivannak, hogy jelentkezésiiket mihamarabb megtenni
sziveskedjenek Koltay Istvdn sportkor elnoknél, Stieber Tibor-
nal a tekézében, valamint Hegediis Laszlé sportkor vezetGségi
tagnédl a Mini Presszéban, vagy akar nalam is, mert hamarosan
le kell adnom a jelentkezSk névsorat, illetve a bénok igénylését.

A részvevBknek j6 hajrit, a lak6knak pedig jé szurkoldst ki-
vanok, féleg a kerékpédrversenyhez, mert itt a szurkoldi akti-
vitdst is dijazzak a szervezdk, az errdl késziilt fotdk alapjén!

Németh Tamas

polgarmester

2009. majus 8-10. a Kiraly Sportlétesitményben
Szombathelyen a Biciklon SC a Kiraly Sze és
az Aerofitt Spinning Klub szervezésében

2009. majus 8., péntek 17:00,
Futégila

® 400 m-es tdv, 6-7 éves korig, dijazas 1. I1. III. fid, ldny
A Kirdly Sportlétesitmény teriiletén kijel6lt palydn nemen-

kénti tomegrajtos inditdssal. (nevezés és részvétel ingyenes)
Inditds 17.10-kor

® 800 m-es tav 8-11 éves korig, dijazds I. IT. III. fiq, lany

(nevezés és részvétel ingyenes)

Inditds 17.30-kor

A Kirédly Sportlétesitmény teriiletén kijelolt pélyan ne-
menkénti tdmegrajtos inditdssal.

® 10.000 m 12 éves kortdl, dfjazds 1. IL. III. férfi, n§

(14 éves korig ingyenes, elénevezési dij: 1500 Ft, helyszi-
ni nevezés 3000 Ft)

Korcsoportok:

12-17 év, 18-35 év, 36-49 év, 50 év felett

A Kirély Sportlétesitmény 2-es pélya elStt orszagitrél in-
dul tomegrajtos inditdssal.

Inditds 17.00-kor

Utvonal: Szombathely Kirdly Sportlétesitmény, Narai
utdn fordité és vissza.

A versenyt fel- és levezetéssel, frissitGallomdssal, motoros
kisérével rendezziik meg.

Eredményhirdetés 18.30-kor.

A versenyen mindenki sajat felel§sségére a KRESZ szabi-
lyainak betartdsaval vehet részt.

Helyszini nevezés 16.30-ig! Rajtszimok dtvétele 16.45-
ig!

Elénevezés 2009. 05. 06-ig az aldbbi adatok megaddsa-
val lehetséges:

Név, lakcim, sziiletési év, hé, nap, egyesiilet-6voda-iskola
neve

Nevezési dijas résztvevd esetében bankszdmlaszdmunk:

BICIKLON SC SZOMBATHELY, 72300224-10013340

Kérjiik az dtutaldsoknél a nevet, cimet megadni!

Biifé, 61t6z68 a résztvev8k rendelkezésére &ll.

2009. majus 9., szombat 10.00,
Orszagiuti kerékparverseny

MINDENKITOL 5000 FT KAUCIOT KERUNK, ME-
LYET A SERULESMENTES CHIP LEADASA ESETEN
VISSZAADUNK!

® 8,5 km-es tav Narai kézepén forditéval

Teriileti amatd8r verseny orszagos részvételi lehet&séggel

Dijazds: az idGeredmények alapjin serleg, érmek, tirgy-
jutalmak.

11 éves korig elsé harom lany-fia

12-14 éves korig elsé harom lény-fi{l

55 éves kortél elsé hdrom né-ffi

38 km-es tav FelsGcsatar kozepén forditéval

Teriileti amatd8r verseny orszagos részvételi lehet&séggel

Dijazds: az idGeredmények alapjin serleg, érmek, tirgy-
jutalmak.

15-20 éves elsé hdrom ndé-ffi

21-30 éves elsé hdrom ndé-ffi

31-40 éves elsé harom né-ffi

41-50 éves elsé harom né-ffi

51 év feletti elsé harom nd&-ffi



Monti és egyéb kategéridban nincs korcsoport

® 74 km-es tav Bozsok utdni dombtetén forditdval

Teriileti amatdr verseny orszagos részvételi lehetGséggel
és ORSZAGOS FOISKOLAI Kupa kiilén kategéridkkal

Dijazds: az idGeredmények alapjin serleg, érmek, tirgy-
jutalmak.

21-30 éves elsé hdrom né-ffi

31-40 éves elsd hirom né-ffi

41-50 éves elsé harom né-ffi

51 év feletti elsd hirom né-ffi

Féiskolai és egyéb kategéridban nincs korcsoport

Utvonal: Szombathely Kirdly Sportlétesitmény, Narai,
Pornéapati, Horvatlovs, Vaskeresztes, FelsGesatdr, Narda,
Bucsu, Bozsok uténi dombtetén forditéval vissza Szombat-
helyig.

A versenyt aut6s fel- és levezetéssel, frissitéallomasokkal,
motoros kisér8kkel rendezziik meg.

Részvételi dij: 14 éves korig ingyenes, elénevezési dij:
2500 Ft, helyszini nevezés: 5000 Ft

Helyszini nevezés és rajtszamok dtvétele a chipes iddmé-
rés miatt legkésébb 09.40-ig!!!!

Nem csak versenybiciklivell Nem csak versenyzéknek!

Fejvédd hasznélata kotelezd!!

Minden versenyz$ targynyeremény-sorsoldson vesz részt!

Az elénevezSk ajandék polét kapnak!

A versenyeken mindenki korhatdr nélkiil,de sajat felelds-
ségére indulhat.

Elénevezés 2009. 05. 06-ig az aldbbi adatok megaddsa-
val lehetséges:

Név, lakcim, sziiletési év, hé, nap, egyesiilet-6voda-iskola
neve, p6léoméret, e-mail c¢im

Nevezési dijas résztvevd esetében bankszdmlaszimunk:

BICIKLON SC SZOMBATHELY, 72300224-10013340

2009. majus 10., vasarnap 10.00,
11 telepiilés Kistérségi sportvetélkeddje és
Szabadtéri Spinning

Ndrai, Porndapati, Horvatlovs, Vaskeresztes, FelsGcesatar,
Narda, Bucsu, Bozsok, Dozmat, Sé, Torony lakosainak ve-
télkeddje

10.00 Megnyité

10.05 Labtenisz a teniszpélyaknal

® Libtenisz bemutaté a versenybirék (magyar bajnoki he-
lyezettek) részvételével

® Szabalyok ismertetése, csapatok sorsoldsa

® Labtenisz verseny — 2 f&s csapatok

10.05 Kotélhizds (a 2-es labdartigs-pélyan)

® Kotélhazds kormérkszések — 5 f8s csapatok

10.30 Vetélkedd versenyszamok a 2-es labdarigé-palyan

® Talicskatolé verseny — 4 f&s csapatok

® Zsakcipelés — 4 f&s csapatok

* Arcfestés — 1 f6s csapatok

® Szlalom labdéval — 4 f&s csapatok

® Célba dobas — 4 {65 csapatok

Narai Kozéleti Hirmondo

® Zsakban futds — 4 {85 csapatok

® Kerékpérverseny szurkol6i aktivitds — lakossaggal ard-
nyos fotéok alapjin

11.30 Szinpadi sportos és kulturélis bemutatdk telepiilé-
senként

12.00 Eredményhirdetés

® Kupa, érmek, tdrgyjutalmak dtaddsa

Minden telepiilés tobb csapatot is indithat. A csapatok
osszetétele nincs meghatdrozval

Részvételi dij: ingyenes

Légvir, biifé, 6lt6z8 a vendégek, versenyzsk, ill. résztve-
v6k rendelkezésére all.

Nyugat-Magyarorszdg legnagyobb Szabadtéri Spinning
programja.

Csoportos zenés kerékparozds 80 spinner kerékpéron,
szakképzett edzdk irdnyitdsaval

10.00-12.30-ig prébatekerések (ingyenes)

12.30-16.00-ig Az igazi prébatétel 3,5 6rds tekerés fris-
sitGvel.

Részvételi és elénevezési dij: 2500 Ft

Az elénevezSk ajandék polét kapnak!

Elénevezés 2009. 05. 06-ig az aldbbi adatok megaddsa-
val lehetséges:

Név, lakcim, sziiletési év, hé, nap, péléméret, email cim

Nevezési dijas résztvevd esetében bankszdmlaszdmunk:
BICIKLON SC SZOMBATHELY, 72300224-10013340

Kérjiik az dtutaldsoknél a nevet, cimet megadni!

Biifé, 61t6z68 a résztvev8k rendelkezésére &ll.

Informiacié: www.biciklon.hu ® info@spinbicaj.hu .

biciklonsc@gmail.com ® 06-20-9343846
/ ) j N\
Nyari tabor

Egyesiiletiink szeretné megkonnyiteni a sziil6k dolgat a

nyari sziinid6ben. Ezért napkozis tébort szervez az alsé ta-
gozatos gyermekek szdmdra. (6-10 éves gyermekek)

A tabor idSpontja: 2009. junius 22. — janius 26-ig.

Helye: plébania és udvara.

A feliigyelet idGtartama: 8 6ratdl 16 6rdig.

Ebédet az 6vodén keresztiil az Elamentd] rendeljiik. Tiz-
érait, uzsonnat a gyerekekkel egyiitt készitenénk el.

Varhat6 koltség: 3000 forint.

Jelentkezési hataridG: majus 15., péntek.

Tervezett programok:

® Ismerkedés, csoportépitd és egyéb jatékok

® Egészséges életmdd jegyében: gytimélesnap, testmoz-
gas a focipdlyan

® Kirdndulds: Kalandvaros

® Kézmiives nap

® Zar6nap: kozos f6zés, buli, jaték.

Jelentkezni lehet: Andorné Szalai Mériandl: 30/497-
9602 és Marton Melindanal: 20/492-1988 és 312-896.

Naraiért Egyesiilet

AN /
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Elokerilt kincseink (kiegészités)

A fenti cimen megjelent Németh Tamés tolldbél egy révid cikk

egy a plébania padldsan taldlt rajzrél. Mérciusban nérai tartézko-

désom idején a Szombathelyi Ferencesekhez fordultam tovab-

bi informécidkért. Ezekkel egészitem ki az el6z8 szamban meg-
frtakat:

A Ferences Testvéri Kozosség egy la-
ikusokbél all6 kézosség, mely a korab-
bi évszizadokban tébb kézségben is 1é-
tezett. Biztos, hogy Néraiban is volt egy
méar 1747 elétt is. A 19. szizadban a
kozosségnek 15 tagjardl van feljegyzés.

Perenyei Daniel, kinek neve mint ado-
ményozé szerepel a rajzban, nem volt

tagja a kozosségnek. O valészind egy te-

het8s polgér volt, aki a kozdsségnek a
rajzban emlitett albumot adomédnyozta, mint irta halabél. Az al-
bum egyébként egy konyv volt, melybe a tagok névsorét és a je-

lent8sebb eseményeket jegyezték be (érdekes lenne, ha valahon-

Rovid hirek
Passio

2009. éprilis 5-én a Passiét Schubert Mikl6s, Abodi Kinga,
Kirdly Dominik, Lérdnth Maté, Majsa Kéroly és Nador Dorka
el6addséban halhattuk. Betanitotta Marton Melinda.

nan el8kertilne).

N.T.

Narai Kozéleti Hirmondo

A rajzban ldthaté karok nem egy ndi és férfikart, mint a

cikk feltételezte, hanem a fels§ Krisztus az alsé Szent Ferenc
karjat 4brdzolja.

A latin szovegben minden szisztéma nélkiil tobb nagybetd
jelenik meg. Ezek a betk rémai szimok. Ha értékiiket Gsz-
szeadjuk, kijon 1747, tehdt a rajz alatt is olvashaté évszdm.
Az évszamoknak ezt a kifejezési médjat a latin szovegekben
»chronosticon,,-nak hivjik. (Prébalja ki az olvasé, hogy igaz-e
ez az 4llitds. Az értékek azoknak, akik a rémai szdmokat mar
nem ismerik: = 1, V=5 X = 10, L = 50, C = 100, D
= 500, M = 1000.)

Mit kell az igyben még tenni? Meg kell kérdezni a pléba-
nost, hogy a plébdnia irattiraban meg van-e még a kérdéses
id6bdl a krénika. Ha igen, van remény arra, hogy abban utal-
nak erre a kozosségre. Tovabbad fel kell jegyezni néhdny te-
kintélyes narai polgar nevét ebbdl az id6bdl és meg kell néz-
ni a Ferencesek névtirdban, hogy valamelyik esetleg felme-
riil-e. Az ut6bbit én elintézném. A plébdnossal beszélni és
a sz6ba johetd neveket feljegyezni Németh Tamdsnak kelle-
ne véllalnia.

Péntek Laszlo

Ko6sz6njiik!

A Néraiért Egyesiilet eziiton készoni meg mindenki 6nzetlen se-
gitségét, aki gyermekruha-gytijt§ akciénkat timogatta. Azoknak is
koszonjiik, akik vésdrlisukkal, adoményaikkal segitettek! Osszesen
11.220 forinthoz jutottunk igy, mely Ssszeget teljes egészében a

gyermek- és csalddi napra forditjuk. Naraiért Egyesiilet

Sporthirek — Labdarugas

Az étigazolasi
kost igazoltunk. Németh Andrdst Auszt-
Pados  Krisztidnt ~ Simasdgrol,
Schnalzer 14s716t, Szakdcs Norbertet, Ko-
vacs Tamadst, Lasz16 Attildt, Gerencsér Ta-
mést Sorkifaludrél. Tavozott Modr At-
tila, Draskovics Gébor Jakra, Kiss Mik-
16s fljperintbe. flgy érezziik, hogy a csa-

szezonban  hét  jaté-

ridbol,

pat erdsitése jol sikeriilt. Igaz, az eddigi eredmények nem ezt
igazoljak, de reméljiik, hogy a hatralévg forduldkban sikeriil a
bennmaradést kiharcolni. A tavaszi szezon kezdete elStt sike-
riilt az 6ltézk faburkolatdnak, és az egységes padok elkészité-
se. A faburkolatot, és a padok vasanyagat Simon Zoltan vallalko-

26 dllta 100.000 Ft értékben. A feltjitishoz hasznalt faanyagot
Schnalzer Laszl6 véllalkozé biztositotta 150.000 Ft értékben. Az
asztalos munkalatokat Szakaly Zoltdn végezte tarsadalmi munka-
ban. Dezse Kéroly a festést és az anyagot ingyen biztositotta, és
még 30.000 Ft-tal hozzdjarult két nagykapu halé vésarlaséhoz. Az
61t6z6 belsd feltjitasa ezen timogatok segitségével teljes mérték-
ben befejez8détt. A hétralévs legfontosabb feladatok, a csatorna-
rakotés, a WC-k eldtti lépesék és jarda tjrabetonozasa, valamint
a hétsé kapu mogotti foldteriilet rendezése, és a labdafogé halé
felallitisa. Mindezek megvalésitdsahoz varjuk tovébbi véllalkozok
felajanldsait. Sporttarsi tidvozlettel:

Koltay Istvan

sportkér elnck




