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A multkori szimunkban kézoltik Dr. Kemény Csaba filo-
z6fus megemlékezd irdsat Istvan Lajos professzor halalardl,
melyben ismertette, hogy utolsé kézéleti szereplésével meg-
hivta Szombathelyre Szili Katalin hazelnokét. Nos, Gjsdgunk
egy példanya eljutott Szili Katalinhoz is, errél tantskodik j-
sagunkhoz irott levele, melyben tébbek kozétt kifejti Istvan

Lajossal valé rokonszenvét is: ,,...Magam is nagy veszteségnek

N\

Szili Katalin levele a Narai Hirmondohoz

~

tartom Istvdn Lajos professzor eltdvozdsdt koziiliink, fontos, hogy
példdjdt kovessiik, emlékét dpoljuk...”. I:Ijségunkrél is elismerden
adézik: ,,...6szintén oriilok, hogy a helyi nyilvdnossdg és demokrdcia
e forumdt ilyen szinvonalasan mikodtetik — elismerés érte a szerkesz-
t6knek és a nagyvonalii tdmogatdnak!... &szinte tidvozlettel: Dr. Szili

Katalin az Orszdggyiilés Elncke”.

Németh Tamas

Aktualitasok a hazai — Narai
— Rock and Roll haza tajarol

Lehet, hogy Narai lesz révidesen a régié Rock and Roll f6varosa?
Hiszen ¢l Naraiban egy ember, aki az €18 legendakkal, a legnagyob-
bakkal dolgozik egytitt, 1ép fel, készit lemezt, tervez koreografidt, aki
orszagos ismertségre tett szert. Interjit készitett vele a MTV 1, ven-

dégiil latta két napig sajat Nérai haziban Novai Gabor zenekarat a

Nova Kultdr zenekart, na és a zenekar énekesndjét, Marét Vikit, aki

az elmult esztendében kérbeturnézta Magyarorszagot, kézel 50 fellé-

pésen van til, és bizakodva tekint elére, a 2008-as esztenddre.
Folytatds a 8. oldalon
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Fejlesztési lehetoségeink

2007. szeptember 19-én Briisszel elfogadta az UJ Magyarorszig
Vidékfejlesztési Programot (UMVP), ezzel megkezd8dott hazank-
ban az a folyamat, melynek célja 1300 millidrd forint uniés timo-
gatés felhaszndldsa a magyar agrarium és vidék fejlesztésére. UMVP
Iranyité Hatésdg (IH) feladatét a Foldmivelésiigyi és Vidékfejlesz-
tési Minisztérium Kézosségi Hgyekért FelelSs Szakallamtitkdrsaga
tolti be. Az TH felel6s a Program hatékony, eredményes és sza-
balyszerd iranyitdsaért és végrehajtdsaért. A Program végrehajta-
sénak feliigyelete céljdbél Monitoring Bizottsag felllitasara kertil
sor oly médon, hogy biztositsak az érintett szaktarcak, szocialis
szervezetek, kozrem(tkodd szervezetek, civil érdekvédelmi szerve-
zetek, szakmai szervezetek, onkormanyzati érdekszovetségek, hét
regiondlis fejlesztési tandcs, az Eurépai Bizottsdg és egyéb a Prog-
ram végrehajtdsiban érintett intézmények részvételét. Az Irdnyit6
Hatésdg a Bizottsdg munkdjanak eredményessé tétele érdekében
LEADER akciécsoportokat hozott létre. Csoportonként mintegy
kétmillidard forintnyi timogatds, amelyhez a LEADER-tarsuldsok
hozzdjuthatnak, valészintileg j6l hasznosul, hiszen felhasznélasardl
a csoport tagjai helyben donthetnek, a kistelepiiléseknek ,,sebta-
paszt” jelent majd, hogy intézményeket lehet feltjitani, faluképet
lehet csinositani, jarda- és Gthdlézatot lehet feldjitani. A kivetkezd
LEADER-programban a Szombathelyi (amelyhez Narai is tartozik)

Folytatds a 2. oldalon
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Fejlesztési lehetoségeink

Folytatds az 1. oldalrél

6riszentpéteri és a Kormendi kistérség indul kézosen, amely je-
lenlegi formajaban Vasi 6rtorony néven mikédik. Ennek a prog-
ramnak a térségi tervezése 2008. januérjaban kezdddik, amelyben

mér a kézpontilag kiadott irdnyelvek valésulnak meg:

— Falumegjitds és -fejlesztés 2008. I1. negyedév

— Kistelepiilések fejlesztése (kisvarosok, kizségek kézponti te-
riileteinek fejlesztése) 2007-2013.

— Téjhézak kialakitasénak timogatdsa a kulturdlis 6rokség meg-
Srzése érdekében 2008. 1. félév

— Belteriileti utak fejlesztése 2007-2013

— Koztthdl6zat fejlesztése 2007-2013

— Kerékpéruat-halézat fejlesztése 2007-2013

— Fedett buszmegall6k kialakitasa 2008. TI-III. negyedév

— Hulladékgytijtk telepitése 2008. IT1. negyedév

— Utcanévtéblak kihelyezése 2008. TI-IIL. negyedév

— Zart biciklitérolok kialakitdsa a telepiiléskzpontokban
2008. TI-III. negyedév

— Szabadidés létesitmények Iétesitése 2008. II. negyedév

— A helyi kulturélis 6rokségmegdrzés és a helyi kézosségek épi-
tésének hattérbézist adé szolgiltats terek, valamint a helyi iden-
titasra alapozott rendezvények timogatdsa

— Turisztikai desztindcié menedzsment 2008. II-III. ne-
gyedév

— GyermekmegdrzSk létesitése 2008. II1. negyedév

— Helyi kézosségek megerdsitése 2008—2013

— Jatsz6tér kialakitdsa gyermekek szimara 2008. II. negyedév

— Kistérségi jarébeteg-szakellaté kozpontok kialakitasa

— Alap- és jarébeteg-elldtds fejlesztése 2008. TI-IIL. negyedév

— Helyi folyéirat, tévé tdimogatdsa 2008. II-III. negyedév
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— Védett természeti teriiletek élla-
potanak megdrzése, javitisa 2007—
2008.

— Parlagfti-irtds eszkoztdmogatasa
2008. II-III. negyedév

Hogy a fentick mekkora sikere-
ket hoznak telepiilésiinknek, még sen-
ki sem tudhatja. Mds vonatkozdsban
véltozik 2008-t6l a kommundlis ad6

mértéke telepiilésiinkén, ez a kordb-
bi 4000 Ft/évrél 6000 Ft/évre médosult, bar az eredeti felvetés
10.000 Ft/év volt. Mivel a telepiilés jardahédlézata katasztréfin
aluli (az elmult 6 évben nem tértént sem Uj jardaépités, sem
pedig rekonstrukcié), ezért a képvisel§-testiilet tobbsége a fen-
ti probléma orvosldsat létja az egyik legfontosabb megoldandé6
feladatnak, és ezt 2008-ban kiemelten kivinja kezelni. Erre az
idei évi koltségvetésben 12 millié forintot kiilonitettiink el. A
testiilet tobbsége tovibba kiemelten kezeli mindhdrom autébusz
varéhelyiség atépitését, amennyire lehetséges buszobol kialaki-
tassal, kornyezetitk rendbetételével. A legrosszabb éllapotok a
Pornéapiti felli buszvarénal vannak: itt a felszallds az autébusz-
ra az arokbdl torténik, de hasonlé a helyzet a kézépsd véarénal is:
olyan nagy a szintkiildnbség, hogy problémat okoz sok esetben
a felszéllds. Siirgetd probléma tovabbd a még rossz utszakaszok
orvoslasa, de a Mtivel6dési Haz kiils§ feldjitdsa is. Megoldatlan
még tovibbd a temetdben 1évS funkcidjat vesztett emlékmi-tor-
26 eltévolitdsa, a mdsik emlékmiivon a még hidnyz6 felirat pétla-
sa, vagy akar a temetd el6tti korlat djrafestése, de emlithetném
a szelektiv hulladékgy(jtd szigetek kialakitdsanak hidnyat is. Bar
tavaly elkésziilt a J6zsef Attila utca burkolatcseréje, azonban a
feddréteget még nem kapta meg, ugyancsak hdtravan itt a hozzd
kapcsolédé drokmeder egységesitése.

Németh Tamas
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Onkormanyzati hirek
Tisztelt Ndraiak! Engedjék meg, hogy legel6bb boldog, ered-

ményes Gjévet kivanjak mindenkinek. A 2007 &szén megjelent
hirmondét kévetSen tértént nkorményzati eseményekrél sza-
molok be Onéknek par mondatban. Narai kozség Onkormény—
zati Képvisel6-testiilet 2007-ben még két alkalommal tartott
testiileti ilést.

November 26-dn 17 6rakor tartottunk kézmeghallgatassal
egybekotott testiileti tilést. Sajnos a késéi idGpont ellenére a
lakossdg nem képviseltette magit a kézmeghallgatéson. Arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy vagy az érdektelenség és passzi-
vitds jellemzd a lakék részérdl vagy pedig mindent jél csindlunk
és meg vannak elégedve a telepiilésen torténtekkel. Az tiléseken
jellemz8en sok a vita és nézeteltérés a testiilet tagjai kézott. Még
mindig nehéz olyan déntést hozni, mely a tagok mindegyikének
megfeleljen. A testiilet célja talin azonos, viszont a személyes
érdekek és a lakék elvdrasainak val6 megfelelés miatt a Iényegi
kérdésekrdl elterelddik a sz6. A kézmeghallgatdson az aldbbi ha-

tarozatok sziilettek:

39/2007. (11. 26.) KT sz. hatdro-

zat: 2008. évi belsd ellenérzési titem-

terv elfogaddsa
40/2007. (11. 26.) KT sz. hatarozat:
koztisztvisel6k 2008. évi teljesitmé-

nyértékeléséhez Gnkormdnyzati célok

meghatdrozasa
41/2007. (11. 26.) KT sz. hata-

rozat: 2008. évi képvisel§-testiileti

tilésterv elfogaddsa
42/2007. (11. 26.) KT sz. hatdrozat: 2008. évi koltségvetési

koncepci6 elfogaddsa

A 2008. évi koltségvetés: Kozponti kéltségvetésbdl szarmazé
bevétel: 47.000.000 Ft + C)nkorményzat sajat bevétele (helyi
addk és a megtakaritds): 35.710.000. Minddsszesen: 82.710.000
Ft.

A kézmeghallgatason par kérdés és észrevétel mertilt fel a la-

kok részérdl, de ezeket mindenki ismeri, hiszen visszatéré gond
az utak, jarddk kérdése. A kozmeghallgatdsrol késziilt felvétel a

falutévé adasidejében megtekinthetd. Kovetkezd tilés december



Fejlesztési lehetoségeink

20-4n volt, melyen az aldbbi rendeletek és hatdrozatok sziilet-
tek:

9/2007. (XII.21.) rendelet: a helyi kornyezet védelmérdl, a
kozteriiletek és ingatlanok rendjérdl, a telepiilés tisztasigardl
52616 6/2002. (XI1.19.) rendelet médositdsarol

10/2007. (XI1.21.) rendelet: a vizdij megillapitdsarél sz616
1/1994. (1.28.) rendelet médositdsarol

11/2007. (XI1.21.) rendelet: a luxusadérdl szolé 5/2006.
(II.31.) rendelet hatdlyon kiviil helyezésérdl

12/2007. (XI1.21.) rendelet: helyi jelentGségli védett termé-
szeti tertilet védettségének fenntartdsardl (sdrga liliom)

13/2007. (XI1.21.) rendelet: a maganszemélyek kommundlis adéjardl

43/2007. (12.20.) KT sz hatdrozat: A Szombathelyi Vagyon-
hasznosité és Varosgazdilkodési Zrt.-vel kotott kozszolgaltatasi

szerzGdésnek a telepiilési szilard hulladékkezelés évi kozszolgal-
tatdsi dfjait tartalmazé 1. szimt mellékletének médositdsa

44/2007. (12.20.) KT sz. hatdrozat: kultirhdz vezetd megbiza-
si szerz8désének meghosszabbitdsa

Narai Hirmondé

46/2007. (12.20.) KT sz. hatdrozat: Polgarmesteri Hivatal ala-
pité okiratanak médositasa

Taldn a fentiek kéziil a legfontosabb és minden lakét érint a kom-
mundlis ad6 kérdése. Az elmdlt 8 évben nem emelkedett az ad6
mértéke, még az infléciét sem kovette. Sok vitdt és hosszas targyaldst
kévetSen dontott a testiilet és 2.000 Ft-tal, 4.000 Ft-r6l 6.000 Ft-ra
megemelte a kommundlis ad6 éves mértékét. A megemelt Ssszeget
jardaépitésre forditjuk. El8szor a temetd és gazdasag kozotti szakaszt
javitjuk ki, tessziik jarhatévd. A 2008-as évet jelentds megtakaritds-
sal, 25,5 milli6 forinttal kezdi az énkorményzat és vérjuk a mar ré-
gota levegdben 166, szémunkra kedvezd palyazatok kifrasat. Remél-
hetéleg a kivetkezd szamban mar be tudok szimolni a pélydzatok
kifrdsardl és azok valamelyikén valé részvételrdl. Kérem a lakokat,
hogy aki értesiilni akar aktudlis hireinkrél, az kiildje el e-mail cimét
a narai(@slk.hu cfmre. Kisérjék figyelemmel iiléseink meghivéit, hi-
reinket, rendezvényeinket és egyéb, a telepiilést érintd eseményeket
a www.narai.hu internetes oldalon. Természetesen észrevételeiket,

kérdéseiket is feltehetik a narai@slk.hu e-mail cimen.

45/2007. (12.20.) KT sz hatdrozat: Narai Ovoda alapité ok-

iratdnak médositasa

Stifter Attila
polgdrmester

Kovacs Ramona:

Emléklapok

Régi, régi emléklapok,
amiket oly gyakran olvasok.
Gondolatban messze jérok,
ott kereslek, hol ratok talalok.

Kint, hol még kék az ég,
zoldek a fik és sarga a rét.
Mint egy fehér pillangé tgy jonnek,

szallnak bennem az emlékek.

Egy falevél zérren csak
s rikolt az erdd csendje.
Szi perceg a magasles falaban

forrén éget a Nap melege.

Itt tortok ram sz€p emlékek,
boldogak és busak.

Leifrom &ket egy sziirke lapra
s aranyszinben ragyognak,

mint a Nap.

1. (vad4szhéz)

Egy mezG volt, hol egyet léptem én
és felrepiilt széz meg szdz rovar,
hové szomortian menekiiltem én

ha mindenhol iitétt az emberzsivaj.

2. (Tulok erdd)

Aztan egy masik erdén

hol sokat jartam egykoron,
haldlos csend volt e helyen

s kivagott rénkok a foldhalmon.

Osszetortek bennem valamit
a sok szemét igy még tobbnek ldtszott.

Gondoltam odabenn:

Itt valaki megint csak a pénzért jatszott.

3. (ficantelep)

Vele szemben éll, vagyis

most mdr a sirja csak

annak a helynek, hol felneveltiink
témegnyi kis madarat.

Pérja a falu mas szegleten
szintén romokban hever.
Igen, az €let a valtozassal sok

szép emléket tonkrever.

4. (Sz6ce)

De van egy hely, mit t6lem
el nem vehetnek.

Ez a hely, ez most hordozéja

minden emlékemnek.

Hol védik a Foldet
hacsak elméletben is.
Ahol nem héborgatnak,
csak néha egy kicsit.

Ahol végre megleltem

a felét annak, mit kerestem
és gy tudom, tgy érzem
meglesz a masik felem
valahol itt.

Ennyi volt az emléklapom,
nem tobb, mint négy darab,
de ha lesz még, majd lefrom
a jot is és a banatosat.
2006. 08. 09.

2007. évi anyakonyvi események
Akiket szeretettel készontiink:
Karai Tibor és Karakai Szabina fia Krisztidn
Nagy Zoltan és Szabé Klaudia lanya Johanna
Szabolics Zoltédn és Szalai Viktéria fia Krisztian
Kovécs Zsolt és Thdsz Edina fia Adridn
Bankits Csaba és Németh Adrienn lanya Laura
Dr. Kis Zsolt és Nagy Eszter fia Domonkos
Karai Zoltin és Varga Viktéria fia Patrik
Baliké Laszl6 és Kuzma Brigitta linya Rebeka
Stefko Zoltin és Unger Anita linya Noémi
Tieber Baldzs és Horvith Edina fia Olivér
Szakmdri Péter és Takdcs Zsofia lanya Luca

Akiktdl bacsiazunk:

Bolesvolgyi Jézsefné, sziil. Fulsp Rozalia (élt 78 évet)
Devecseri Sdndorné, sziil. Kolonics Méria (élt 79 évet)
Dancsecs Gyula (élt 53 évet)

Hernéth P4l (élt 72 évet)

Hertelendy Mikl6s (élt 68 évet)

Horvith Ferencné, sziil. Resetdr Méria (élt 30 évet)
Horvéth Kéroly (élt 79 évet)

Karpovics Viktor (¢t 18 évet)

Kovécs Janosné, sziil. Bertalanfi Maria (€It 72 évet)
Kovécs Jozsef (élt 76 évet)

Koviécs Jézsefné, sziil. Vélgyi Teréz (élt 68 évet)
Lérénth Ferenc (€1t 81 évet)

Moér Sandorné, sziil. Horvath Teréz (€1t 79 évet)
Nagy Ernd (élt 70 évet)

Németh Kéroly (€t 59 évet)

Id. Rémes Istvan (élt 80 évet)

Rozmén Lajosné, sziil. Dvornik Teréz (élt 88 évet)
Skultéti Imre (élt 77 évet)

Skultéti Jézsef (€1t 80 évet)

Szikora Mihalyné, sziil. Morovszki Erzsébet (élt 58 évet)
Volgyi Istvan (élt 62 évet)

Valgyi Ferenc (élt 61 évet)

Id. Zelles Sandor (€élt 82 évet)

Molnarné Németh Emma



Amit a kavérol tudni kell
R |

A porkolt kavébol késziilt italt az em-
berek tobbsége az egész vilagon kedveli,
és naponta fogyasztja élénkit hatdsa,
kellemes ize és aromdja miatt. A kavé-
=~

fogyasztasrél azonban gyakran egymds-
nak ellentmondé kutatdsi eredmények,

vélemények litnak napvildgot, igy nehéz
eldonteni, hogy naponta mennyi kavé fo-

i

ra. Cikkiinkben erre is kitériink, emellett ismertetjitk az egyes

gyasztésa lenne a legidedlisabb szdmunk-

kavéfajtakat, a kavé Gsszetételét és szervezetiinkre gyakorolt élet-
tani hat4sat.

Teljesitményfokoz6 koffein.

A kavé felfedezésével kapesolatban tobbféle torténet is ismert,
de annyit biztosan tudunk, hogy karrierje a XV. szizadban kez-
dédaott az arab vilagban. Az elsé kavéhdzak a kocsmak mintédjara
mikodtek; a kivé mellé dohdnyt és kabitészert is kindltak. Az
els§ eurdpai kavéhaz Velencében nyilt meg, a magyarorszagi fo-
gyasztés elterjedése pedig a torok uralom idejére tehetd. A tor-
ténelembdl szdmos ismert ember volt a kavéivis elkotelezettje,
példaul Voltaire, Balzac, Shakespeare és Stendhal.

A kévécserjék tobb mint 70 faja, ezen beliil pedig szamos vélto-
zata ismert. A legjelentGsebb harom faj a Coffea arabica, a Coffea
liberica és a Coffea robusta — a legjobb mindségi kévé az arabica
fajtabdl készithets. A kavé aromdjat a porkolés soran keletke-
28 illékony vegyiiletek és az italban 1évé karbonsavak mindsége
hatdrozza meg: a két-metil-valeridnsav csokolddés, a pirossz8l6-
sav pedig karamellds aromét biztosit. A kavéban lévé alkaloidok
koziil a koffein a legjelentdsebb és egyben a legismertebb is (az
alkaloidok nitrogénatomot tartalmazé, jelentds élettani hatdst
kivalté, novényi eredet vegyiiletcsalad).

A koffeintartalmd élvezeti szerek (kévé, tea, kéladié, maté
tea) kozos jellemzdje, hogy olyan novényi részekbél késziilnek,
amelyek koncentraltan, a klorogénsav nevii vegyiilethez kototten
tartalmazzak az emlitett hatéanyagot. A j6 mindségli kavéfajtak
koffeintartalma 1-1,5% kozott van; mindségi kovetelmény, hogy
a porkolt kévé szarazanyag-tartalmaban 1%, vagy ennél tobb kof-
feinnek kell lennie. A le nem bomlott klorogénsav ingerli a gyo-
mor nyalkahartydjat, ezért a kisebb koffeintartalmi és nagyobb
klorogénsav-tartalmi kavébol késziilt ital gyengébb mindségii-
nek szdmit. Az arab kdvéfajtikban kisebb a klorogénsav-tartalom
(0,8-1,2%), ezért jobb a mindségiik, mig a robusta fajtdkban ez
az érték mar koriilbeliil 4%.

A szervezetiinkbe juté koffeint a mdajban taldlhaté, citokrém
nevii enzim bontja le. A lebomlas folyamatanak ideje az enzim
aktivitasatol fiigg, ezért van akinél hosszabb, van akinél révidebb
idd alatt zajlik le a lebomlas. A folyamat sordn a kakadban is meg-
talalhat6 teobromin képzddik (ez a vegyiilet a koffein frissitd és
hangulatjavit6 hatdst rokona). A kavé hiigysavva oxidalva végiil a
veséken keresztiil tavozik.

A koffein élettani hatésa.

A koffein mértékletes fogyasztds esetén néveli a teljesitéké-
pességet és frissességet, éberséget biztosit szamunkra, a ritkan,

Narai Hirmondé

alkalmanként kavézoknal pedig fokozza az anyageserét. Kavéfo-
gyasztést kovetGen fokozédik a szivmikodés, ezdltal ng a pul-
zusszam és emelkedik a vérnyomdsunk (1-3 éra alatt dtlagosan
5-10%-kal). A koffein ezenfeliil vizelethajté hatdst, mert tdgitja
a veseeret, a viz és bizonyos ionok visszaszivéddsat viszont gitolja
(ez az oka annak, hogy a legtobb helyen a kavé mellé vizet vagy
asvanyvizet is felszolgalnak). A koffeint a gy6gyszeripar is hasz-
nositja példaul a fejfdjés elleni tablettdk hat6anyagaként, vagy az
asztma, a szivgyengeség és a morfiummérgezés kezelésére.

Mennyi kévét érdemes fogyasztanunk?

Ha részletesen attekintjiik a porkolt kavé eldallitasi modjat és
osszetételét, akkor nyugodtan mondhatjuk, hogy a j6 mingsé-
g, porkolt szemes kévébdl f6z6tt italbdl egy egészséges felndtt
naponta 1-3 adagot is elfogyaszthat. Kiilon orvosi ellenjavallat
esetén természetesen nem ez a helyzet, de az egészséges felndt-
teknek is érdemes odafigyelniiik arra, hogy két kavé ivasa kozott
legalabb négy 6ra teljen el.

A nagy mennyiség(, hosszan tarté koffeinfogyasztds utin a
kavé elhagyasa elvondsi tineteket, példaul fejfdjast okozhat. A
tilzott mennyiségli koffeinfogyasztds hossza tdvon noveli a kalci-
umiiriilést, amivel fokozza a csontritkulds kockézatét, ezenkiviil
alvdszavar, sdlyosabb esetben pedig szivpanaszok is jelentkezhet-
nek. A koffein tdladagoldsa hdnyingert, hdnyast, heves szivverést,
hallucinéciét, mellkasi fdjdalmat és panikrohamot is kivélthat: a
tiladagolds haldlos mennyisége 80-100 csésze kavét jelent, bar
ennyit szinte lehetetlen lenne egyszerre elfogyasztani (a haldlos
mérgezést okozé koffeinmennyiség egyéni érzékenységtdl fiiggs-
en 5-30 g). Valédi koffeinmérgezés csak ritkan fordul eld.

Egy csészényi kavé elfogyasztasa utdn a koffein mér 6t perccel
kimutathat6 a szévetekben, koncentréciéja pedig hisz-harminc
perc milva éri el a maximumot: a vegyiilet hatdstartalma kb. 3-6
6ra. Gyermekeinket semmiképpen ne szoktassuk ra a koffeintar-
talmu italok fogyasztdsira, mert nekik gyorsabb az anyagcseré-
jiik, és mér kisebb adag esetén is jelentkezhetnek a tiladagolasi
tiinetek.

A szivbetegek és a kavé.

A feketekdvé megnovelheti egyes, szivbetegséget okozé amino-
savak vérbeli koncentraci6jit — feltéve, hogy a kavébdl elézetesen
nem tavolitjak el sz{irépapir segitségével a benne taldlhaté diter-
pent, amely éllitélag hozzdjarul a kiros koleszterinek felhalmo-
z6désahoz. A legtjabb kutatdsok eredményei arra utalnak, hogy
még a szlirt kavé sem ad teljes biztonsdgot, mivel a szivbetegségek
és az infarktus bekovetkezésében minden bizonnyal a koleszte-
rinhez hasonlé mértékben kézrejétsz6 homocystein athatol a
sz{irén, és az italban marad.

A kavé egészségre gyakorolt hatdsai koziil leggyakrabban a
vérnyomassal Osszefiiggd kedvezStlen hatdsokat emlitik. A kavé,
rendszeresen és jelentds mennyiségben fogyasztva — hat vagy
tbb csészényi naponta — segit a masodik tipust cukorbetegség
kialakuldsanak megel&zésében. A | fekete leves” 6sszetevdi, mint
a klorogénsav, a nikotinsav vagy a trigonellin, megvédik a fogakat
a Streptococcus Mutans nevii baktérium okozta kirosodésoktol.
A koffein jobban csokkenti az izomldz okozta fdjdalmakat, mint
azok a gy6gyszerek, amiket erre szokds szerint javasolnak (pl. az

aszpirin).



Gyermeket varé néknek nem ajanlatos négy csésze kavénal

tobbet fogyasztaniuk naponta, a kivé koffeintartalma miatt napi
300 milligramm fogyasztasa lehet a maximum. Aki ezt a mérté-
ket nem tartja szem el6tt, nemcsak azt kockéztatja, hogy a bébi
kis testsullyal sziiletik, hanem a korasziilést vagy az elvetélést is.
Mivel koffeint nemcsak a kivé, hanem a tea, a csokolddé, s6t
egyes alkoholmentes italok és a manapsdg igen kedvelt energia-
italok is tartalmaznak, az FSA azt ajdnlja, a varandés nék ezck el-
fogyasztasat is kalkulaljak bele a naponta felvehetd koffein meny-
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nyiségébe. Egy csésze babkavé példaul a naponta engedélyezett

mennyiségbdl 100 milligrammot, a f6zést nem igényld, vizben
0ld6dé készitmények csészénként étlagosan 75-6t, egy bogre tea
50 milligrammot, egy kéla 40 milligrammot emészt fel. Egy adag
energiaital 80 milligrammnak, egy kis tabla csokoladé pedig ko-
riilbeliil 50 milligrammnak felel meg. fgy az édesszdjlaknak kii-
16n6sen meg kell gondolniuk, mit isznak a csokoladé mellett.
Dr. Nedeczky Alajos

vezetd haziorvos

Tisztelt Olvaso!

Jelen irdsomban egy még ritkdn alkal-
mazott védGoltdsi lehetdségrdl, a human
papilléma  virusfertzés prevencidjéra
szolgdlé vaccindcioérdl irok par gondola-
tot.

Az oltisnak a jelendsége a ndknél a
daganatos megbetegedéseknél a mell da-

ganatai és a méhnyak carcinoma fordul

eld a legmagasabb szdmban. Az oltds a
méhnyakrdk megel6zésére szolgal. JelentSsége a rendszeres ng-
gybgyészati szlirGvizsgélatok mellett is rendkiviil fontos. A cervix
carcinoma (méhnyakrak) kialakuldsa alattomos: gyakran tiinet
(panasz) mentesen jelentkezik. Természetesen a rendszeres id§-
kozi szlirGvizsgalatok is sziikségesek az oltds mellett is.

A vaccinéciok célesoportja az aktiv hézaséletet folytaté 14-55 év
kozotti ndk. Felvetddott a szexudlis terjedés miatt érdemes a férfia-
kat is oltani? Erre a kérdésre egyértelmden a vélasz nem. A néknél
nagyon meggy6z6 serolégiai (a kérokozé elleni ellenanyagszint vizs-
galatok) dllnak rendelkezésiinkre a mar oltott populéciénal.

A HPV (Human Papilloma Virus) két térzse hajlamosit méh-
nyakrdk kialakuldsdra, a 16-0s és a 18-as. Az emlitett virusok
ellen véd az oltds. A mar fert6zott n6kon is hatdsos a védboltés.
Az ellenanyagszint vizsgélatok ez iddig 10.000-es nagysagrendben
torténtek. Rendkiviili hatékonysagot bizonyitottak. Az els§ olta-
soktdl szédmitva 5,5 év telt el. Az oltds azéta is hatdsosnak bizo-

nyult. Valészintleg 10 évig tart a védéhatds (lehet még hosszabb
is). Az oltds hosszi tavid protektivitdsat tovibbi folyamatos sero-
l6giai adatok fogjik véglegesen tisztazni. Ha ez a véd&hatds csok-
ken, akkor elegend§ lesz egy ,,emlékeztetd” vaccinécié adésa.

Az alapoltds 3 injekci6bdl &ll: 0, 1, 6 hénapban kell adni. Az
oltds csak minimdlis kellemetlenséget okozhat, melyek rendkiviil
ritkdk. Ezek a kovetkezdek: beadds helyén fijdalom, bérpir, duz-
zanat, fejfajds, izomfdjdalom, faradtség. Nincs még adatunk arra
vonatkozéan, hogy terhesség alatt adhaté-e a vaccina. Ezért gra-
vida nem olthatd, annak beaddsat a sziilés utan kell megtenni.

Jelenleg kétféle oltéanyag all rendelkezésiinkre, sajnos ha-
sonléan magas dron. A hdrom vaccina kézel 100.000 forintba
keriil. Reményeim szerint a jovében az oltas elterjedésével az
ar jelentsen csokkenni fog. Sajnos csupan vagyalom, hogy az
egészségbiztositas befogadja a ,kételezd” védboltasok sordba. Igy
ingyenessé vélna. Val6szintibb, hogy idével timogatott lesz és a
betegnek kevesebbet kell fizetni.

Kinek ajdnlom az oltdst? ElsGsorban 18(147) — 25 éves aktiv
nemi életet €16 holgyeknek. A jelentds kiadds némileg oldhatd,
ha a csalad ,,éves ajandékként” jarul hozza a koltségekhez: név,
sziiletésnap, ballagds, kardcsony.

Végiil, ha barmilyen kérdésiik van akdr egyéb véddoltisokrdl,
kérem forduljanak héziorvosukhoz, védéndjitkhoz. Készonom
megtiszteld figyelmiiket.

Dr. Halasz Erng
csecsemd- és gyermekgyégyasz szakorvos

gyermekgybgydsz héziorvos

A fejtetvek és a fejtetvesség

Evrél évre visszatérd probléma a fej-
tetvesség elforduldsa a gyermekkézossé-
gekben, elsésorban 6vodékban, éltalanos
iskoldkban, de esetenként bolcsédékben
is. Szerencsére lehetdségiink van arra,
hogy gyermekeinket gyorsan megszaba-
dithatjuk ettd] az él6skodstal.

Mivel is allunk szemben?

A fejtetd 3-4 mm hossza rovar,
amely szinét a haj szinének megfelel@en viltoztathatja! A néstény
naponta 6-8 ovdlis alakd, apré gydngyhdzfényd petét (serkét) rak
a hajszdlak tovéhez, elsdsorban a haldnték- és tarkétdjra. Ezeket
a fejbérhéz kozel, a hajszélak tévére ragasztja egy cementszert
anyaggal. Mivel a haj egy hénap alatt kb. 1,5-2 cm-t nd, ezért a
serkék fejbdrtdl valé tivolsigabdl kovetkeztethetiink arra, hogy

mikor tértént a fertdzés. A tetlf a serkébél 6 nap alatt kel ki. A
fejtetd mindig a hajban marad, lébaival a hajszélakon kapaszko-
dik és a fejbéron keresztiil vérszivassal téplalkozik. Szaporodasuk
viszonylag gyors, igy egy nGsténytdl akar 150-200 utéd is szar-
mazhat (ez szerencsére nagyon ritkan, nagyon elhanyagolt fejben
fordul csak eld, ltalaban egy-egy fejen 5-10 tetdinél nincs tébb).
Kizarélag az ember vérét szivja, naponta 6-12 alkalommal. Az
éhezést rosszul tdri.
Terjedésiik:

A gyermekek a fejiiket 6sszedugjak, sugdoléznak, vereked-
nek, hajuk ésszeér, és ezzel lehetdség nyilik a tetvek dtvandorla-
sara. Mas esetekben a fertézott sapka felvételével, vagy ilyen fésd,
hajkefe hasznélatéval keriilnek 4t az él6sksddk.

Felderitésiik:
Nem kénnyti feladat, hisz a vérszivis nehezen vehetd észre, mivel
a viszketés a befecskendezett nyél hatéséra csak 15-20 perc miilva je-

Folytatds a 6. oldalon



Folytatds az 5. oldalrél

lentkezik. A fejtetvességre igen gyakran a gyermek fiile koriili vakaré-
zasa hivja fel a figyelmet. Ilyenkor a hajat lazdn szétbontva keresniink
kell az €6 tetiit, de ezt nehéz megtaldlnunk, viszont a hajszélakon
erGsen tapad, fényld, attetsz6 szind serkéket konnyen.

Artalmuk:

ElsGsorban a viszketés és vakar6zds, amely felsebzi a bort és
ennek kovetkeztében mdsodlagos bérgyulladds alakulhat ki. A
fejtet, fert6z8 betegséget nem terjeszt.

Irtasuk:

Arénylag egyszerd, sziil6i feladat! Ezért, ha gyermekiink fej-
tetves, nem kell kétségbe esniink, ugyanis a gy6gyszertarakban
beszerezhet§ tetdirté szerek (NITTYFOR, PEDEX, NIX, NE-
EMOXAN) a tetveket és a serkéket rovid idén belil biztosan
elpusztitjdk! A tet(irt6 szerek hasznalata eltt a szokdsos médon
samponnal el@szor mossuk meg a gyermek hajat, ezt kévetGen
alaposan 6blitsiik le, toroljiikk meg tgy, hogy nedves maradjon,
majd a kezelést — a tet(irté szerhez mellékelt hasznélati utasitds
el6irasai szerint (!) — gondosan végezziik ell Miutdn a hajas fej-
bdrt, a nedves hajat, gondosan bed6rzséljiik, varunk mig a hajra
részérad (ez kb.10-15 perc). Ugyeljiink arra, hogy a szer szembe
ne keriiljon, mert kétShartya-gyulladést okozhat! Kisebesedett
fejbdrre nem szabad haszndlni! A készitmények tetdirté hatdsu-
kat a kovetkezd fejmosasig megdrzik, és a hajra keriil§ tetveket
még azok megtelepedése, elszaporodasa eldtt biztosan elpusztit-
jék. A tetirt6 szerektdl a serkék is elpusztulnak, de a hajszalakon
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megtapadé életképtelen serkéket nem lehet megkiilonboztetni

az életképesektdl. Ezért tavolitsuk el a kezelés utdn az elpusztult
serkéket, vagy stirtféstivel, vagy a hajszalakrdl két kormiinkkel
egyenként lehtzogatva (ez a megbizhatdbb).

A kezelés utin gondosan vizsgiljuk 4t a csaldd tobbi tagjanak
is a hajét! Az dgynemik és sapkdk gondos dtmosdsa is elenged-
hetetlen!

Megel6zésiik:

Rendszeresen ellendrizziik gyermekiink tisztdlkodasét, fésiilko-
dését! Id6rol idére vizsgaljuk at gyermekiink hajét nincs-e ben-
ne €6 teti vagy serke! Hézi patikinkban (ha kisgyermekiink van)
tartsunk otthon tetdirt6 szert! Ha gyermekiink olyan kozosségbe
jarna, ahol fejtetvességrdl hallunk, a tetdirt6 szerek hajmosas utdni
alkalmazasa biztosan meggatolja a ,hivatlan vendégek” megjelené-
sét és a kovetkezd hajmosdsig biztositja a tetiimentességet.

Téves hiedelem:

Az, hogy a tetvesség csak piszkos, elhanyagolt csalddokban
fordul el6. Vegyiik tudomdsul, hogy a tet({ ,,demokrata”! Nincs
tekintettel korra, nemre, beosztésra, rangra és vagyonra, egysze-
rlien taplalékot, vért keres. Fejtetlivel tehdt barki fertézddhet,
restellni csak azt kell, ha valaki eltetvesedik, mert nem térédik
gyermeke gondozasdval. Megkapni tehdt nem szégyen, de eltit-
kolni, nem kezelni, tovébbadni, és ezzel a koz3sséget megfertéz-
ni, nemcsak szégyen, hanem felelGtlenség is!

Molnarné Németh Emma

védénd

Dr. Nedeczky Eva bemutatkozé latogatisa
a narai Kultarhazban, édesapja dr. Nedeczky Alajos ajanlasaval

2007. december 15-én, szombaton dél-
utan 17 éréra, a szentmise utanra varta a
lakossagot a Miveldési Hazba a falu hazi-
orvosa, dr. Nedeczky Alajos, és lanya, dr.
Nedeczky Eva, a leendé haziorvos. Mind-
ketten fontosnak gondoltak, hogy tajékoz-

tassdk az itt €16 embereket a személyiikkel
osszefiiggd, egészségiigyi ellitisban bekovetkezd véltozasokrdl,
jovébeni elképzeléseikrél. Mindezt interaktiv, azaz kérdezds-va-
laszol6s forméban képzelték el. A meglehetésen kis létszimban
megjelent érdeklédének nem kellett csalédnia. A rossz id§ el-
lenére pontosan érkezd el6addk kedvét egyéltalin nem szegte a
szerény létszami kozonség. S6t, hélasak voltak a jelenlevéknek.
Olyan kedvességgel és 6rommel beszéltek, mintha telt haz el6tt
4lltak volna.

Dr. Nedeczky Alajos sz6lt elGszor a megjelentekhez. Megkd-
szonte az elmult 22 évet, melyet Néraiban tolthetett héziorvos-
ként. Hangsulyozta a falubeliek kedvességét, amit a hosszi évek
soran végig tapasztalt. Eltérbe helyezte, hogy ez a ma esti be-
szélgetés, elsGsorban a lanya bemutatkozdsat szolgalja. Azonban
néhany mondatban szeretné felidézni a multat, olyan esemé-
nyekrél ejtene sz6t, melyek érdekesek egy tigymond 1j szakasz
megkezdése el6tt. 1962-ben végzett a pécsi egyetemen. A letdl-
tott kotelezd korhazi gyakorlat utdn Szentgotthdrdra keriilt tii-

dégybgyasznak. Két és fél év utin Vasszentmihdlyra iranyitottdk
héziorvosnak. Akkoriban (is) nehéz volt a falvaknak héziorvost
talalni. (Véleménye szerint ma sem sokkal jobb a helyzet, ezért
dolgozik sok orvos nyugdijasan is haziorvosként.) Valéban nem
volt kénny( dolga, ugyanis 7 csatolt kézség tartozott hozza, igy
egy 17 km atmérdjd teriiletet kellett ellitnia. Akkoriban persze
nem auté6val kézlekedett. Vasdrolt egy Csepel kerékpart 300 Ft-
ért részetre, és j6 idében azzal jérta a falvakat. Rossz idében
pedig, ahogy tudott, volt gy, hogy lovas kocsival jutott el egy-
egy helyre. Hirom gyermeke gyakorlatilag itt nétt fel. 13 évig
éltek Vasszentmihdlyon. Ezutdn ,kényszerliségbdl” koltoztek
Szombathelyre. Szerették volna ugyanis, ha legidgsebb lanyuk a
Kanizsai Gimnaziumban tanult volna tovébb, angol szakon. Eh-
hez pedig akkoriban dllandé szombathelyi lakosnak kellett lenni.
A Doktor tr a renddrségre keriilt dolgozni, majd a hegyfalusi
szanat6ériumban volt tiid&gydgydsz 8 évig. 1985-ben ,,megiiriilt”
a Jaki uti korzet, amihez a KISZ-lakételep tartozott. Lakner f6-
orvos kérésére 6 évig helyettesitett ott. Ekkor széba kertilt, hogy
Narait is Szombathelyhez kellene csatolni, ahova ki kellene jarni.
Ez a lehet8ség azt jelentette, hogy Narait Szombathely részének
tekintenék ilyen szempontbdl és gyermekorvosa is lesz egytttal.
Ma is ennek a dontésnek az eldnyeit élvezziik. S6t, a mentdillo-
més létrehozasdndl is jol jartunk ezaltal, mivel mas kozségekkel

ellentétben (Séhez hasonl6an) Nérainak sem kellett a koltsé-



gekhez hozzéjarulni. Végezetiil még annyit mondott magardl a

Doktor 1r, hogy ennyi év utin mdr szinte narainak érzi magat.
A tovibbiakban a linyat mutatta be, aki az utédja az orvoslasban
is. Lanya, dr. Nedeczky Eva, a legiddsebb gyermeke. (Rajta kiviil
van még egy fia és egy lanya.) Szeretné, ha a ldnyét is gy szeret-
nék itt Ndraiban, mint eddig 6t magét. Megtudtuk, hogy linya
még legalabb 2 évig beosztott orvos lesz. (Az & ,,beosztottja”.) S
mivel ez igy lesz, neki is kell egy napot Naraiban rendelnie. 0 pe-
dig a szerda délutdnokat vélasztotta erre. A rendelési id§ marad a
megszokott rendben. Az elkovetkezendd 2 évben marad a meg-
szokott személyzet is. Marcsi, Kati, a Doktor Ur és a Doktornd.

Ekkor dr. Nedeczky Eva vette 4t a szét édesapjatol. ElImond-
ta, hogy 1963-ban sziiletett Szentgotthiardon. Szombathelyen, a
Kanizsai Gimnédziumban, angol tagozaton végezte el a kozépis-
kolat. A pécsi Orvosi Egyetemen ,,summa cum laude” mindsi-
téssel végzett. Nagyon szeretett oda jarni, a vizsgaidGszakokban
sokat tanult, egyébként élte az egyetemista fiatalok vidam életét.
Belgyogydsz lett. 23 évesen férjhez ment, két fia sziiletett (21
éves fia a jogi egyetemre jdr, 18 éves fia most fog érettségizni és
§ is a jogra késziil. Anyaként aggédik a jovdjiikért.) Férje utdn

Tolna megyébe, Dombévarra keriilt, ott élt és dolgozott 20 évig.

Osztalyvezetd fGorvosi stétust szerzett a belgy6gyaszati osztélyon.
Sokféle betegséggel és vegyes Osszetétell problémakkal taldlko-
zott ott. fgy gyakorlati tuddsat is sikertilt gazdagitania, melyet havi
7-8 nap tigyelet is tarkitott. Miutdn a diabetolégiai szakvizsgat is
letette, a cukorbeteg gondozéban dolgozott. Elromlott hdzassiga
miatt sajnos elvalt és hazaksltozott. Oriil neki, hogy az édesapja
mégsem hagyja teljesen abba a praktizilast és igy egytitt dolgoz-
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hatnak. Szeretne megismerkedni a lakossdggal. Oriilne neki, ha

a ndraiak a bizalmukba fogadnak. Eppen ezért szeretné felajénla-
ni mindenkinek, aki nem tudja 6t felkeresni, hogy otthonukban
meglétogatnd Sket. Mindezt vizitdij fizetése nélkiil, a megismer-

ol &

kedés céljabol. Fel szeretné mérni ugyanis, hogy milyen beteg-
ségekben szenvednek az emberek a faluban. ElGaddsokat tervez
tartani kéthavi gyakorisiggal, az embereket érdekld témékrol,
betegségekrdl, igény szerint. Az els§ alkalommal a cukorbetegség
lesz a téma, még a téli idGszakban, februdrban. A pontos idg-
pont addig még kihirdetésre keriil, sok szeretettel vir minden
érdeklgddt. Mindenkit biztat arra, hogy barmilyen problémaval
keressék fel a rendelében. Elmondta még, hogy a belgy6gyaszi és
diabetoldgiai vizsgdi mellé le kellett tennie egy licenc vizsgét is,
annak érdekében, hogy rendelhessen. Ezenkiviil minimum 2, de
maximum 5 éven beliil hiziorvostanbdl is le kell vizsgaznia, hogy
héziorvosként dolgozhasson. Ehhez gyakorlatot kell szereznie, itt
a rendelében. A vizsga megszerzésében sokat jelent édesapja se-
gitsége és eddigi szakmai gyakorlata.

Az el6adds ezen a ponton kétetlen beszélgetéssé alakult, mely
soran kidertilt, hogy a rendelében EKG késziilékes vizsgalatot lehet
igénybe venni. Van lehet@ség vércukorszint-mérésre is, a cukorbe-
tegek havonta megmérethetik. Egyes esetekben a gyégyszerekbdl
3 havi adag is felirhat6. Sokféle mas mdszer is a rendelkezésre 4ll,
melyek segitségével kiilonféle vizsgilatokat lehet elvégezni.

Kedves eldadéink ekkor elbucsiztak, és reményiiket fejezték
ki, hogy a kévetkez§ alkalommal, tobb érdeklgdével taldlkoznak.
En is azt kivanom, hogy igy legyen!

Marton Melinda

Kutyaszerencse

Két héttel ezelStt napokig olvashattuk a Vas Népében, miszerint
eltiint Dozmatrdl egy németjuhdsz kutya, melynek hollétérdl in-
forméciot var a gazdaja, s6t, még ezt a kornyezd telepiiléseken ki is
plakétolta. Olvasénkkal esett meg, hogy ezekben a napokban este
7 éra tajéban arra lett figyelmes, hogy egy igen megyiselt dllapota,
amugy jol tartott németjuhdsz kutya fekszik a kapuja el6tt. Nyolc
6rakor ranézett, még mindig ott nyiiszitett. Olvasénk megsajnalta,

és az otthon 1évd kutyatappal kétszer is megetette, majd vizet is
adott a szemmel ldthatéan t6bb napja éhez§ kutyanak. Este 10 6ra

tdjékdban elévette a Vas Népét, és megakadt a szeme a fenti hirde-
tésen, amelyben a kutya nemét és nevét is kozolték. Ekkor eszébe
jutott a kutya, kinézett ott van-e még. A kutya ugyanott fekiidt a
kapuban. Kiment hozzd, néven szélitotta, a kutya hangos nyiiszi-
téssel kevert sirdssal felelt, majd leellendrizte a nemét. Ezutdn kissé
félszegen, de felhivta a kutyakeresd gazdit, azt tudakolva, hogy az
elkeriilt-e mar. Nem telt el negyed 6ra, egy luxusauté fékezett a
héz elétt, és még a kbzépkort hazaspar ki sem széllt, a kutya mér az
auté hangjara felugrott. Ezittal mindkettejiiknek szerencsés napja
volt. Természetesen a hirdetésben beigért magas jutalom sem ma-
radtel... Németh T.



Aktualitasok a hazai — Narai —

Folytatds az 1. oldalrdl

— Laci, dgy tudom, hogy elkésziilt a mdsodik CD-d, ami egy stididle-
mez, gyakorlatilag, ha jél tudom, akkor ez a két lemez anyaga a repertodr
a fellépéseket illetden.

— Igen, igy van. Tidljutottunk rajta, valéban 6sszeallt.

— Lehet-e tudni a folytatdst?

— Ezenkiviil elkésziilt az elsd fiiggetlen mésoros CD-nk, ami
10 szdmot tartalmaz, most mar csak a jogi utak letisztdzdsa van
hétra, hogy kereskedelmi forgalomba keriilhessen, az mar most
buszkeseggel tolt el, hogy Néraiban mér tébb példany kelt el.

— Hol zajlottak a felvéte-
lek, egydltaldn mivel jdr az
ilyesmi?

— A felvételek Buda-
pesten  késziiltek, még
annyi érdekességet, hogy
az album boritéterv fény-
képéhezelkattintottakko-
zel szazotven kockét, és
abbdl lett kivalasztva az
az egy kép, ami végil is
rakeriilt. Ez a munka 5-6
6rat vett igénybe. Ezen-
kiviil mdr szintén a j6v6-

re gondolva kaptam Fe-

ny6ékdl és Novaiéktdl 4
j Rock and Roll musical
zenei alapokat, amelyek mar sokkal nehezebben énckelhetéek,
mint az eddigi szimok.

— Merre jdrtatok, hol Iéptetek fel az elmiilt iddszakban?

— Tovébbra is Krisztivel, és a kordbbi gyermek tancosokkal 1¢-
pek fel, akik egyébként a 2007-es ausztriai Rock and Roll vilag-
bajnoksagon a jé erds kozépkategéridban végeztek. A 2007-es
esztendSben kozel 50 fellépésiink volt, jtszottunk Szombathe-
lyen, Budapesten, Székesfehérvaron, Gyérben, Pécsett, Sarvaron,
Harkanyfiirdén, hogy csak néhdnyat emlitsek, de az orszdg egyik
legkisebb telepiilésén is, ahol a kb. 160 lakébdl 140 jelen volt.

— Az orszdg egyik legnagyobb Rock and Roll fesztivdldn, Harkdnyfiir-
dén milyen érzés volt részt venni?

— A kétnapos fesztivélon kozel 8000 ember el6tt jatszhattunk a
legnagyobbakkal, Fenyd Mikléssal és Novai Gaborral. Igazan, ha
belegondolok ,,vidéki” el6adék csak mi voltunk, a tébbiek mind
févarosiak voltak. Hogy mi volt a legnagyobb élményiink? Amit
8000 ember adhatott nekiink. Mert ez fantasztikus érzés volt ki-
menni a szinpadra annyi ember elé, f8leg azutdn, hogy a fellé-
pés eldtt 10 perccel a Magyar Televizié 1-es csatorndja készitett
velem egy kétperces interjut, és megkérdezte télem a riporter,
hogy erre a rendezvényre eddig kézel 8000 ember véltott jegyet,
tudok-e errdl.

— A mltkori interjikor emlitetted, hogy vdrod ide Ndraiba a Nova
Kultiir zenekart és Mardt Vikit. . .

— A multkori riport utdn ezt valéban sokan kétkedve fogadtak,

azonban sziiletésnapomra eljottek koszonteni, két napot voltak

Narai Hirmondé

Rock and Roll haza ta]arol

nalam  augusztus
4—-5-én, és Vikiék

nagyon jél érezték

magukat itt Néra-
iban, természete-
sen Szombathelyt
is  megmutattam
nekik. De ha mér
gy

akkor most azt is

rakérdeztél,

elmondom, hogy 2008. januir 19-én Szombathelyen koncer-
tezik Novai Gédbor és zenekara, akiket most is vendégiil latok,
sGt vannak olyan tagok a zenekarban, akik tébb napot téltenek
nalam, egész egyszeriien egy ,kicsit pihennek”, kikapcsolédnak,
regeneral6dnak.

— Ugy tudom, hogy Fenyd MikI6stdl egy kiilonleges felkérést is kaptdl.

— Igen. 2007-ben volt Fenyé Mikl6s 60 éves jubileumi kon-
certje Budapesten, aminek egy szim erejéig szaktandcsaddja le-
hettem, ugyanis Feny§ Mikl6s a koncert nyitdnydnak a tervezé-
sét, azaz az els@ szam, a zenészek és Miki szinpadi feljovetelének
koreografidjat bizta ram. Természetesen ez is csapatmunka volt,
azonban maga az 6tlet, amit a néz6k lthattak, az enyém volt.

— Olyan hirek is keringenek rélad, hogy elkoltozol Ndraibdl. Mdr elné-
zést, hogy feltettem, lehet, hogy csak szébeszéd?

— Hat mi tagadds, e munka miatt valéban elég sokat utazom,
sokat talalkozom, beszélgetek FenyGékkel, Novaiékkal. Valéban
Novai Gabi felajanlotta, hogy koltozzek fel Budapestre, az a lehets-
ségek varosa. Végiil is taldn lehet, hogy eljon az az id6. Ha belegon-
dolok, lassan onnét kénnyebben ellithatndm az itteni feladatokat,
mint innét az ottaniakat, és hat az anyagiak sem utols6 szempont.

— Ndraiban a 2007-es esztendében is volt falunap, remélhetdleg
2008-ban is lesz. Kaptdl-e fellépésre felkérést a telepiilésedtd]?

— No comment.

— Laci, kdszonom az interjiit, neked é csapatodnak, a Rock and Dili

formdciénak pedig még hosszi sikereket kivdnok!

Németh Tamas

~N

Kovacs Ramoéna:
SZABADSAG

Szabadon széllni,

Kovacs Ramona:
Jelmondat
J6 szerencse, semmi mas.
Az élet csupa realitds. . .
o ) Zizegve fazni,
Fantazia, igaz tények, .
e ST ) A napon melegedni,
nélkiiliik én mit sem érek.

Békém megkeresni,
2004. 10. 08.

Adni szivbdl szeretetet,
Kovacs Ramoéna:
Taj

Nem lehet réla semmit sem mesélni,

De szeretném, 6 csak
legyek

Szabad végre, mint a

csak {ilni kell és korbe-korbe nézni. madéar

Meglétni milyen a vildg végén, Agon tilve, csipogva méar

az éperencién tdl a madarak élén. Galamb leszek, viszlat

Hat csodalatos!

\

te nyar!

2004. 08. 07. 2005. 06. 25.




Gyermek sziiletik nékiink

Kardcsonyra késziilve Izaids préféta mondatat valasztottam:
»Gyermek sziiletik nékiink.” A préféta igen zavaros idében élt.
Akéz kirdly és csalddja rossz példat mutatott. Megjelent elStte
Izaids, akit Isten kiildott, hogy segitségére legyen a kirdlynak és
valasztott népének. A kirdly azonban 6ntelt médon elutasitotta.
Erre a préféta mégis kozli, hogy az Isten a kirdly akarata ellené-
re is hiiséges és teljesiti a kezdettd] tett igéretét, melyet semmi
emberi 6nzés, kirdlyi nteltség nem akaddlyozhat meg. ,,A Sziiz
gyermeket sziil és Emmanuelnek fogjdk hivni (ami annyit jelent
veliink az Isten).” Ezt az igéretét végérvényesen kardcsonykor tel-
jesitette, amikor a Fitisten emberré lett a Szentlélek hatalmabél
Szifz Mériatol. Naponta imddkozzuk az Ur angyala imadsdgban:
JEs az Ige testté 16n és kozottiink lakozék.” Pal apostol viszont
igy ir: Jézus, holott Isten volt, isteni mivoltjit nem tekintette
olyannak, amelyhez foltétlen ragaszkodjék. Kiiiresitette 6nma-
gat, szolgai alakot 6lt6tt, mindenben hasonld lett hozzank a bitint
kivéve. Mily megtiszteltetés szamunkra.

Els6 tanitdsa, hogy CSALADBA sziiletett. A csaldd tarsadal-
munk alapsejtje. Igaz emberré vilasunk béleséje és helye. Er-
tékeljiik, becsiiljitk meg. Szét ne romboljuk hiitlenséggel, 6nz8
cselekedeteinkkel.

Narai Hirmondé

A miésodik gondolat, hogy Isten fia
GYERMEK lett. Epithetiink diszes hdzakat,
sokat nem ér, ha a gyermeket nem fogadjuk
el. Milyen nagy 6rome lett Maria rokona-
nak Erzsébetnek és Zakaridsnak, akiknek
oregségiikben mégis gyermekiik lett, aki
Jézus elStutdra Keresztel§ Szent Jénos. A jé
gyermekek a sziil6k legf6bb tdmaszai.

A harmadik gondolatot Jézus ajkardl

veszem: ,,Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek nem juthattok
be az Isten orszagaba.” A gyermek szegényen jon a vildgra, mégis a
sziilének a legnagyobb ajandék, reménység, élet, 6rom. .. Jaj annak,
aki rossz viselkedésével egyet is megbotrankoztat. ,,Jobb lenne, hogy-
ha malomkévet kétnének a nyakara és a vizbe folytanak”.

Jézus ilyen erdsen fogalmazott, mert & tudja, hogy milyen vég-
telen érték a gyermek, akit gazemberré is nevelhetiink.

Mit is kivanhat a lelkipdsztor kardcsonykor és az G esztenddre?
Minthogy mindannyian Isten gyermekei vagyunk, érizziik meg, vagy
Gjitsuk meg drtatlansagunkat. Alljon elttink a nagy kolté Angelus Si-
lesius értékes mondata: ,,Megsziilethet szizszor is Betlehemben a Kis
Jézus, mitsem haszndl neked, ha a te lelkedben nem sziiletik meg”.

Dr. Ratkai Laszlo
esperes, plébanos

/ (X / [] /
Egyhazkozségi hirek

2007. november 25-én, vasérnap kertilt sor az Gjonnan megvé-
lasztott Egyhdzkozségi képviselS-testiilet tagjainak beiktatdsdra. A
kordbban tértént vélasztas alapjén a kévetkezd személyek kaptak és
fogadték el a felkérést a testiileti munkéra: Borosta Lajos, Horvath
Pélné, Kovacs Imre, Kovacs L4szl6, Kovacs Miklés, Marosits Méria,
Németh Tamds, Pezenhéfer J6zsefné, Péntek Lajos, Dr. Schubert
Miklés, Stubits Lajosné, Siile Ernd, Szabé Ferenc, T6th Antal.

Felhivést tettiink kézz¢, miszerint szeretnénk néhdny jobb kar-
ban 1év8 szekrényhez, asztalhoz, székekhez hozzéjutni. Erre azért
volt sziikség, mivel a plébénia sajit butorai az elmilt évtizedek
alatt teljesen leamortizalédtak, mdra gyakorlatilag hasznalha-
tatlanna véltak. A plébaniaépiiletrdl egyébként tudni kell, hogy
funkciondlisan két elkiilonithetd részbél &ll: az egyik a paplakas,
a mésik pedig a plébania, amely ll egy tandcsterembdl, irodabdl,
kozlekeddbdl és fiird6-we-bél. Az elgzében, a paplakdsban taldl-
haté berendezések (konyhabitor, szobabutorok, lakdsberende-
zések, elektronikai berendezések stb.) dltaliban mindig az éppen
itt szolgalatot teljesitd plébanos magantulajdona volt, gyakorlati-
lag ezek egytitt vandorolnak a papokkal, ezeket 8k vésarolték sa-
jét pénzbdl, hiszen senki sem szeret mindig mas butorok kozétt
éIni, mindenki ragaszkodik érzelmileg a magaéhoz. Mivel most
nincsen sajit papja Narainak, ezért értelemszerien a paplakds
is tires. Itt jegyezném meg, hogy azért teljesen még sem tires,
hiszen az elk6sz6nd papjaink dltaliban szoktak itt hagyni egy-egy
darab butort, igy jelenleg is van néhédny szekrény, kényvespolc,
de akdr emlithetném Gaal Sandor éltal itt hagyott kettes kanapét,
az 0j fréasztalat is (ezenkiviil van még egy korabbrdl itt maradt

irGasztal is, és a most felajanlottal egytitt mar négy is lett).

Az épiilet masik részében a targyaléban taldlhaté egy tobb mint
otvenéves diéfabdl késziilt kétrészes szekrény, egy szinte 1j élla-
pott fekete miibér fotelgarnitira, e helyiségbdl gyakorlatilag a
szintén t6bb mint 6tven éve beszerzett székek és egy asztal hasz-
nalédott el az évek sordn. Az iroda berendezései koziil a szintén
béven tven év feletti iratszekrény ment ténkre (éppen ezért az
elmlt években az iratokat az itt szolgdlatot teljesitd papok sajat
szekrényekben helyezték el, amit az irodéban rendszeresitettek,
masrészt pedig mivel az iratallomany minden évben béviil, terje-
delmiik miatt sem lehetne mar belehelyezni a régibe, illetve ez a
szekrény szamitégépes konfiguracié elhelyezésére is alkalmatlan),
vélt sziikségessé a multkori felhivasunkat kézzétenni. Az elmult
években a templom teljesen megajult kiviil-beliil, igy anyagi okai
is voltak a ténkrement biitorok pétlasénak. Most azonban nagy
orémiinkre, szinte egy emberként mozdult meg a kézség, szimos
felajénlasbdl tudtuk kivélasztani a szamunkra legmegfelel6bbe-
ket. Eziton is megkdszonjiik minden felajanlé segitségét! Tieber
Kérolyné kézremikédésével a Vas Népe irodahdzabdl kaptunk
egy szinte vadonattj dllapotban 1évé fotelgarnitarét, egy nagymé-
ret( trgyal6asztalt, ezeket a tandcsteremben helyeztiik el, illetve
tobb irat taroldsara alkalmas szekrényt, kényvespolcokat, asztalo-
kat, és az egyik 0jsagiré robusztus, mives irdasztalit is elhozhat-
tuk. Szildgyiné Pompor Vilma jévoltabdl a Vérellat6bdl jutottunk
hozza egy tucat székhez, két asztalhoz, egy iratszekrényhez, és
egy el@szobafalhoz. Katavics Andrdstél egy irattarté szekrényt
és egy fréasztalt kaptunk, valamint Kondics Istvan felajanlasdbol
kaptunk tovabbd négy széket. Ezeken kiviil még szdmos apré fel-
ajanldssal lettiink gazdagabbak. A batorok hazaszéllitisat Molnar
Lasz6, és a Frissbeton Kft. véllalta magéra.

Németh Tamas



Figyeljink jobban

Az elmilt iddszakokban meglehetSsen gyakoriak voltak a ke-
gyeleti helyek kérnyékén a gépkocsi-feltérések, és mivel a hir-
addsok Narait sohasem emlitették, hihetnénk: hogy telepiilésiin-
ket a fosztogatok messze elkeriilik. Mostandra pedig a hiradasok
mér nem is szélnak temetd kornyéki fosztogatasrdl. Bar az 6n-
kormanyzat a Kolonics-féle telket park és parkoldsi lehetdség
kialakitdsa céljabol vasarolta meg (ennek kialakitdsa a tél miatt
all, tavasszal fog folytatédni a teriilet feltoltése), azonban ennek
mds irdnyd pozitivumai is vannak mar: atlithatébb a telepiilés
kézpontja, megsziint a ,,bivéhely”, ami a temetd kérnyéki gép-
kocsifeltorések melegagya.

Szombathely irdnydba menekiilt a piros Audi

o

fgy eshetett meg, még a megel6z6 idében, hogy a temetések
idején gépkocsikat fosztogaté ismeretlenek telepiilésiinkon is tisz-
teletiiket tették, ahonnan zsakmany nélkiil kellett igen csak gyor-
san eliszkolniuk: ugyanis az ,,akciénak” tobb szemtantja is akadt,
koziiliik egyikiiknek még arra is volt lélekjelenléte, hogy fényképen
megorokitse a diszes kompéniat. Az eset a szemtandk elmonda-
sa alapjdn a kovetkezSképpen zajlott le. A temetés kezdete elétti
percekben sorra érkeztek a gépkocsik, akik a temetd kornyékén,
illetve a Hés0k tere utcaszakaszin egymds utdn parkoltak le az at
két oldaldn. Ugyan kinek tiint volna fel ilyen kavalkadban az a pi-
ros szinti Audi A4-es tipusii gépkocsi, amely utolséként érkezett,
és a tanitélakds melletti palyanal parkolt le utolséként? 3 utasa
mindGssze annyit id6z6tt a gépkocsiban, amig a tébbi aut6 utasa
gyalogosan méar majdnem kiért a Hésok terérdl a PetSh utcaba.
Ekkor mindhdrman kiszélltak, egyikiik az Gt kbzepén elkezdett sd-
riin korbefogva a temetd iranyaban végigsétalni az iton, mikézben
két tarsa guggol6-futasban az ut kétoldali drkdban szaladva speci-
alis szerszamaikkal aut6rél autéra szaladva az 4rok feléli oldalon,
megkisérelték a gépkocsik kinyitasat. Egy-egy auténal nem id6ztek
5-10 madsodpercnél tobbet. fgy a harom ember szinte egyvonal-
ban kozeledett a tanitélakdstél a még meglévg Kolonics-hdz Pets-
fi Sandor utcai becsatlakozasdhoz. Gyorsasigukra jellemzd, hogy
mire az utolsé temetésre igyekvg belépett a temet6be, addigra 6k
mar megkisérelték 40 auté feltorését, azonban vesztiikre egyet sem
tudtak kinyitani, igaz volt, amit nem is prébaltak: miutin oldalr6l
betekintve megtekintették a gépkocsik belsejét. Azonban tGbb volt
olyan is, amellyel még visszafelé is megprébalkoztak: sikertelentil.
Miutan eredményteleniil visszaértek sajat gépkocsijukhoz beiiltek,

Narai Hirmondé

és egybdl indultak tovibb: a tanitélakdsnal elkanyarodtak jobbra

a Kossuth, majd onnét a Pet6hi utcaba, és elmentek Szombathely

irdnydba. Az egész nem tartott tovibb két percnél. Szemtanik el-
monddsa alapjdn, miutn ,vették az addst”, hogy mi zajlik, régton
riasztottak a renddrséget (és egyéb mds zavaré tényez6t alkalmaz-
tak), ahonnét indult is egy jarér kocsi régtén Naraiba, azonban
a biinézdk gyorsasagara jellemzs, hogy a kiérkezd jarérok nem
taldlkoztak szembe veliik az Gton (feltehetSen fljperintnél lefor-
dulhattak). flgyhogy mire a temetés elkezdddott, a biinéz8k mar
hetedhét hatdron is tdl voltak.

Nem kellett sokat varni, Szombathelyen az egyik ismert sir-
koves eldtt a parkoléban sikeresen feltértek ismeretlenck egy
személygépkocsit (abban a hiszemben, hogy az autéban nagyobb
mennyiségli készpénz lehet, amely ezdttal nem az autéban, ha-
nem zsebben volt). A sors fintora, hogy ezen gépkocsi tulajdo-
nosa kozeli ismerdse a fenti eset egyik szemtantjanak. Itt médr
maradt annyi nyom, amely alapjén be tudtdk azonositani a piros
Audi utasait: mindannyian Zala megyei illetSségli roma szarma-
zasu személyek voltak, akik a Vas megyei kegyeleti helyeket lito-
gattdk el@szeretettel. Kidertilt tovabbd, hogy a Zala megyében is
kaphat6 Vas Népe napilapban megjelent gydszhirek alapjan alli-
tottdk Gssze Vas megyei programjukat, sikerességiiket mutatja:
nem {itétt-kopott, hanem luxusautéval kizlekedtek.

Mi a fentiek tanulsiga? Sehol sem tudhatjuk biztonsigban au-
ténkat. Fontos: az aut6ajtét sohase hagyjuk nyitva, semmit se
hagyjunk szem el6tt, mert mint a fentiekbdl is kideril, az, hogy
valakinek az aut6jit még sohasem torték fel, az nem azt jelenti,
hogy nem is prébaltik! Megfigyelhetd: sokszor az ideérkez8k ko-
ziil nem mindenki megy be a temetésre, gyakran ketten-hdrman
is az utcan sétdlva dohdnyozzak végig a szertartast, feltehetSen 6k
csak sof6rok, és nem gydszolok. Ezen a napon mindenki bement
a temetésre. Nem art tehdt, ha valaki kint marad, és sétalgat.
Ha ekkor is igy tortént volna, talan ki sem széllnak az aut6bol.
Tovabba fgyeljiink jobban magunkra, egymdsra, mert ami a fenti
eset els§ gyanus jelét adta: Naraiban sportruhdban, joggingban
ritkdn jdrnak temetésre.

Németh Tamas

4 )
Kezdédik a tél

Kovacs Ramoéna: De...
Ni lvan érés a viliob Az erd6 mar egy kicsit
incs olyan érzés a vildgban

I ii , ghan, fehér. A szarvasok s 6zek
mely ne fijna G o )
. Y . ) ,gy’ ennival6t gytijtenek. Amig
mint amilyen édes.

a bagoly egérre vaddszik.
Az emberek beftitenek s

tinnepelnek. Viddman

bontogatjdk az ajandékokat

Nincs olyan sz6 kimondhatd,
mely ne bantana

legyen bar kedves.

De van olyan kin az életben és sokat jatszanak mindig.

Az emberek etetik a madarakat
és mindig odajarnak majd.
Meghozta a Jézuska

a sz8p fit, a gyerekek oriilnek.

mely bar £&

mégis akarjuk.

De van olyan sz6 a szivekben
mely nem titok,

mégis takarjuk.

Léranth Maté, 2. o.
2007. 08. 20.

2008. 01. 09.

.
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Oszi rajzpalyazat

A Mikulds-tinnepséget meg-
eléz8en keriilt sor az 4ltalunk
meghirdetett §szi rajzpalyazat
tnnepélyes megnyitéjara és
eredményhirdetésére. Kiira-
sunkra 34 munka érkezett, 18
gyermek alkotdsédban. Ovods-
sok és kisiskoldsok neveztek
be, akik koziil a legkisebb alig
mult 3 éves, a ,legkorosabb”
versenyzé pedig 10. A zs(ri
egybehangz6 véleménye volt,
hogy ismét nagyon értékes
alkotisok sziilettek. Kiilon
6rém volt a szamunkra, hogy

noszogatds nélkiil, énként késziilt a szépszimu rajz, festmény,
ragasztott kép. Minden résztvevé gyermek egy emléklappal és egy
tabla mogyorés csokival gazdagodott, akik pedig étletes, aprolé-
kos, kidolgozott, tiszta, gondos munkat készitettek, esetleg tob-
bet is és példaként allithaték masok elé, dijazasban is részesiiltek.
Kaptak egy oklevelet és egy-egy irészerkészletet. A két legkisebb
alkoté pedig biztatasként egy hltémdignesnek oriilhetett. Az

Dezse Fanni
- - Elek Soma
j___ ﬁ,aﬁﬂ-’. L !;!'-_-.
3}' F: e e Horvath Andrés
Horvath Akos

részére Kovécs Dévid
aki o Léranth Aron
Mdrai Hirmondé dital Léranth Maté
‘w SZervezefts Modr Mildn
?EII rd | IVersenyen Nagy Dorina
résrt vett, I_:' Nagy Karmen
Mg, 3007 decuntr 2B ! Németh Bélint
e Németh Maté

Schrédl Enikd
Siile Veronika

Zernovacz Réka
Zséder Cintia

ajandékokat és a lebonyolitast a gyermeknapon befolyt tombola-

pénzbdl finansziroztuk. Alljon itt a kis m{vészek névsora:

Bakonyi Armand

Hidalmasi Szimonett

kézépsds

elsds
nagycsoportos
kézépsds
kiscsoportos
nagycsoportos
negyedikes
kis-kozépsds
madsodikos
elsds
nagycsoportos
nagycsoportos
nagycsoportos
kiscsoportos
madsodikos
nagycsoportos
elsds
madsodikos

dijazott
kiilondijas

dijazott

dijazott

kiilondijas
dijazott
dijazott

Készonet illeti a zs(iri tagjait: Szeleczkyné Gramén Evat és Nagy
Tamést. Tamds az oklevelek és emléklapok megtervezését is val-
lalta. Kinyomtatdsukat Lérdnth Csabdnak koszonjiik. A kiallitds
elkészitésében Némethné Szibler Szilvia segitett, kdszonjiik neki
is! Kiilon koszonet Nagyné Tanai Katalin 6v6 néninek az évoda-
sok biztatdsaért és a sz€p miivek elkészitésének feliigyeletéért!

Marton Melinda

szervez$

Véradas

Mesterhazy Tihamér, Petéfi S. u. 94.
Vincze Ferenc, PetSfi S. u. 116.

Kurcz Norbert, U] Elet u. 13.
Kurcz Attila, U] Elet u. 13.

2007.
szeptember,  de-

janius,

cemberi véradason
résztvevék névso-
ra. A janius el8tti
véraddsrél  sajnos
nem késziilt név-
sor, elnézést azok-

tél, akik emiatt

Géber Tamads, Petéfi S. u. 142.

Molnérné Géber Ingrid, U] Elet u. 17/A.

Szabé Sandor, Tépart u. 1/A.
Szabé Gabor, Tépart u. 1/A.
Dezse Karoly, Petsfi S. u. 80.
Putz Attila, Arpéd u. 1.

Kovacsné Kirdly Erzsébet, Kossuth u. 51.

Kovécs Raména, Kossuth u. 51.
Pfliegler Armin, Lovéi u. 5.

Szakély Tamds, Gagarin u. 11.

Horvéth Attila, U] Elet u. 25.

Kovacs Miklés, Kossuth u. 37.

Katai Marton, Vaskeresztes
Ress Zsolt, Vaskeresztes
Bognar Gabor, Vaskeresztes

Koszonjik a véraddson valé

onzetlen

segitségiiket! Tovabbi j6 erdt és egészséget

nem szerepelnek, de NEKIK IS HALAS

KOSZONET!

Safrdnyos Lasz6, Kossuth u. 52.

Zavar Rita, Tépart u. 5.
Zéavér Gyulané, Tépart u. 5.

Léranth Csaba, Kossuth u. 102.

Siile Erné, Béke u. 10.
Putz Laszl6, Jézsef A. u. 8.

Takdcs Lajos, Himén K. u. 4.
Volgyi Gébor, U] Elet u. 5.
Molnar Istvdn, Kossuth u. 10.
Békési Ferencné, Dézsa u. 6.
Petd Istvanné, Dozsa u. 13.
Kovécs Laszloné, Gagarin u. 9.
Palkovics Imréné, Kossuth u. 67.
Nagy Beita, Arpéd u. 10.

Hods Norbert, Tépart u. 7.

kivanunk, hogy ezutén is részt vehessenek,

és minél t6bb fiatalt hivhassanak magukkal
a véradasokra. Biztosan Onok is hallottak

réla a tévében, rddiéban, hogy mennyire

nagy sziikség van a vérre, milyen kevés van

beléle. Akinek az egészsége engedi, vegyen

részt az 6nkéntes véradisokon!

Gober Istvanné

Helyi Véroskeresztes titkar

Egy bontasra itélt 6reg héz falén taldlnak a munkasok egy fel-
iratot: AVE CEZAR VAVAN. Jonnek a régészek, a kutatdk, hogy
megfejtsék a szoveg jelentését, de csak nem boldogulnak vele. Arra

jar egy oreg bacsi, és megkérdezi, hogy mi ez a nagy nytizsgés.

Humor

CEZAR VAVAN.

— mondja az egyik régész.

— Hat van itt egy felirat, amit schogy nem tudunk megfejteni

— O, hét mit kell ezen megfejteni? Ide az van frva, hogy AVE
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Volt egyszer egy ,,Rakoczi” MTSZ Naraiban

Egy év milva 50 éve lesz, hogy megyénkben is megkezd6dstt az
akkori idéknek megfelel6en a mezégazdasdg szocialista dtszerve-
zése a kbzponti akaratnak a kézponti bizottsdg és az orszaggytlés
hatdrozaténak megfelel§en hozott 7. szamu Tsz torvény végrehaj-
tésdra. Ennck a torvénynek megfelelen kellett a megyei tandcsi
és megyei partszervek 6sszehangolt intézkedéseinek hatdsara meg-
alakitani minden telepiilésen a mezdgazdasigi termeldszovetke-
zeteket. Vas megyében, ha kevés helyen is, de mér korabban is
volt, az el678 id8kbdl 6rokolt volt uradalmi teriileteken a korabban
ott dolgozé cselédek és csalddtagjai dltal megalapitott szovetkezet.

Ezeken a majori, vagy kézségi telepiiléscken ¢élk, volt nincstele-

Aratds 1962-ben

nek, agrérploretirok nem tudtak mit kezdeni az 1945 évben vég-
rehajtott foldosztéskor nekik juttatott foldteriiletekkel, igy ezeken
kis dllami segitséggel és kis biztatdssal megalakultak az akkori id6-
nek megfelel§ kiilénb6z6 tipust 1., 11, TI1. csoportok, vagy Allami
gazdasdgok. Ezeknek a csoportoknak mikédésérdl féleg melyik
sikeresen  gazddlkodott, az akkori sajté megfelel6en tdjékozta-
tott, mintegy kedvet adva, hogy az ilyen gazdalkodds minél tobb
tertileten megval6suljon. Kérmyékiinkén Sorokmajorban, Biikén,
Vasszilvagyon és Jakon, és még egy-két helyen valéban értek is el
sikereket, de voltak ahol a gazddlkodésnak nem volt eredménye
és Gsszetarté ereje, nem volt képes az adott telepiilésen éléknek
létbiztonsagot adni. Ezek a csoportok feloszlottak, atszervezddtek,
vagy mds formaban kezdtek el Gjra életképessé valni, mikodésiiket
folytatni. Egyrészt féltek is az egyéni gazddlkoddkat stlyté beszol-
galtatési rendszertdl és a padldssGpréstdl, mely a mezégazdasigban
dolgozé parasztsigot stjtotta az 1950-es években. Nagy gazddkat,
a kuldkkd mindsitett gazdalkoddkat kiilénésen stjtottdk a mindig
Gjabb és tjabb rendeletek, melynek mér akkor az volt a célja, hogy
a parasztsigot bekényszeritse a kollektiv gazdalkoddsba, magya-
ran mindenhol alakuljon meg mezdgazdasigi termelGszovetkezet.
Aztan az 1953-as Nagy Imre-féle akkori rendelkezések némileg
enyhitették a gazdalkoddk helyzetét, melynek hatdséra megvélto-
zott a gazdalkodds helyzete. A mér akkori ergszakos szovetkeze-
ti szervezés megsziint, és szimtalan addig mikodd egyéb tipus

szovetkezetbe vagy beléptek a gazddlkoddk, vagy azok megsziintek,

mert erre is volt mar lehetdség. De az igazi vizvélaszt6 az 1956-os
események voltak a szovetkezeti gazdélkodas életében. Rovid idére
sok szovetkezet feloszlott, volt amelyik dtvészelte, megmaradt és
tovabb gazdalkodott, ezck dltaldban mér megerdsodott szovetkeze-
tek voltak, de a gyengébbek elkezdték a szovetkezeti vagyon felosz-
tésat. Sok telepiilésen, mér elkezdték a kézos vagyon felosztasdt, az
dllatokat hazavitték, és csoportosan kévetelték a TSZ vezetSségé-
t61, hogy adjék vissza a belépési nyilatkozatokat, mert megsziintetik
a tagsdgukat. Mindezek hatdsara a korabeli adatok szerint a TSZ-
ck 63%-a feloszlott, melynek hatdsdra a kormény 1956 végén a
TSZ szervezéseket levette napirendrdl. A TSZ szervezés tigye aztan
1958-59 télforduldjdn mér érzékelhetben djra eléremoz-
dult. 1958 decemberében sziiletett meg az elhatdrozas a
folyamat felgyorsitasarél, ami az emberi kapcsolatokban
val6 példatlan méret(i beavatkozassal jért. Két évvel ezen
dontést kévetSen a TSZ-ek széima 1755-r6l 4298-ra, az
Osszes foldteriilet 168 ezer ha-rél 3 millié 705 ezerre nétt,
igy a szantéteriilet tobb mint a fele (53%-a) szévetkeze-
ti kezelésbe kertilt. Kimondték, hogy Magyarorszag csak
szocialista tdrsadalmi rendben valhat stabilld, ehhez sziik-
séges a kollektivizaci6 befejezése. A kivetkezd id&szakban
szervezés el6relépésében nagyban segitette Iélektanilag a
paraszti gazdalkodds médosuldsa is, hogy ha 1956-ban
sem lépett cselekvéleg kézbe a nyugat — kozbeszéd szerint,
nem jottek az amerikaiak —, akkor nincs esély a valtozasra
a kovetkezd iddszakban sem, elébb vagy utébb bekovet-
kezd szervezésnek nem fognak tudni ellendllni. A szerve-
zésekrél mar sokat hallottak az emberek, biztak abban,
hogy nem botokkal és rendérokkel fogjék azt megval6sitani mar,
de lehetett hallani azért az erdszakos szervezésekrdl is. Voltak olyan
helyek, ahol nem akartdk alairni a belépési nyilatkozatot, veliik azt
akartak aldfratni, hogy értenek egyet a tdrsadalmi rendszerrel. Igy
akartdk provokalni az embereket, de olyan telepiilés is volt, ahol
talkapdsok torténtek. Olyan plakdtokat nyomtattak, mely récsot
dbrézolt, és mogéje embereket, a felirata pedig az volt, hogy igy jar,
aki nem lép be, és izgat a szervezés ellen. Rég volt események ezek,
sok valésagos torténetekkel, ki hogyan emlékezik még ezekre. 50
¢v tavlatdbdl azok, akik még élnek emlékeznek. Az eddigiekben
dltaldban frtam az orszdgos szévetkezeti mozgalomrdl, annak szer-
vezésérdl, melyet a mai koriilmények kozott nehéz életszertinek
elképzelni, és lassan feledésbe meriil f6leg azoknal, akik nem vol-
tak tevékeny résztvevdi ezen id@szakban lezajlott eseményeknek.
Az emlékek még élnck, ha halvinyabban is, bennem is, és errdl
szeretnék emlékezetbdl, ha lehetséges élethtien visszaemlékezni.
Visszaemlékezni a megszervezésére, 1étrejéttének kériilményeire,
majd a megalakult termelszovetkezetnek a kézség életére hozott
véltozasokra, gazdalkoddsdnak hatdsara atalakul6 faluképre, mely
alapjdban megyaltoztatta az emberck életkriilményeit, gondol-
kodasmédjét, a régi megszokott életmédot. Nehezen fogadtik az
eddig ismeretlen, a tébbségben csak hallomésbél szérmaz6 j6, vagy
rossz hireket az (j életforméval.

Néraiban a TSZ szervezésének elgjelei voltak, hogy szébeszéd

lett a kézségben, hogy november hénapban tbb gazdalkodé héza



elstt allami rendszdma auté allt meg, és a gazdalkoddkkal elbeszél-
gettek és véleményt kértek, hogy mit gondolnak arrél, hogy Nara-
iban is szervezddjon-e termelGszovetkezet. Ezek a felkeresett gaz-
dék dltaldban koztiszteletnek Grvendd kézépparasztok voltak, és
gondoltik a szervezék, ha sikeriil ket meggydzni, gy a késébbi-
ekben segitenek a TSZ szervezésben. Valahol, valakik ezen célsze-
mélyeket ajdnlottak elGzetes hangulatfelmérésre, melyet id&szakon-
ként folytattak addig, amig kell§ informaciokkal nem rendelkeztek
arra vonatkozéan, hogy éltaliban mi a lakossig véleménye a TSZ
szervezésrél. A Jardsi Tandcs VB MezGgazdasdgi osztaly vezetdi elG-
sz0r ezen elézmények utdn keresték csak a kozségi tandcsot, ahol
hivatalosan is bejelentették, hogy Néraiban is sorra keriil a TSZ szer-
vezése, és kérték a tandcselnokot, hogy apparétusaval és helyismere-
tével is segitse mindazokat, akik a kovetkezékben részt vesznek a
szovetkezet megszervezésében, munkédlkodnak. Kérték, hogy a ta-
nécs ezen id@szakra biztositson egy kézponti helyiséget, melyben a
szervezést bonyolit6 bizottsignak a tagjai berendezkedhetnek, és
irdnyithatjak a szervezést, és elhelyezhetik a sziikséges technikai be-
rendezéseket. Elmondtdk, hogy hogyan értékelik
az dltaluk tapasztalt véleményeket, az emberek
dltal elmondottakat, dltaldban az a megallapits-
suk, hogy nehéz lesz az emberek meggyGzése a
cél eléréséhez. De bizakodbak voltak, mert az a
tapasztalat, hogy az el6z6 kozségekben is ilyen
volt a hangulat, kezdetben ellenezték, aztin egy-
mdst is meggyGzve, még ha nehezen is, eredmé-
nyes volt az agitdcid, és megalakult a termel&szo-
vetkezet, mely magiba foglalta altaldban a kézség
lakéinak tobbségét, a gazdalkoddkat, és nem gaz-
délkodokat is. A Jarasi Tandcs MezGgazdasagi
osztély bejelentése utdn folyamatosan napiren-
den volt a szervezés el6készitése, jottek a Szom-
bathelyi Jdrasi Partbizottsig munkatdrsai, kik
szintén felkeresték a kézségi tandesot, és kapceso-
latot kerestek a kézségben mitkodd kozségi és
dllami gazdasdg pértszervezeteivel. Elsg lépésként
meghivtdk a két partszervezet titkdrdt, és a megbesz€lés alapjin
kérték, hogy a megegyezés szerinti napra biztositsak mindkét part-
vezetGség megjelenését a megbeszélésre. A megbeszélésen résztve-
vikkel részletesen ismertették a szervezés menetét. Mind a partbi-
zottsdg, mind a Jardsi Tandcs munkatdrsainak javaslata az volt, hogy
a kozségben miikodd pértszervezet tagjain kivill meg kell hivni a
kozségben laké, de tizemekben dolgozé parttagokat is. Néhany
nap mulva a kdzségi partszervezet megkapta azok névsorat, akik
Szombathelyen barmely tizemben, villalatndl dolgoztak, és a part-
nak tagjai voltak. 28 & volt ez a létszam, igy a kozségben és dllami
gazdasdgban dolgozé MSZMP tagok létszima 6sszesen 58 £, me-
lyek egy kibdvitett taggytilésre meghivot kaptak, mely az Allami
Gazdasag egyik termében lett megtartva. A megjelenteknek 1étsza-
ma kb. 40 {6 volt, elmondtik, hogy a szervezés elGkésziiletei mi-
lyen stidiumban van, és hogy mikor keriil sor a megvaldsitasra, il-
letve a szervezés konkrét idGpontjat is meghatdrozték. Javaslatokat
kértek a jelenlévéktdl, és hogy mondjék el véleményiiket, és hogy
végs$ soron timogassik személyesen is a TSZ megalakuldsanak
megvalésitdsit. Tébb hozzdszolds volt, de az volt a megallapitas,
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hogy a jelenlévé MSZMP tagok sem lelkesedtek nagyon a tervezett
TSZ megszervezéséért. Elénk vitdk folytak arrdl, hogy semmilyen
meginduldsi alap nincs, mindent a semmibdl kell kezdeni, és felve-
tették, hogy a meglévg AG egy részét engedjék dt a szervezésre
keriil§ szovetkezetnek, mely komoly vitdknak lett a megkezdése.
Kiilonosen vélaszként a jelenlévd AG igazgatdja tiltakozott a felve-
tés ellen, hosszasan magyardzta, hogy ennek megval6sitdsa nem
lehetséges. A jelenlévé PB képviseldje is megingott a felszolalas ha-
tdsdra, ki eddig azt gondolta, hogy ez lehetséges targyaldsi alap. Az
AG igazgatdja tekintélyes ember volt, tagja volt a Jardsi Pértbizott-
sagnak és funkci6i kovetkeztében nagyon be tudta folyésolni a kz-
ség életét is sok vonatkozasban. Minden vitdk utdn, a parttagok egy
része timogatta a TSZ szervezését, egyrésze nem foglalt allést e
vonatkozasban, de végiil megallapodés sziletett arrdl, hogy a koz-
ség lakossdgit meg kel hivni egy tdjékoztaté gytlésre, és meg kell
hallgatni véleményiiket, hogyan vélekednek a TSZ megalakitdsaval
kapcsolatban. Az utolsé tandcskozds volt ez, ahol végleges elhataro-

zés sziiletett arrdl, hogy vasarnap délutdn 1 érara kell meghivni a

EInékségi iilés a Kultirhdzban

kozség érdekelt lakossagat. Pénteken délutin mar észlelhetd volt a
késziilddés, berendezkedtek a Tandcs helyiségben, és egy kiilon
helyiséget a sportpalyanal 1évd volt tiizoltészertar pihendszobdja-
ban is, hogy a meghivott emberekkel ott is beszélgessenek. Dél-
utdn 3 érakor megszolalt az akkorra kitelepitett hangosité beren-
dezés, és pénteken délutintdl vasdrnap délig megszakitasokkal
hivtdk a lakossdgot az 1 érara tervezett nagygytlésre, valamint kii-
16nboz6 tajékoztatdsokat is beolvastak. A hangosité az egész tele-
piilésen hallhat6 volt, mert kiépitése a Petéhi utcdban és a Kossuth
utcdban is megtortént. A falu lakossaga izgalommal vette tudoma-
sul az ilyen meghivést, és szorongva ugyan eleget tett a meghivésnak
és zstfoldsig megtoltotte az iskolahelyiséget tigy, hogy még a folyo-
son is emberek szorongtak. A gytilésen az elnokségben helyet fog-
laltak a kézségi tandcs és partszervek képviseldi, a Jérdsi Tandcs és
Jarasi partszervezet képviseldi, a hivatalok vezetéi. Udvozolték a
megjelenteket, a hivatalos megnyité utén Varga Ferencé a Jarasi
Partbizottsdg titkdra mondott kozel egyérds beszédet, teljes egé-
szében ismertette az eddigi szervezéssel kapcsolatos el@késziilete-
ket, elmondta a szovetkezés elényeit, az adézasi rendszer megszii-



nését, a nyugdijak bevezetését, beszélt az egyéni gazdélkoddssal jar6
nehézségekrdl, amelyek sdjtottdk az egyéni gazdalkoddékat. Rész-
ben ismertette a mez$gazdasdgban végbemend kézos gazdalkodas-
sal kapcsolatos 4 valtozdsokat, melyek biztositjdk mindenki sza-
mdra, hogy egyenld jogokkal valé elénydket, bejelentette, hogy
nincs akadalya mar annak, hogy az el6z8 idGszakban osztalyellen-
ségnek, kuldknak nyilvanitott gazdélkododk is a termel@szovetkezet-
ben tagsdgi jogokat szerezzenek. Besz€lt a korabbi gazdasagpolitika
hibdirdl, hogy mar nem volt elényés az erdltetett TSZ szervezések
kivitelezése, hogy ezekbdl tanulva nem kényszeritéssel, hanem
meggyGzéssel, tirelmes felviligosité munkaval kell Néraiban is
végrehajtani a szovetkezet megalakitasat. Kihangsilyozta, végre kell
hajtani a szervezést, mert ez a sikeres gazdalkodas jovdje. A Jarasi
Tandcs Mg osztély vezetdje is az el6bb elhangzott beszédhez csatla-
kozva sz6lt a gazdékhoz, igyekezett a szovetkezéssel ellentétes érve-
ket, félelmeket eloszlatni. Megkérte a jelenléviket, mondjék el
véleményiiket az elhangzottakkal kapcsolatban, tegyenek fel kérdé-
seket, hogy kozos kélesonos megnyugvéssal a jovét tisztab-
ban ltva vegyenek részt a szovetkezeti szervezésben. Kér-
dések minden vonatkozasban elég hangsilyosan hangzottak
el, de a kérdésekre adott vilaszokbdl kittint, hogy komo-
lyan gondoljék Néraiban a TermelGszovetkezet megalaki-
tésat. Az estébe nydl gy(lés kiilonb6z6 gondolatokat ve-
tett fel azemberekben, amikor a gy(ilés végén bejelentették,
hogy a holnapi napon hétfén mdr megkezdédik a TSZ
szervezése. Kérték, hogy minél elébb lépjenek be, és az
Sket felkeresd felvilagosité munkat végzket fogadjak szi-
vesen, ne legyenek elutasitok, mérlegelve mindent déntse-
nek az tigy komolysdgéhoz méltén megfontoltan, minden
kétségiiket felvetve, azokra kapott vélaszok alapjan, meg-
gondolva vélasszak és kérjék a jovdjiket meghatdrozo belé-
pést jelentd nyilatkozatot. A hétf6i napon a szervezd bi-
zottsdg tervszertien ment, lakcimet megadva elinditotta a
szervez$ pérokat, akik felkeresték a kijelolt gazdékat, és
délutan 3-4 6réig tevékenykedtek. Masnap reggel a szervezébizott-
sagnak beszamoltak, hogy milyen eredményt értek el. Az elsg nap
eredménye nem volt értékelhetd. A szervezd parokat aztan cserél-
ték minden nap. Az els§ napokban kevés eredmény lett. Az embe-
rek elmentek hazulrél az erdébe dolgozni, vagy barhovd, hogy ne
talaljék meg Sket. Kézben a hangosbemondé egész nap beszimolt,
hogy hanyan léptek mér be, és irtik ald a belépési nyilatkozatot.
Aztdn a szivés agitdci6 hatdsdra sziilettek mér eredmények, és las-
san minden utcdban térténtek belépések. A hangosbemondén a
Kossuth utcaiak versenyre hivtdk a Pet6h utcaiakat, és forditva is ez
tortént. Az elsd hét végére mar 30-40%-os volt a belépés. A kovet-
kezG héten aztdn azokat, akik a legmakacsabbak voltak idézve lettek
a szervezGbizottsaghoz mindkét helyre: a tandcsra és a tiizoltdszer-
tirba is, melynek hatdsira egyre tobben alairtdk mar a belépési
nyilatkozatot. Erdekes volt az eredmény, dltaldban a nagyobb f5ld-
teriilettel rendelkezd gazdak koziil 1éptek be legtobben. Az elsg
idében, melynek hatdsira mdr felgyorsult és lassan befejezGdott
mér a mésodik hete tarté agiticié. A kovetkezd idGszakban aztdn
lassan meglett a tobbség a belépésre, ezek ismeretében a még be-
1épni nem szandékozokat Gjbél behivtdk és ismertették mar veliik
a belépett tagok ardnyét, ennek nagyon j6 hatdsa volt, 6k is belép-
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tek és ezzel nagyjabol be is fejezGdott a TSZ szervezése. A szervezés
soran sok ismeretet is kaptak a szervezdktél, volt ami vonzé volt, és
elég sok szimukra nem volt kedvezd, mert elég sok rendelet tartal-
mazott kotelezettségeket, melyek szabalyoztdk a tagok és az tizem
érdekeit, valamint a vezetés és a tagsdg viszonydnak Gsszhangjat.
Jogok és kételezettségek ismerete, melyek mindenkire a megala-
kulé kozgytlést kovetSen vonatkoznak majd. Sok esetben ezek is-
merete esetén a belépés sok unszolds, kis kényszer hatdsara és az
agitdcié rihatdsa kovetkeztében tortént. Ennek befejezésekor az
lett a mondds, hogy Narai is elesett, és az eseményt gy lehetett
érteni, hogy a kisebbség gy6zott a tobbség felett. Megtortént ugy,
hogy a kovetkezd id8szak az alakulé kozgy(lésnek a megszervezésé-
re kell, hogy 6sszpontositson. A kovetkezd id6ben mar az embere-
ket nagyon foglalkoztatta, kiket tartanak érdemesnek a vezetGségi
tagsagra, a sokféle bizottsdg tagjaira, ezek elndkeire, valamint TSZ
elnokére, és szervez8dd brigadok vezetésére. A legtobb tandcsko-
zas, megbesz€lés ez iranyt tigyekben a tagok lakdsan, sok esetben

Munka kozben

azok istélléiban tortént legtobbszor esténként. Egy idG utdn mar
terjedt a tagok korében, hogy kit szeretnének javasolni vezetdi és
egyéb posztokra az alakulé kozgytilésen. Sokféle javaslatot vettek
figyelembe a kézhangulatot is értékelve, és mar lettek megbizottak,
kik az alakul gytilésen majd elSterjesztik, javasoljak a személyeket,
melyeket alkalmasnak tartanak. Az alakulé kozgytilés hangulatat
lefrni talin nem is lehetne, de végszora a belépett kb. 200 csalad
érdekelt volt a megalakuldsban, a teljes létszam kb. 220 & volt
akkor. A kézgyilés nem teljes létszimmal ugyan, de a torvények-
nek megfelelen hatdrozatképes volt, és hivatalosan is megalakult
Rékéczi néven a jellegét tekintve mezégazdasagi termelGszovetke-
zet. Megvilasztotta 7 65 tisztségviseldit, elnokét, elnckhelyettesét,
vezetGségét, 3 £6s ellendrzd bizottsdgat, 3 f6s dontSbizottsigot és 3
f6t brigddvezetének a nvénytermesztés, egy f6t az dllattenyésztés
irdnyitasi munkak elvégzésére. Raktaros és egyéb funkcidkra is tet-
tek javaslatot a tagok, ezeket a javaslatokat késébb a vezetéség fi-
gyelembe is vette, de ezek mar a vezetSség hataskorébe tartoztak.
A TSZ térvény mindenre kitéréen adott Gtmutatast az adminiszt-
raciéra és funkcidkra, melyek ezutdn lettek csak megvalésitva, sok
minden egyébbel egyiitt. A kizgy(ilés hatdrozata alapjin a megva-
lasztott vezetSk végezték ezutdn feladataikat, az elnok és a fliggetle-



nitett vezet6k. A megalakul6 kozgy(lésen mar ismertették a Jérasi

Tandcs mindenre kiterjedd segitségét, mely azt jelentette, hogy a
jovében jardsi szakemberek allandé jelleggel segitik a vezetést, ta-
nécsot adnak a feladatok elvégzéséhez. Az elnck és a tisztségviselck
megvélasztésanal elég nehéz volt a valasztds. Sokan nem viéllaltak
azért sem, mert nem érezték magukat alkalmasnak eléggé a 6 ele-
mivel a vezetésre. Egymadst ajénlgattdk, de hét akkoriban 6 elemi
volt a legtobb ember iskolai végzettsége. A kovetkezd évben sike-
riilt megszervezni az esti tagozatos 7-8 elvégzését. Ha nehezebben
is, de a fiatalabb korosztily és idGsebbek is sikeresen elvégezték.
Akkoriban mér traktor-vontaté vezetéséhez, a jogositvany meg-
szerzéséhez sziikséges volt a 8 osztaly elvégzése. Az elnok részére
kerékpart vésaroltak, utdna a gyorsabb intézkedések végett kaptak
a brigddvezetdk is. Késébb egy Pannénia P-10-es oldalkocsis mo-
torkerékpart vasaroltunk, mely segitette egy kicsit a gyorsabb ese-
tet igényld intézkedést, 1976-ban egy UAZ tipust terepjird gép-
kocsit is beszereztiink.

Az els@ idGszakban nehéz volt az tigyek intézése, a tandcsra kel-
lett menni, ha telefon tizenetet akartunk létesiteni. A faluban akkor
még csak a tandcson, a postan és az Allami Gazdasagban volt telefo-
nélasi segitség, de ez csak reggel 8-t6l délutan 4-ig. Val6szind, csak
a harmadik évben sikeriilt a telefont a telephelyre bevezetni. Volt
gond elég, a vezetdségi tilések éjfélig eltartottak: parttalan vitak,
eredménytelen kozgy(ilések. Aztin az egy évben kétszeri elnokvél-
tds, utdna is gyakori lett és annyiszor valtozott kezdetben a vezetd-
ségi tagok személye, hogy mar majdnem mindenki sorra keriilt. A
szovetkezet 1960 évi alakuldsatol az 1995 évig eltelt idGszakban 5
nérai, 1 szombathelyi elntke volt a TSZ-nek. A leghosszabb ideig
Léranth Gyula volt, a legrévidebb ideig Bolesvolgyi Jézsef volt.

A kézgytilésen tgy hatdroztak, hogy a falut 3 6néll6 brigadvezetd
irdnyitja a vezetés altal elrendelt céloknak megfelelGen. Az egyik
brigddvezetd Kovics Miklés az iskolatdl lefelé, a csardai rész Lo-
ranth Ernd, még az iskolatdl Szombathely felé 1évd teriileten én
tevékenykedtem. A kozgytilésen jardsi javaslatra 1 hénapos, a TSZ
irdnyitdsara szakositott tanfolyamra kellett menni, ahol a frissen
alakult TSZ-ek brigadvezetSinek az egész jarasi teriiletrdl beirat-
kozottaknak tartottak szakemberek mindeniranyi a gazdalkodas-
sal kapcsolatos ismereteket. Ezeket a tantermi eldaddsokat azzal is
koritették, hogy elvittek benniinket a mar korabban is gazdalkod6
szovetkezetekbe. Itt beszélgettiink szabadon az ott dolgozé tagok-
kal, kik elmondtak j6 és rossz tapasztalataikat is, de dltaliban ezek
jol gazdalkodé szovetkezetek voltak. Ezen TSZ-ek littan bizony
elkeseredtiink mi, mert elképzelni sem tudtuk, hogy mi egy falu-
sz€li mezén, ahol még egy esébedlld sincs, hogyan valdsitsuk meg
a gazdélkodast, azokat, melyek alapot adndnak a tevékenységhez,
melyek sikerekre vezetnek minket. Sem egy épiilet, de még egy
helyiség sem volt ahol a brigidgy(lést megtarthattuk volna. Mert
tanfolyamon azt kérték, hogy befejezése utin amint a sziikséges
tudnivalokat részben megismertették veliink, hivjunk Gssze bri-
gadgytléseket, és amennyire ismereteink engedik, mondjuk el mit
jelent a munkaegység szerinti fizetés, kiilonb6z6 munkék bérezése,
a tagokat érdekl§ kérdésekre lehet@ség szerint értelmes valaszokat
adjunk. Brigddgy(lésen, melyet esténként a tandcshdzan tartottunk
meg, melyen részt vett a TSZ elnok is, és §'is elmondta mér az ed-
digi intézkedéseket. Ismertette a mdr megtartott vezetdségi {ilésen
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mird] targyaltak, a kozelebbi megvalésitdsra tett intézkedéseket, és

elmondta, hogy ideiglenesen irodahelyiséget béreliink a kézponti
helyen 1év6 Kolonits-féle hazban. Itt megemlitem, ez nem soka
volt aktudlis, mert Baldzs Anna, aki a TSZ fogatosa is lett, adott egy
nagyobb, megfeleld helyiséget ahol az iroda mikodott, és ha sziko-
sen is, de megfértiink. Itt bonyolédott a TSZ-el kapcsolatos osszes
tigyintézés. Kozben megépiilt a kultirhéz, melynek szinpad alatti ré-
szét megkaptuk, amely elég tégas volt, de dllandéan csak vildgitassal
lehetett dolgozni a kényvelésnek. Az éllami gazdasdg vezetésével elég
j6 kapcsolat alakult ki, ennek hatdséra egy jé karban 1év6 volt cse-
lédlakdsba koltoztiink at, mely tobb helyiséges volt, ez lett az iroda,
mig a mar a TSZ dltal 30.000 Ft-ért megvésérolt major teriiletén
1év8 hazba nem koltozhetett az iroda, tigyhogy a TSZ a bentlaké
Devecseri Sandort anyagilag segitette, és Bajansenyére a szillitast is
véllalva elkoltoztette. A lakdsbol lettek kialakitva az irodahelyiségek, a
pajtabdl, és koréje épitett kardmbdl pedig ideiglenes sertéstelep lett.
Viésérolt allomény nem sok hasznot hozott, mert sok volt az elhullds,
melynek hatdsdra felszimolasra keriilt. Helyette allami tdmogatdssal
épiilt sertéstelep, mely az akkori id6knek korszertinek szamitott és
az lizemeltetése jovedelmezd lett. A gondot az okozta, hogy csak dl-
landé gondozé nem akart senki lenni, és az egy gondozd As6 Ferenc
mellé mindennap mds és més segitség volt adva a munkék végzésére.
Pérszéz anyanyul lett még a késébbiekben beszerezve a tenyészdl-
lomény bévitése érdekében, de ez sem hozott olyan eredményt,
hogy fejlesztésre érdemes lett volna, sok fertdzés kovetkeztében
nagyszamu elhullds kovetkezett, igy par év alatt felszimoldsa meg-
tortént, de ezt kovetSen a sertésallomdny is erre a sorsra jutott.
Gazdasagtalan lett a tenyésztés, és egyéb okok miatt is, mint példa-
ul a gondozok hidnya.

A foglalkoztatottsdg érdekében malnatelepités valésult meg, de
egy-két év utdn az is felszamoldsra kertilt. A szarvasmarha dllomény
a kezdetben istdllok hidnyaban még a tagokndl meglévé nagyobb
istallokban voltak elhelyezve, ezek takarmdnyozasa, a tej széllitdsa
gondot okozott, de a tagok hozzddlldsa kedvez§en alakult, volt elég
gondozo, de kitartottak mig a telephelyen elég gyors titemben épii-
16 istéllokban elhelyezést kaptak, korszerbb kériilmények kozott
lehetett a munkét végezni, onitaté rendszer és gépi fejérendszer
kertilt beszerzésre, és tragyakivoné keriilt a csille helyettesitésé-
re. Egyre épiiltek az istdllok, szaporodott az dllomany, gazdaséigos
lett a tenyésztés. Kiilon hizémarha, borjineveld, és elletd istéllo
épilt, a tejértékesités, a hizott husallatok j6 bevételt jelentettek.
Ezekben az eredményekben legnagyobb érdem azoké az dllatszere-
t8 gondozoké, vezetdjiiké, akik magukkal hoztdk az dllatokkal val6
béandsmédot, az dllatokrdl valé gondoskodast, melyet lelkiisme-
retesen végeztek. Aztdn amikor ezen gondos gondozok elérték a
nyugdijkorhatdrt, és elmentek azutdn mar egyre romlott az ered-
mény, pedig ebben az id@szakban mér elég j6 fizetések voltak az
dllattenyésztésben, megérte anyagilag is allatgondozénak lenni, bar
lek6tott munkahely volt, hétkéznapi vasarnapi helytallst kovetelt,
amit a fiatalabbak nem véllaltak szivesen. Az llattenyésztéshez mar
egyéb munkahelyen dolgozékat is kellett alkalmazni, elébb alkal-
manként, de késébb ezek is tagok lettek.

Kovetkezd szdmunkban folytatjuk
Skultéti Ferenc

TSZ nyugdijas
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Mikulas

December 6-dn az idén is ellatogatott hozzank Lappfoldrdl a Mikulas, akiket a ndrai gyerekek izgatottan vartak a MdvelGdési

Hazban, majd pedig otthonukban. Mint késébb kideriilt, minden nérai gyermeknek hozott ajandékot, igy jelenthetjiik, hogy rosszul

viselkedd gyermek 2007-ben sem volt Néraiban! Ezittal a Télap6 sem ment el iires zsdkkal, ugyanis néhdny batrabb gyermek magaval

hozta cumijat is, amitél imigyen szabadultak meg a Mtivel6dési Hazban.

Az idei mikuldsvaré
alkalmdval is megtar-
totta az Ovodai Sziil6i
Munkako6zosség az 6vo-
dés sziilSk altal készitett
termékekbél a kardcso-
nyi vésart, melynek be-

vétele a jatékdllomany

gyarapitasdt szolgdlja.

Fotok: Lordanth Csaba

Karacsonyi késziilodés

# .

Az Egyhdzkozség  képviselG-testiilete megkoszoni minden

segitének a munkdjat, akik segitettek a templom tinnepi disz-
be oltoztetésében, a kardcsonyi készillddésben. Megkdszonjiik
Kéntor Laszl6nak a kardcsonyfik felajanlasat, Molnar Laszlonak
a ,,hdzhoz szallitdst”, mindenkinek a segitségét, aki segitett a ké-
sziilddésben! Téth Antal borosgazdénak is készonjiik a finom ke-
resztesi voroset, ami kivalé hangulatfokozénak bizonyult, Stubits
Lajosnénak pedig a finom hazi pogacsat! Az elkésziilt latvany pe-

dig idén is 6nmagéért beszél. Németh T.

Sportélet — Labdarugas

Mindenek elétt szeretnék a szurkolé-

inknak boldog j évet kivanni a vezet8ség
és a csapat nevében egyarant!

A korzeti osztalyban eltoltétt évek utan
a 2007-2008-as bajnoksigot a megyei
mésodosztdlyban kezdte a Ndrai, amint

mar errdl el§z8 irasomban beszamoltam.

Az 8sz mésodik felében véltozatos, olykor
pardzs hangulati mérkdzéseket jitszott
a csapat. Mindjart a nyolcadik forduléban Lukacshdzan szakadt
félbe a jaték és folytatédott a palyan kiviil, valamint a ,,zéldasztal-
nél”. Eredménye 3:0 ardnyt gyézelem az ellenfél javéra és harom
kidllitott Narai jatékos. Aztan az ezt kévetd forduléban annyi gélt
rigott a girda, mint el8tte a nyole mérkézésen Gsszesen. Szam
szerint hatot a Spari csapatanak. A hatralévd négy talalkozén két
vereség és két gy6zelem a mérleg. Kikaptunk Perenyében 5:2-
re, Szentpéterfin 4:0-ra. A végjatékban a Sé-Honvédot vertiik
6:3-ra és sikeriilt Gyongyosfalubdl is elhozni a hdrom pontot.
Osszesen 19 pontot gyjtott a Nérai, ezzel a tizedik helyet fog-
lalja el a tdblazaton 27 ragott, 33 kapott géllal. Taldlataink nagy

részét Draskovics Péter és Draskovics Gébor tudhatja magaénak
8-7 ardnyban. Osszesen kilenc jatékos taldlt legalabb egyszer az
ellentél haléjaba. Az elmilt év krénikdjahoz tartozik még a ku-
péban elért szép eredmény. Hazai pélyén fogadhattuk az NB II-
ben szerepld Haladas labdaragécsapatat, valamint az ugyancsak
maésodik ligds Mosonmagyarévar egyiittesét.

Az ifjasdgi csapat hdza tdjén is zajlottak az események. A ta-
bellan elfoglalt jelenlegi 14-dik helyezés 2 gy6zelemnek, 3 dén-
tetlennek és 10 vereségnek az eredménye. 25 rigott g6l mel-
lett 78-at kaptunk. 2007—-2008-as szezonra jjdalakult ifjusdgi
csapatban hét jatékos is géllsvének mondhatja magét. Emellett
négy jatékosnak a piros szinnel sikeriilt megismerkednie egy-egy
jatékvezetSi dontés sordn.

A bajnoksag mésodik felében mindkét csapattél még jobb
eredményt remélek, igaz ez inkdbb a felnéttektsl varhaté el.
Jelenleg 1j igazolasokrél nem tudok beszamolni, tévozé sincs a
csapattdl ez iddig. A tavaszi szezon vérhatéan marcius elején kez-
dédik. Sportbariati tidvozlettel:

Rozman Pal

sportkor elnok



