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Ismét eltelt negyed év, itt a Narai Hirmondé kévetkezd,
2008 tavaszi széma! Orvendetes, hogy egyre tobb biztatast,
irdst kapunk, egyre tébben szélalnak meg a kozség lapjaban,
amelyben tovabbra sem tjsdgirék, hanem Néraiak szélnak a

Ndraiakhoz. Mi tovdbbra is biztatunk mindenkit, {rjon, sz6l-

N

jon bétran, ha egy kicsit is kézérdekd témdja, kérdése van! A
kezdetekkor még azon aggédtunk, vajon hogyan tudunk majd
rendszeresen 12 oldalt megtolteni irdssal, és lam, ma mar a
terjedelmi korlatokra is figyelniink kell.

N. T.
J

Huszonot éves az ovodank!

Véletleniil tudtam meg, hogy az idei tan-
évben 25. alkalommal nyitotta meg kapu-
it a Narai Ovoda. Az 1982-83-as tanitési
év volt az els§, amikor a narai gyerekek
helyben jarhattak 6vodaba. Megkértem

Szabé Istvannét, Nagyné Tanay
Katalint, Hernath Imrénét és Varga Ferencnét
a hajdanan nyil6 6voda dolgozéit, hogy segitse-
nek emlékezni az elmult 25 évre.

Szab6 Istvanné: 1977-ben érettségiztem a
szombathelyi Entzbruder Dezs§ Szakkozépisko-
liban. Ez év augusztusitdl a szombathelyi Bem ]J.
Utcai Napkéziotthonos Ovodaban kezdtem el dol-
gozni — itt toltéttem a gyakorlati idémet is. 1978.
december 15.-t6l az Gjonnan indulé Kridy Gyula
uti Napkéziotthonos Ovodaban kaptam allomanyi
helyet. 1980-ban sziilési szabadsdgra mentem. 1982
nyardn kerestek meg a kozségi tandcs vezetdi, hogy
a szeptembertSl indulé 6évoddban dolgozhatnék
6vondként. Késébb ugy dontottek, hogy a vezetd
6vondi feladatokat is nekem szédnjék. Ez a bizalom
talan annak volt készonhetd résziikrdl, hogy 1973-
t6l, négy éven keresztiil — a didkéveim alatt — a nyari
napkéziotthonos évodét vezettem. Tehdt nem volt
nekem sem teljesen ismeretlen a feladat, hiszen nyaranta be-
lekéstoltam a nem kis elfoglaltsdggal, feleldsséggel, munkaval
jaré feladatok sokasdgaba. Nagy kihivés volt ez szimomra 24
évesen, de ugy éreztem, van bennem annyi kurdzsi, hogy ezt a
felkérést elvéllaljam. Nagyon sokat kiszonhetek az akkori ve-
zetésnek, és batran mondhatom, hogy maximalisan megadtak

minden segitséget ahhoz, hogy az évoda biztonsagosan meg-
kezdhesse mikédését. Az induldshoz az alapkévetelmények
adottak voltak: (A teljesség igénye nélkiil irom le.)

* Az iskola épiileténck megfeleld atalakitdsa (csoportszoba,
6lt6z8, gyerekmosd6, WC kialakitdsa).

®* Megfelel§ méretd butorzat, jitékok, egyéb eszkdzok beszer-

7
7€Sse.

Felsd’sor: Nagyné lanay Katalin, Herndth Imréné, Szabo Istvdnné,

also sor: Szatmdri Gyula, Zernovdcz Monika, Doma Eszter,

Gdbriel Valter, Rémes Istvdn, Kovdcs Andrds

e Allami Tangazdasig konyhdjanak bérlése — sajat konyhdn
késziilt az étel.

* A személyi feltételeket is maximélisan biztositottdk (2 6v6-
nd, 2 dajka, 1 szakdcsnd, 1 konyhalany, 1 élelmezésvezetd).

® Az udvar 4talakitdsa folyamatban volt.

Folytatds a 2. oldalon

Népszavazas Orvosi Benyomasaim A Virdoos Méni” Meséld
2008 tandcsok Nérairél PHITages 250 krénikdk



Folytatds az 1. oldalrdl

Természetesen arra torekedtiink az évek sordn, hogy kériil-
ményeinket folyamatosan javitsuk — lehet8ségeinkhez mérten a
gyermekek igényeinek, komfortérzetének, fejlédésének bizto-
sitdsa érdekében. Ebben az éves koltségvetések, tervezések se-
gitettek; valamint a pélyézatokon elnyert pénzésszegek, s nem
utolsésorban a mindenkori sziilSk, akik egyenrangt, énzetlen
partnerként segitették munkankat. 1982-ben egy 25 f&s vegyes
csoport mitkédési engedélyét kaptuk meg. Ezt a létszamot az évek
soran folyamatosan talléptiik, hiszen az igények ennél nagyobbak
voltak. Hossz el6késziilet utdn, az 1990/91-es tanévtdl a tor-
naterem 4atalakitdsaval kétcsoportos 6voda lettiink, s az alapit6
okiratunk 37 fében hatirozta meg a felvehetd gyermekek 1ét-
szamat. Igy mér sokkal kényelmesebb, biztonsagosabb kériilmé-
nyek kozott nevelhettiik évodésainkat. Természetesen soha sem-
mi nem ment zokkenémentesen, mindig mindenért keményen
meg kellett kiizdeni. Bar ahogy ezeket a gondolatokat frtam, ez
most eszembe sem jutott, csak most gy a végén gondolkodtam
el azon, hogy ez nem is volt ilyen egyszerd. Ugy latszik, tényleg
igaz az a mondas, hogy az ember csak a szépre és jora képes, vagy
inkdbb hajlandé visszaemlékezni. Kozel 22 évig, 2003 decembe-
réig dolgoztam a Nérai Napkoziotthonos Ovodéban. A mai napig
szeretettel gondolok az évodaban eltltstt évekre, a kollégdkra,
,,ovodasokra”, sziileikre, és mindenkire, akivel munkdm soran
kapcsolatba keriiltem. Egy pillanatig sem bantam meg semmit!
HISZEN:

,,Mindennap megszﬁnik valami,

Amiért az ember szomorkodik.

De mindig sziiletik valami dj,

Amiért érdemes élni és kiizdeni.”

Szeretettel tidvozlom a 25 éves jubileumat tinnepld Nérai
Napkéziotthonos Ovoda minden dolgozéjat — killonosen Kati
nénit, aki velem egyiitt alapitéja volt ennek az intézménynek —,
a kis 6voddsokat és kedves sziileiket. Munkdjukhoz sok sikert,
kitartdst kivanok a kévetkezd 25 évben!

Nagyné Tanay Kata-
lin: 1982-ben végeztem a
szombathelyi  6vondképzd
szakkozépiskolaban. Akko-
riban még az dllam jobban a
szivén viselte a fiatal pélya-
kezd6k sorsat, 6k (oktatdsi
osztély?) ajénlatot tettek
valamennyi végzGs szdmdra,
igy lett az ,,enyém” a Ndrai
6voda. 1982 szeptemberé-
tél indult az évoda, augusztusban, az utolsé simitdsokban mér
részt tudtam venni. Szabé Istvanné, Rézsi néni lett a vezetd (igazi
tytkanyéként vezényelt benniinket és a gyerckeket is), a két dajka
néni szintén falubeli volt (Herndth Imréné, Mariska néni és Varga
Ferencné, Rézsi néni). A konyha a gazdasag egyik épiiletében lett
kialakitva, itt dolgozott az élelmezésvezetd Tlonka néni, szakdcs
Etus néni és segitdje, Irénke néni. Az évoda épiilete kozel széz-
éves, addig iskola miksdatt benne. (Még ma is mondja egy-két
gyerek, hogy az én apukdm itt tanult, pont ebben a szobaban!) 25
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féréhelyesre tervezték, egy csoporttal, de sok-sok éven 4t 30, sét
40 feletti létszamu gyerekcsoporttal dolgoztunk. A mai ,Katica
csoport” terme volt a foglalkoztat6 szoba, a mésik terem torna-
terem volt, felvéltva hasznéltuk az iskoldsokkal. Az udvarunk is
joval kisebb volt, a mostani nagy teriiletet az iskolasoktdl 6rokol-
tilk meg. 25 éve dolgozok itt (juj, de szorny( leirni), de kisgyer-
mekek koz6tt az ember lanya kénnyebben megdrzi a fiatalsagat,
legalabb lélekben. J6 volt egy kicsit visszaemlékezni, honnan is

indultunk, most hol tartunk. Mds vildg lett azéta, mds az embe-

Resetdr Istvdn és Zolika Nagyné Tanay Katalin 6vonével

rek értékrendje, életszemlélete. Ami nem véltozott, a gyerekek
most is kivancsiak, nyitottak, 6rokmozgdk és én ugyanigy szere-
tem Gket. Mindig fdjé szivvel bicstizok el a 6 évesektdl. Olyan jo,
amikor néha-néha visszajonnek, vagy hireket hallok réluk. Be-
vallom volt rd példa, hogy nem ismertem rd a fiatal kis hélgyben
a hajdani, siré-rivé péttém kisldnyra. Kivancsi lennék, &k, a volt
kis ovisok, hogyan emlékeznek rank, tarsaikra, az ovis életre. Van
dm, akinek mdr ide jar (vagy jart!) a sajat kisgyereke. Hosszan
lehetne mesélni, hiszen minden 6rémiik, banatuk az enyém is
volt, de hadd meséljek el egy humoros torténetet, amihez képet
is taldltam. Rajzolgatunk, csak gy kedviinkre, ilyenkor megered
a gyerek nyelve. A csikos pulesis kisfid, Zolika mesélni kezdi:
,»Levagtukapucit”-igy, egy séhajtasra. Mire én: Te, Zolika mi tor-
tént? O megint mondja. Mieldtt valaki elkezdené magéban tagol-
ni, és tévesen arra a kovetkeztetésre jutna, hogy itt csalddi drama
tortént, elarulom, hogy a malac neve Puci volt. (Remélem, nem
sértem a ma mér flatalember személyiségi jogait?).

Hernith Imréné: 1982-ben kértem
az athelyezésemet az akkor nyilé Narai
Ovodaba. Addig Szombathelyen dolgoz-
tam a Dedk Ferenc utcai é6voddban, mint
dajka. Azt a munkahelyemet is szerettem,
de igy helyben dolgozhattam, az utazdssal
eltoltott idSt, pedig megspéroltam. Ez

nagyon jol jott, hiszen akkoriban allato- |
kat is tartottunk, és a haztartast is vezetni kellett. A kezdetektdl
itt voltam tehat, igy az el6készitd és takaritasi munkélatokban is
részt vettem. Két miiszakban dolgoztunk, ketten voltunk dajkék.
Egyikiink 6-14 6rdig, masikunk 10-17 éraig. Azt kell monda-



nom, hogy a maihoz képest sokkal rosszabbak voltak a koriil-
mények. Az ebédet az Allami Gazdasagbdl toltuk 4t kézi étel-
szallité kiskocsin. Akkoriban telente még sok hé szokott esni.
Ilyenkor kézben cipeltiik 4t a j6kora, dupla fald edényeket. Még
a f8zésben is segitettiink. A délutdnos dajka elGszor dtment f6zni
a gazdasdgba. Akkor még sajét készitésd tésztét gyartunk és nydj-
tottunk a konyhdn. Mindig elkelt a segitség. A mosogatast is mi
végeztitk. Télen a fiités is a mi dolgunk volt. Cserépkalyhdkban
tiizeltiink. 13-14 kanna szenet, fit hordtunk at naponta az udvari
széntarolobdl. Kardcsonyi sziinetben is be kellett menni, fiiteni,
hogy ne hiljenek ki tlsdgosan a falak. Nagy havak idején iskolds
gyerekekkel, sziilkkel egyiitt pucoltuk kérbe a jarddkat. A sok
nehézség mellett rengeteg szép emlékem van az itt toltott tiz esz-
tenddrdl. (1992-ben nyugdijba mentem.) Minden hozzink jar6
kisgyerekrdl tudnék mesélni. Némelyik sirés volt, a mésik bujés
vagy éppen bétrabb. Valamelyikiiket mar meg sem ismerem, gy
megndttek a valamikori kis ovisok. Remélem, Sk is j6 szivvel em-
lékeznek ram!

Varga Ferencné: A véletlennek készonhetd, hogy 1982-ben
a nérai 6vodaba keriiltem dolgozni. Egyed J6zsef tandcstitkar ki-
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nélta fel a hatérds munkét. Szivesen elvéllal-
tam, mert elStte a gazdasdg gongyoleg gya-
raban (lidagyar) dolgoztam. Ez nehéz fizikai
munkdt jelentett. Mivel gerincproblémdim
voltak, a még korabbi cip&gydri munkahe-
lyemen végzett alland6 iiléstdl, 6rommel
mondtam igent az 6vodai munkdra. ElsG-
sorban mosogatni vettek fel. Majd ez kiegé-
szillt a melegit6konyhai munkaval. Tulajdonképpen mindenes
voltam, el@szor hat 6réban, majd két miszakban. Sajnos sokat
betegeskedtem, és megszakitasokkal dolgoztam. Mar a kezdet is
nehezen indult. Augusztus 15.-t6l én is részt vettem az elGkészii-
leti munkdkban, de szeptember 4.-én tiidégyulladast kaptam és
helyettesiteni kellett. A gyerekeket nagyon szerettem. Kati 6v6
néni csoportjaban dolgoztam, akire nagyon j6 szivvel emlékszem.
Kedves, szelid embernek ismertem meg. A szivem, pedig mdig is
f4j, mikor a hazunk elétt sétalnak a gyerekek. 1986-ig dolgoztam
az 6vodaban, augusztus elsejétdl rokkantnyugdijas lettem.

Marton Melinda

Népszavazas 2008

2008. mércius 9-ére orszagos népszavazast tiizott ki a koztar-
sasagi elnok 3 kérdéscsoportban. Néraiban a szavazds Gsszesitett
adatai a jegyz6kdonyvek hitelesitése utin a kdvetkezéképpen ala-
kultak: a szavazdst megel6z8 nap 16 6érdig a névjegyzékbe felvett
vélasztépolgarok szama 922 6 volt, a szavazds napjan a névjegy-
zékbe igazolas alapjan felvett vélasztépolgarok szama 3 f6, igy
tehat a vélasztépolgarok szima a névjegyzékben a szavazds befe-

jezésekor 925 £ volt. Ebbél a szavazéként megjelent vélasztépol-

garok szdma 533 6 volt.

Munkdban a vdlasztdsi bizottsdg.
Balrdl jobbra: Pétervdry Zsuzsanna, Skultéty LdszIoné,
Kovdcs Istvdnné, Molndr Gyuldné vdlasztdsi bizottsdg elnoke,
Takdcs Ferencné, Molndr Zoltdn

Az elsé kérdésben a kévetkezéképpen alakult az eredmény:
»Egyetért-e On azzal, hogy fekvébeteg-gydgyintézeti ellatdsért
a jelen kérdésben megtartott népszavazist kévets év janudr 1-

jétdl ne kelljen kérhazi napidijat fizetni?”

Eltérés a
szavazoként - <
. . Ervénytelen Ervényes IGEN NEM
Sza;';;:::mk m:f;i;?é?k szavazatok szavazatok szavazatok szavazatok
(t5bblet:+ / szédma szédma szama szama
hianyz6:-)
F G H I J K
533 0 7 526 479 47
(1,31 %) (98,69 %) (91,06 %) (8,94 %)

A masodik kérdésben a kovetkezéképpen alakult az eredmény:

»Egyetért-e On azzal, hogy a haziorvosi ellatdsért, fogdszati
eljardsért és a jarébeteg-szakellatasért a jelen kérdésben meg-
tartott népszavazast kovetd év janudr 1-jétdl ne kelljen vizitdijat

fizetni?”

Eltérés a
s . szavazékeént Ervénytelen Ervényes IGEN NEM
zavazolapok | megjelentek
szama szamatol szavellzatok szavgzatok szavz'\zatok szavgzalok
(1Bbblet:+ / szama szama szama szama
hianyz6:-)
F G H 1 J K
533 0 5 528 473 55
(0,94 %) (99,06 %) (89,58 %) (10,42 %)

A harmadik kérdésben a kovetkezéképpen alakult az eredmény:
»Egyetért-e On azzal, hogy az dllamilag timogatott felséfoka
tanulmanyokat folytat6 hallgatéknak ne kelljen képzési hozzdja-

ruldst fizetniiik?”

Eltérés a
szavazokeént - <
Szavazélapok | megjelentek Ervenytele: Ervenyesk IGEN . NEM .
szama SzAMALG! szavazato szavazatol szavazatol szavazato
(tbbblet‘+ / Szama Szama Szama Sszama
hianyz6:-)
F G H I J K
533 0 8 525 466 59
(1,50 %) (98,50 %) (88,76 %) (11,24 %)

A szavazason rendkiviili esemény nem tortént.

Németh Tamas
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Tudorak: a magyar tragédia okai és tanulsagai

fgéretes 4j alternativ terdpidk: Patkényelv, illetve Bokrosgomba

kivonat és a bizacsira-apigenin szerepe

Magyarorszig a tiidérak okozta haldlozé-
sok tekintetében vildgelsének szdmit. Mig
nemzetkéz viszonylatban 4tlagosan a bete-
gek 10-15%-a éli tal 5 évig a betegséget, ha-
zénkban ez a szam 8-10% kozott van. Ha a

daganatot korai stddiumban ismerik fel, ak-

kor az 5 éves tilélési esélyek 70%-ra nének,
mivel az idejében torténd sebészeti beavat-
li
problémit jelent, hogy a felmérések szerint a rendszeres rongten-,
illetve CT-sziirések nem csokkentik tiiddraknal a haldlozési aranyo-
kat. A megelézés szimit a leghatékonyabb eszkéznek.

A dohdnyzas tehetd felelGssé a tiiddddaganatok 85-90%-aért, és a

kozds a leghatékonyabb gyégymdd. Nagy

nemdohanyzé tiiddrékosoknak tobb mint egyharmada a kérnyezet
dohénytiistjének , koszonheti” betegségét. A dohdnyzds csokkenti az
immunrendszer természetes 6ldsejtjeinek rakellenes aktivitdsat, ami
az attétképzédés veszélyét is novelheti. Mivel a dohdnyzok megkoze-
litéleg huszonkétszeres valészintiséggel kapnak tiidérdkot a nemdo-
hényzékhoz képest, a dohdnyzas abbahagyasa a legfontosabb egész-
ségvédd mdédszer. A dohdnyzas abbahagyésa jelentGsen csokkenti a
tiiddrak eldforduldsat, de az még 25 év utdn is magasabb kockazatot
jelent a soha nem dohdnyzékénal.

A testmozgis jelentGsen csokkenti a megbetegedés esélyét a do-
hényzéknal és a dohdnyzast abbahagy6knal egyardnt. A fizikai aktivi-
tds tisztitja a tlidSt, és novelheti annak ellendllé képességét a kéros
kornyezeti hatdsokkal szemben. Fontos rizikétényezs a radon erede-
t sugdrszennyezés. A radon mindeniitt jelenlévd szintelen, szagtalan
radioaktiv géz. A talaj fels rétegeibdl alulrdl beszivarog a lakéha-
zakba, ahol annak bomlastermékei lebegd porszemcesékhez, illetve a
dohényfiist részecskéihez tapadva bejuthatnak a tiidébe. A sugdrz6
radon bomlastermékei megtelepednek a légzSszerveken, és a légutak
stlyos, daganathoz vezet§ kirosoddsit okozhatjak. Az utébbi évek
hészigetel§ programjai szintén hozzdjarulhattak a radon koncentré-
ciéjanak novekedéséhez, hiszen a falak légiteresztd képessége csok-
kent, és a nyildszardk is jobban szigeteltek. A radongéz koncentra-
cidjat rendszeres szellGztetéssel hatékonyan lehet csokkenteni, erre

érdemes figyelni, kiilsnésen téli hénapokban. A radon eredetii su-

garzés az Osszes tiidérék eredet haldlozasok kb. 10-15%-dért tehetd
felel@ssé, ami Magyarorszigon évente 1000 emberéletet is kitehet.

A z6ldség- és gyimolesfogyasztas elsdsorban dohdnyzokndl csok-
kenti szimottevSen a tiiddrakot, de csak akkor, ha nem fogyasztanak
mellette mesterséges béta karotint. Az dtlagos tilélési esélyeket par
hénappal névelik a kemoterdpia mellett a legmodernebb, novekedé-
si faktorok mitkodését gatls (Ggynevezett biolégiai vélaszmédositd)
gy6gyszerek. Sajnos az egyes gyogyszerekkel szemben a réksejtek bi-
zonyos idd eltelte utdn ellendllékka valhatnak.

Alternativ, kiegészitd' terdpids lehetGséget nyujt a Patkényelv-, illet-
ve a Bokrosgomba kivonat. A Bokrosgomba kivonatrdl japan klinikai
kisérletben kimutattak, hogy el6rehaladott tiidérakban szenvedék
62,5%-andl, jelentds tumortomeg-csokkenést vagy lényeges dltalanos
allapotjavuldst eredményezett. Mds gy6gygomba készitmények, mint
a Patkényelv kivonat, tovabb névelhetik a terdpidk eredményességét.
Specidlis gy6gygomba kivonatok rékellenes tdmaddsra aktivaljik az im-
munrendszer sejtjeit, és jelentds életmindség-javuldst eredményezhet-
nek a hosszt tavia taléléknél is. Az érdeklddéknek érdemes kivalé mi-
ndiségii Patkényelv kivonatot is tartalmazé termékeket valasztani, mert
el6fordult mér a kivonatok alacsony minGségli utanzésa. A betegeknek
a standardizalt kivonatokat érdemes valasztaniuk.

Idén jelentds 4ttorést jelentett a magyar rakkutatdsban, hogy nem-
rég a Szegedi Tudomdnyegyetem kutatéinak kézremikodésével si-
kerilt azonositani a buzacsirafif legaktivabb rakellenes hatéanyagit,
ez a bizacsira-apigenin a bioldgiai gy6gyszerekhez hasonl6an gatolja
az attétképzd novekedési faktorok mikodését, és lehetvé teszi az
immunrendszer rakellenes kiizdelmét, amit a névekedési faktorok
akadélyozhatnak. A btizacsira-apigenin kivonat kiilonlegessége, hogy
nemcsak egyfajta novekedési faktort gatol, hanem szdmosat, igy a
raksejtek kisebb val6szintiséggel vélnak ellendllova. A felfedezéssel
lehetévé valt a masodik generdcids bazacsira- és flavonoid kivonatok
létrehozdsa, amelyek aktiv hatéanyag tartalma tébb mint szazszoro-
sa a hagyomanyos flavonoid gytimélcs- és bizacsira-kivonatokénak.
Magyarorszég a tragikus haldlozdsi aranyok hétterében nem enged-
heti meg maganak, hogy ne haszndlja ki, és klinikailag ne alkalmazza
a legijabb gyégygomba kivonatokra és buzacsira-apigeninre vonat-
koz6 4ttord tudoményos eredményeket. A haldlozisi mutaték kis-
mértéki javitdsa is tobb szdz beteg életét mentheti meg.

Dr. Nedeczky Alajos

f6orvos

Tisztelt Olvaso!

Orvendetesen megszaporodtak az G csala-
di hdzak Naraiban, amely a kézség lakossaga-
nak a fiatalodasat is jelenti. A virhaté sziiletés-
szam novekedése miatt par hasznos tandcsot
kivanok atnytjtani az Gjszilétt fogadasdhoz.
Mindenekel6tt célszerd felkeresni a szilést
megel6zGen a vélasztott gyermekgydgyészt,
, aki az anya TAJ szaménak ismeretében a szii-
| lést kovetden az Gjszilottnek felirja a sziiksé-

ges vényeket. Tandcsaim az Gjsziil6tt fogaddsdhoz a kovetkezdk:

Elhelyezés: lehetdleg vildgos helyiségben (fontos a természetes
fény), ne kézvetlentil a fiitGtest mellé helyezziik a baba dgyat. A gyer-
mek feje ald ne tegyiink parndt, hanem egy Gsszehajtott textilpelen-
kat. Fektessiik hanyatt, vagy felvéltva az oldalara. A hasra fektetést
nem ajdnlom. A helyiség optimélis hdmérséklete 22 fok. Fontos a
ylégzéstigyel parna” beszerzése, mely biztonsagot ad éjszakdra és
arra az esetre, ha a csecsemd egyediil tartézkodik a helyiségben. A
késziilék dra széles skdlin mozog. Kivélasztasuknal a megbizhat6sag
és a koltség egyarant fontos. A kisagyba vagy az agy f6lé par moshaté
és fertStlenithetd élénk szind jétékot szerezziink be. Minden eszkoz-
beszerzésnél biztonsagi okok miatt fontos annak az eredete. A jaték

ne legyen balesetveszélyes (pl. csorgékben ne legyen gyéngy, mely



annak széttorése esetén fulladdshoz vezethet, a jétékok olyan festék-
kel legyenek szinezve, amelyek egyészségre drtalmatlanok. Keriiljitk
a tdl sok jaték elhelyezését a kisdgyban, mert a gyermek mozgésat
akadélyozza. A csecsemdnek felesleges teljes csendet biztositani.
Halk beszélgetés, kellemes hattérzene, adott esetben a kapucsengé
sem zavarja. Nem javaslom idGsebb babanal a bébikomp beszerzését,
mert a mozgastejlddésben inkabb akadalyozza. Etetdszék vasarldsa
hasznos 8 hénapos kortdl. A | szaraz” cumit higiénés okok miatt
nem ajanlom, helyette inkdbb szopja az ujjat.

Szabadban valé tartézkodds, oltozkodés: az Gjsziilsttet is ki le-
het vinni a lakdsb6l korlatozas nélkiil. Ennek a feltétele a szélmen-
tes szdraz idG. Télen is tigyelniink kell a réteges 6ltzékre. Ha az
Ujsziilott keze | kissé lilds”, annak az oka a testvégek vérkeringése
ebben a korban ,,rosszabb”, mint idGsebb gyermekeknél. Tavasz-
t6l Gszig hasznos kiegészitSje a babakocsinak a szinyoghéld, és a
napernyd. Nyéron a déli napon nem tandcsos kint tartézkodni a
szabadban, vildgos szell§s ruhdzatban, napszévet sapkéban vigyiik
ki a csecsemdt a lakdsbol.
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Tandcsok a csecsemddpoldshoz: a flirdetés mindig az etetést
megel§z6 id@szakban torténjék. Fent 1évd koldokesontot és va-
ladékoz6 koldokot ne érjen firdévizl Koldokot ekkor salicynes
alkohollal és fertétlenitd hintéporral kell kezelni naponta tébb
alkalommal is. A firdéviz testmeleg, 37 fokos legyen. Nem ja-
vasolt kamillds fiird6viz, mert szdrithatja a bdrt, és adott esetben

allergizélhat. A fiirdetést ,fiirdetd kendecsel” végezziik. Az Gjszii-

Narai Hirmondé

16tt hajat is akdr naponta lehet mosni babysamponnal (ez szembe
keriilve sem csip). A haj puha kefével fésiilhetd. Id&sebb csecse-
ménél hasznos a hajnyirds. Konnyebb a hajat rendben tartani
és erGsodnek a hajszélak. A kéromvagds mér Gjsziilott korban is
megengedett. Fiirdést kovetSen a hajlatokat paraffinolajjal kell
lekenni. Felhivndm a fiilek dpoldsara a figyelmet. A dobhartydn
fiilzsir képzédik, mely annak a rugalmassagit biztositja. Ha ezt a
fiilzsirt fiiltisztité palcikaval prébéljuk | kitisztitani”, azt csupdn
beljebb nyomjuk és kialakul a fiilzsirdugd, mely fiilbetegséget
okozhat. Javaslatom: vattaszilcsét martsunk paraffinolajba, egy-
két csepp olaj feloldja a hallgjaratban 1évé cerumemt. Ezt kove-
tden mér hatdsos a fiiltisztit6 pélcika.

Artalmatlan Gjsziilottkori jelenségek: ledny Gjsziilottnél ,men-
seses” vérzés (kisfoka), lanyokndl és fiuknal emléduzzanat és
yanyatej” tirtilése az emlGkbdl, hirtelen f6leg a baba arcan kiala-
kul6, majd elmulé jellegtelen kititések. A fenti tiinetek okai anyai
hormonok, amelyek a terhesség alatt keriiltek az Gjsziilott szer-
vezetébe. Ezekrdl értesiteni kell az orvost, de kizbeavatkozdst az
esetek dontd tobbségében nem igényelnek. Végiil szopds csecse-
md&knél eléfordul: véres a hanyadéka, bukasa! Ilyenkor mindig
ellendrizni kell a kismama emlébimbéit. Ha ezek berepedtek, a
,Vvérzés” nagy valdszintiséggel onnan szarmazik. Megel6zhetd a
rovid ideig tarté intenziv, bimbévéddvel valé szoptatéssal.

Dr. Halasz Erné

gyermekgybgydsz-hdziorvos

Amit a homeopatiarol tudni kell....

A homeopitia a ,hasonlét a hason-
léval gydgyitani” elv alapjan mdkodik.
Alkalmazdsinak elve, hogy a beteg azt a
gybgyszeranyagot kapja homeopatids hi-
gitasban és elkészitési médban, amely hi-
gitatlanul az egészséges emberben olyan
tiineteket valt ki, mint amelyek leginkabb

hasonlitanak a beteg panaszihoz. Ezen

felfedezések elsd tuttordje dr. Samuel
Hahnemann volt. Elete folyaman 124 kényvet publikalt e téma-
ban. Hazinkban Bakody Jézsef honositotta meg a homeopatiat,
aki az 1831-32. évi kolerajarvany idején, sikeres kezelésével nagy
feltlinést keltett nemcsak itthon, hanem kiilf6ldén is.

A homeopatids szerek a szervezet 6ngydgyit6 torekvéseit ta-
mogatjak, mikozben a hagyomdnyos terdpiaval ellentétben nem
nyomjak el a tiineteket. A homeopétids ,goly6cskak” termé-
szetes anyagokbdl (asvanyi, n6vényi, édllati eredettiek) specialis
moédon késziilnek. Lényeges kiilonbség a gydgyszerekhez képest,
hogy egyediildllé higitasi folyamaton mennek keresztiil, ezaltal
kémiai értelemben vett hatéanyagot nem tartalmaznak, egyfaj-
ta informéaciét kozvetitenek a szervezetnek. Altaldban kétféle
higitisban kindljak Sket: A D (decim) tizszeres, a C (centrum)
szézszoros higitast jelol, a betik mogott dllé szamok pedig azt
mutatjak, hogy az adott szert hdnyszor higitottdk a tizszeresére
vagy a szdzszorosara. Minél kisebb ez a szdm, annal inkdbb a testi
tiinetekre hat a szer, ezek hatékonyabbak a hirtelen kialakulé be-

tegségeknél, baleseteknél. Minél nagyobb ez a szdm, a szer anndl
inkdbb orvosolja a mar régebben fennillé kérképet, vagy lelki
panaszokat.

J6 tudnill A kezelés hatékonysaga érdekében érdemes néhany
szabélyt betartani:

— Ne tegyiik a szereket TV, szamitégép, mobiltelefon, mikro-
hullima siité kozelébe, t{iz8 napra, hitészekrénybe!

— A goly6kat lehetéleg szopogassuk el, mivel a szétragds, a le-
nyelés csokkenti a hatdsukat (a hatéanyag a szdj nyalkahartyajarol
jut be a szervezetbe)!

— Lehetdleg ne érintsitk kézzel a golyéeskakat (hasznaljunk
miianyag kiskanalat, de ne fémet)!

— A teljes felszivodds érdekében a szer bevétele el6tti és utdni
tél-fél 6raban keriiljiik az evést, ivast, fogmosdst, cigarettdzast,
kavézast, ragégumizdst, mas gybgyszerek bevételét (szoptatdsnal
nem kell megvarni a fél 6rat).

— A kezelés ideje alatt lehet8ség szerint minden formaban ke-
riiljiik az ill6olajokat (aromaterdpia, gyégycukorkak).

— Terdpia kézben nem szabad abbahagyni az egyéb gydgysze-
res kezelést, csak az orvossal térténd egyeztetés utdn, ha a masik
gybgyszer valéban feleslegessé valik!

A homeopatids szereket a kismamadk, szoptatés anyukak és
babak is biztonsaggal hasznalhatjak, de az adagoldsukra vonatko-
26 szabélyokat be kell tartani!

Molniarné Németh Emma

védénd



Narai Hirmondé

Aldott, aki jon az Ur nevében!

Keresztény életiink nagy tinnepéhez érkeztiink hasvét meg-
tinneplésével. Az tinnep fontossdgit az is jelzi, hogy 40 napig
tart a lelki elSkésziilet, a Nagybosijt. Utdna pedig 50 napig a
hasvéti id6. Nagybojtben dtéljiik életiink biin altal valé meg-
sebzettségét. Krisztus személyén, szenvedésén, haldldn és folta-
madd4san keresztiil hatalmas értékekre leliink. Révid frdsomban
csak egyet emelek ki.

Jézus szamarhaton vonul be Jeruzsilembe, nem biiszke pa-
ripan. Az embert szolgélé éllat hétan il az ég és fold kiralya.
Nem varost, féldet, orszigot akar elfoglalni, hanem az emberi
sziveket. Vonuldsa ennek ellenére diadalmas, mert élete is a
mindenkit szolgdlé szeretet volt. Szeretni valé, mint a csalddja-
ért kiizdd apa és anya. Jeruzsalem virdgba borult. Kiknek nem
jutott palmadg, ruhdjukat teritették eléje, gy értékelték szol-
galatat.

I1. Jénos Pal papa lengyelorszagi latogatdsa jut mindig eszem-
be, amikor minden templomot, kirakatot és ablakot a lengyel
papa képe diszitett. Igy varta csoddlatos fidt. Ahol pedig ét-

haladt autéja, egymast érték a virdgok. Minden ember szivé-

hez a legk6zelebbi 1t a szolgélé szeretet.
Igaz emberségiink ajanlélevele. Ahogy az
utolsé vacsoran Jézus a tanitvinyainak
mondta: ,Példét adtam nektek, hogy
ti is ezt cselekedjétek.” Ide igérkezik a
Szentirds csodélatos himnusza, melyet
Pal apostol a filippickhez irt levelében

2
olvashatunk: , O, isteni mivoltdban nem

tartotta Istennel val6 egyenl&ségét olyan
dolognak, amihez fltétlentil ragaszkodjék, hanem szolgai ala-
kot félvéve kitiresitette Gnmagat és hasonlé lett az emberekhez.
Kiilsejét tekintve olyan volt, mint egy ember; megalézta magét
és engedelmes lett mindhaldlig, mégpedig a kereszthalalig.”
Vetkdézziink ki a bin 6n6s cselekedeteibédl és 6ltozziink a fel-
tdmadt Krisztus erényeibe. Béarhol vagyunk, vagy barhova me-
gytink, tapasztaljék meg embertestvéreink dltalunk is: LAldott,
aki jon az Ur nevében!”
Dr. Ratkai Laszlo

esperes, plébanos
peres, p

s e s
Agglomeracio?

Az agglomerdci6 a nagyvarosok térbeli
yelérenyomuldsa”, maga a varos, és az
azt koriiloleld, vele Gsszefiiggd (de koz-
igazgatdsilag 6néllé) telepiilés-egyiittes.

»Ahol nincs iskola, ott semmi sem

lesz - foglalja Gssze véleményét a ndrai

tekéz6ben egy nagypapa. S mi lesz a
:,j- .J'_-_ temp.lomma'l? - A gyerekek hittanra

Tloet és misékre is jérnak, a temetéseken Sk
ministralnak. Nem lesz a faluban elsddldozds sem, semmi sem
lesz, elhal minden, ami még az iskola kériil mik6dott — diinnyég
magiban.”

Ezekkel a mondatokkal fejez8détt be egy Nérairdl sz016 tjsag-
cikk még 2003 majuséban. (A teljes cikk itt olvashaté: http://nol.
hu/cikk/111977/). Telepﬁlésﬁnk egy Gj iranyt vagy irénytalansé—
got vett. Azokat a kozosségi alapokat, amit egy iskola adhat, mar
teljesen elveszitette. Helyette van egy alvé falunk, ahova aludni
jarunk — bukddcsolunk, mert a jarddink jarhatatlanok. Immar
6todik éve, hogy koltségvetésiinket nem terheli iskola, de még
jarda sem. Ezzel kapcsolatos véleményemet szeretném megosz-
tani Onokkel.

Kitat még lehet ebbdl az iranybdl, de ez egyeldre nem latszik.
Lehetnénk iskolafenntartdk, hogy ez altal kézben tartsuk a jévén-
ket, de nem tessziik. Egy iskola nyilvin pénzbe keriil. A hangstly,
egyeldre azon van, hogy ne keriiljon semmibe. Azonban ne higy-
gyiik azt, hogy a jelenlegi, feladat-ellatisi megéllapodds az egyik
szombathelyi iskoldval, barmilyen beleszélast enged gyermekeink
tanittatdsaba. Mdr csak azért sem, mert szinte egy narai gyermek
sem jar oda. Kivélasztasdnal talin csak a légvonalban val6 kozel-

sége jatszhatott szerepet.

A magam részérdl hasznosnak tartanam, hogy gyerekeink le-
hetdleg ugyanazt az évodai, iskolai kozosséget ,,hasznaljak” ne-
vel§désre, tanuldsra. Fontos ez, mert ebben a korban alakulnak
ki azon kapcsolatok, amik aztin felnétt korban meghatarozzak a
régichoz val6 kétédést. Visszahozhatjdk magukkal a késébb meg-
szerzett tuddst, tapasztalatokat, tizleti lehetdségeket. Nyilvan ez
egy hossza tava BEFEKTETES, bizonytalan nagysagti hozammal,
viszont sziikségessége biztos. Egy onkormdnyzatnak feladata ezt
az utat kijelolni, vagy ha erre nem képes — ez Nérai —, akkor
a lakok altal igényeltet tdmogatni. Az édltaldnos iskola elsé’ négy
évéig a ,varosi” iskolaba jérds elényei megkérddjelezhetdk, és a
yfalusiak” a kicsi gyermekek szamara felbecsiilhetetlen értékeket
biztositanak. A Néraiak jelenleg hirom lehetdség koziil valaszt-
hatnak:

Valamelyik szombathelyi iskola. Sokan ezt teszik.

Jéki iskola. Rossz a kozosségi kizlekedés oda. Ezek miatt csak
néhdnyan valasztjak.

FelsGcsatéri iskola. A j6 kozlekedés miatt a ndrai gyerekek ko-
zel fele ide jar.

Mindkét falu iskoldjat jonak tartom, mert ez dltal kialakulhat egy
tobb falubdl dllé kézosség, ahol a célok egy része azonos. A kozos
cselekvés lehetségét nem FelsGesatar vagy Jak gatolja. A Narai On-
kormaényzat zarkézik még el ettdl az irdnyt6l. Remélem a hangsily
a ,mégen” van. Az 6voda terén jobban allunk. Sajat 6vodank szép
létszammal mikodik. Fejleszteni, épiteni ett6l még sziikséges. (Ja,
nem le irdnyban J.) Javaslatot tettem a fejlesztésre, még mult évben
— kozmeghallgatison —, de értd fillekre nem taldltam. Ingyen in-
ternet lehetdséget ajanlott az egyik helyi szolgdltat6, de ezzel nem
tudtunk — vagy tan nem akartunk? — élni. A déntéshozék néme-
lyikében felmeriilt, hogy sziikség van-e rd ott? Nem, ez nem vicc,
hanem kérdés 2008-ban. Azt gondolom, nem az internetben van
a hiba. Az 6vodaval kapcsolatos fejlesztési javaslatok beterjesztése



nem az én feladatom. A felmeriil§ igények jelzése intézményveze-

t6i hatdskor, melyeket akdr képviselS-testiileti tilésen, akdr szemé-
lyesen szivesen meghallgatok, lehetGségeimhez mérten képviselek.
Azonban az elmilt méstél év képvisel6i munkimat elnézve, ilyen
megkeresés nem tortént. Pedig az voda tigyeivel kapcsolatos don-
tések meghozataldra nem egyediil a polgdrmester jogosult. Jelenleg
a nyakunkon van az évodai jatsz6tér feltjitdsa, amit a hatélyos jog-
szabalyok alapjén korszerGsiteni kell. Ezt a feladatunkat is meg kell
beszélniink a kovetkezd testiileti tilésen.

Narai Hirmondé

A 2007-ben rendelkezésre 4ll6 tiszteletdfjamat a kovetkezékre
forditottam: 20 ezer forintot a Narai Ovodanak szabadon fel-

hasznélva, 50 ezer forintot a Fels6csatdri Iskoldnak szabadon

felhaszndlva. A 2008-ban rendelkezésre 4ll6 tiszteletdfjamat a

kovetkezdre forditom: 50 ezer forint a Felsécsatéri Iskolanak.

A fennmaradé Gsszeget tartalékolom, az év folyaman felmeriils
célokra.

Léranth Csaba

képviseld

Szennyviziszap komposztalo

Lakossagi kérésnek megfelelve jartunk
utdna, a Narai mellett épild szennyviz-
iszap komposztdls telep létesitésének.
Mint megtudtuk, Szombathely megyei
jogl varos szennyvizelvezetési és tisztitasi
rendszere fejlesztésének részeként épiil
telepiilésiink  hatdrdban  (Szombathely
irdnyaban, a telepiiléstdl mintegy 2 km

tavolsdgra, a Csupor-villa felé vezetd ut
mentén) a szennyviziszap komposztdl telep. A projekt az Euré-
pai Unié kézel 260 milliés timogatdsaval val6sul meg.

A 175.000 LE terhelést szombathelyi szennyviztisztité telepen 14
t/d szdrazanyag-tartalmu kevert iszap keletkezik. Az iszapbetéplalds-
kor a rothasztokbdl kiszorul6 kirothasztott iszap a meglévd 500 m’-
es kigdzosit6-utdstirité medencébe folyik. A medencébél a 35 m’-es
homogenizdlé tartdlyba szivattytizott iszapot centrifugakkal vizteleni-
tik. Mint megtudtuk, ezt a viztelenitett iszapot szallitjék konténerek-
ben ide Nérai mell¢, a komposztdlé telepre a szombathelyi szenny-
vizteleprdl, ahol a tervek szerint évi 15.000 m* komposzt keletkezik
majd kornyezetbardt komposztélési technoldgia szerint.

A szombathelyi telepen a rothasztékban keletkezd biogéz aztédn
a rothaszték tetején 1évé gazdémokban gytlik 6ssze, majd hab-
csapdékon, kavics- és finomsziirékon, kéntelenitén dtdramolva
cs6vezetéken keresztiil az 1.000 m’-es gdztéroloba tévozik. A
gaztarol6 biztositja a szitkséges alapnyomdst és kiegyenliti a géz-
kezelés és a felhaszndlds kozotti killonbséget. A keletkezd biogéz
gazmotorokban elégetve hasznosul majd. A rothasztdsos iszap-
kezelés h&igényét és az épiiletgépészeti héigényeket a gizmotor-
géphdzba telepitett 2 db gézmotor és a meglévs foldgéztiizelé-
st kazanok fogjak biztositani. A téli csticsjellegi hdigény 1.560
kW, a gazmotorok hételjesitménye 800 kW, a kazdnoké pedig
1.200 kW, igy a hétermeld berendezések biztonsdggal fedezik
az igényeket. A szennyviztisztité telep fejlesztés utdni villamos-
energia-igénye 615 kW-ra tehetd majd. A gizmotorok egyen-
ként 250 kW, &sszesen 500 kW villamosenergia-termeléssel az
elébbi igénynek a 80%-dt tudjak fedezni, azaz a hél6zatbdl csak a
maradék 20%-ot kell vételezni.

Az eljarasban tehdt a viztelenitett, konténeres szennyviziszap
érkezik majd ide Narai mellé. A viztelenitett szennyviziszap
mezGgazdasigi elhelyezésének az engedélyezett jelenlegi médja
tovibbra sem véltozik, de a lakossdgi btizpanaszokra okot ad6
régi dtmeneti tarol6 helyett épiil egy 4j komposztalé telep ko-

épiil telepiilésiink hataraban

zségiink hatardban, tudtuk meg a szakemberektsl. A komposz-
talasi technolégidk koziil a zért szemipermedbilis membrannal
takart, levegGztetett prizmds rendszerre esett a valasztds, mert
ez a rendszer egyszerd, kénnyen kivitelezhetd, megfelel a hazai
miszaki szinvonalnak és megfelel a kérnyezetvédelmi kovetelmé-

nycknek is. Ennél az eljardsndl az iszaphoz a megfelel§ nedves-

Epﬁl a komposztdlo

ségtartalom és a kellGen laza szerkezet kialakitdsihoz struktira
anyagot, mezdgazdasagi melléktermékeket, valamint apritott, fas
jellegi zoldhulladékot kevernek 1:1 ardnyban. 35,2 mY/d, 25%
szdrazanyagtartalmd rothasztott iszappal szimolva, igy a kom-
posztilandé nyersanyag mennyisége 70 m’/d lesz. 4 hetes inten-
ziv érlelést elSiranyozva a komposztélashoz 4 db 35 m hossza,
8 m széles és 3 m magas prizma sziikséges. A szennyviztisztito
teleprdl folyamatosan érkezd iszapot apritott struktira anyaggal
keverik 6ssze, majd a keveréket homlokrakodéval prizmaba rak-
jak. A kész prizmat letakarjak, majd folyamatos levegdztetéssel
érlelik. A prizma hémérsékletének mérésével a befivott levegd
mennyisége szabélyozhatd, igy valik iranyithatéva a rendszer. 3-4
hét intenziv érlelés utin a prizmat lebontjak, a komposztot ros-
talds utdn az utdtirolé térre szillitjdk. Néhany hét utin a kom-
poszt allaga, érettsége eléri azt a fokot, amely mar az azonnali
felhasznélast is lehetvé teszi. Az érlelt komposzt elhelyezése a
vegetdcis idészakok figyelembevételével a mér engedélyezett
foldtertileteken fog megvalésulni, ahol a helyi dtmeneti tdrolds,
kisz6rds, beszantés miveletei a korabbiakt6l eltérden biizhatds
nélkiil fognak lezajlani. Reméljiik, hogy igy lesz. A téméval kap-
csolatos tovabbi informacidk:
www.aquadocinter.hu/themes/Vandorgyules/pages/5szekcié/
boda.htm
Németh Tamas
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Benyomasaim Narairol

Miéta hazam elkésziilt, évente koriil-
beliil hdromszor litogatok el néhany hét-
re Naraiba, gy lassan benyomast kapok a
falu életérdl. Most szeretném megosztani
az olvaséval ezeket a benyomdsokat.

Baratsigos lakossag. Még nem fordult
elg, hogy valaki hiivésen reagilt volna,
ha megsz6litom. Mindenki, akit gyerek-

korom éta ismerek, kimondottan kedves
és szeretetteljesen érdeklédik, mintha mindig itt éltem volna.
Gyakran olyanok is megszélitanak, akiket én nem ismerek, de 6k
ismernek valahonnan. Litom, hogy fiatalok és 6regek koszontik
egymast, ha példaul a buszrél jonnek, vagy oda mennek.

Szép temetd. A temetd mindig meghatéan szépen gondozott.
Allandéan sfrokat dpol6 asszonyokat latok. Feleségemnek nagyon
tetszik, hogy megmaradt a temetd természetes jellege. (Német-
orszagban sok helytitt egy fliszélat sem latni a sirok kézott, a vett
fekete fold minden szeme egyforma. A virdgok glédaban éllnak,
mint a katondk, tal steril az egész.)

Virdgos kertek. Sok hdz van, ahol a hdz el6tti kertben tavasztdl
Gszig csodélatos viragok sokasagaban gyonyorkédhet az arra jéré.
De a hiz melletti teriileteken és benn az udvarban is sokhelyiitt
szebbnél szebb virdgok valtogatjak egymast az év folyaman. Még
vannak, akik nem sajnéljék a firadsigot.

Sok a cstnya haz. Persze ez izlés dolga. Nem csoda, hogy a tel-
kek beépitési médja megvaltozott, hiszen mar féleg nem gazdal-
kodék lakjak a falut. De sajndlom, hogy minden héz mds, nem il-
lenek egymadshoz, sokszor nem is magyar stilustiak. Persze ebben
az épitési hatésagok is hibasak, bar az izlést 6k sem hatarozhatjik
meg. Tandcsokkal azonban esetleg szolgélhatnanak.

Uresedd falukézép, novekvd perembeépités. Sajnos egyre tébb
héz tiresedik meg. Mivel a régi telkek altalaban tobb ezer négy-
zetméter nagysigiak és a rajtuk 4ll6 hdzak éregek, nehéz vagy
lehetetlen az ilyen hazakat eladni. Ehhez jon még, hogy az épitési
el6irasok nem alkalmazkodnak a megvaltozott életkériilmények-
hez. Még mindig nem engedélyezik, hogy a belteriileteken kisebb
telkeket alakitsanak ki és tbblakasos egységeket épitsenek. Azt
hiszem, ebben a kézségek onkormdnyzatinak kellene mozdul-
nia. Persze a valtoztatdst sokszor mas érdekek akaddlyozzak. flgy

Narai Hirmondé

tiinik, kifizet6débb a peremen 1j, beépithetd tertileteket kiala-

kitani, mint a falu belteriiletét ésszerien kihasznélni. (Ebbdl a
szempontbdl az itteni, németorszigi lak6helyem jé példaval szol-
galhatna. Itt korldtozottak a lehetdségek j teriiletek beépitésére
mindaddig, mig a belteriileten tires telkek vannak.)

Szemétégetés. Kimondottan bosszant6, hogy ne mondjam fel-
héboritd, hogy nem jar kovetkezményekkel a szemét kertekben,
udvarokban torténd elégetése. Nem a kerti hulladékok elégetését
sérelmezem, bar ebben is nagyobb idébeli korldtozdsokra lenne
szitkség, hanem az egészségre drtalmas mifanyagokét. [/Igy l4tszik,
sokak szimdra még mindig nem vildgos, hogy milyen mérgez§
(pl. dioxin) anyagok keletkeznek ezek elégetésével. Ki tudja,
mennyi rdkos megbetegedést okoztak és okoznak sajat maguknak
és lakotarsaiknak az igy cselekvik! Bizony biintetjogilag kellene
eljarni az ilyenekkel szemben. Kotelez6vé kellene tenni a szemé-
telszallitas igénybevételét és ismertetni kellene a falu lakossagéval
a szemétlerakok ingyenes igénybevételének lehetdségét, példaul
Szombathelyen, az Intersparral szembeni telepen (amint erre
mér egyszer egy lakos dicséretre méltéan felhivta a figyelmet a
Nérai Hirmonddban).

Kutyaugatds. Nem emlékszem, hogy gyerekkoromban ennyi
kutya lett volna Néraiban. De nem is az a baj. Aki akar, tartson
kutyét és fizessen kutyaad6t. De miért van az, hogy éjjel-nappal
ugatdstél hangos a falu? Nem vagyok kutyatartd, de azt gondo-
lom, hogy a kutya gazdéjatdl is fiigg, hogy kutydja allandén ugat-e
vagy sem. Hat bizony oda van a falusi idill, ha nyéri estéken ki-
tilsz, hogy jo levegdt szivj, és akkor az egyik szomszéd kinyitja az
6lajtét, a mésik a szemetet égeti, a harmadiknak meg a kutydja
ugat.

Tisztasdg. Utols6 litogatdsomkor megnéztem az épiil§ Gj ne-
gyedet. Persze egy teriilet beépitésekor masok a koriilmények,
mint normalis dllapotban. De azért figyelni kellene arra, hogy pl.
a csomagoléanyagokat ne szorjak el mindenfelé. Mindenhol vigan
hordta ket a szél. Nem hiszem, hogy ettdl a latvanytdl egy épiteni
szandékoz6 j6 benyomast nyer. Ugyanolyan rossz benyomdst ered-
ményeznek az drkokba eldobott szemetes zsdkok a Szombathelyre
vezetd dton. De ezeket, remélem, nem a néraiak dobték oda.

Befejezésiil kérem, ne vegyék zokon esetleges birdlataimat,
megirdsukkor a j6 szandék vezérelt a szivemhez oly kozel 4ll6 falu
szépiilése érdekében.

Péntek Laszlo

Az eddig ismert leghosszabb palindromiras

Palindromirdsnak hivjuk az olyan szavakat, mondatokat, amelyek
visszafelé olvasva is ugyanazt jelentik. PL.: indul a pap aludni, stb. Az
1800-as évek vége tdjan, egy Brayer Gyula nevii magyar sakknagy-
mester frt egy szerelmes levelet, ami oda-vissza olvasva ugyanaz, mely
ismereteink szerint a leghosszabb magyar palindromirés (ha valaki
megdénti e rekordot, a kévetkezd Hirmondéban lekézoljiik!), me:

Nadasi K. Ott6 Kis-Addn, médjusi szerddn e levelem frdm. A mottd:
Szivedig ime visz irds, kellemest fré6! Szinlel§ sziv ram kacsintal! De messzi
visz szemed. .. Az dlmok (6 csal6 szirének ezek, 6 csodaaddk) elé les.
Irok ime messze tévol. Barndm! Lim e szivindulat Oné. S im e sziv, e vér

ezeket ereszti ki: Szivem! Ime leveled el6ttem, eszemet letevs! Kicsike!

Szava remegne ott? — Oleli karom 4t, Edesem! Lereszket évasziv rém.
Szivem iméd s dldozni kér réveden — régi gyerckistenem. Les im. Eltte
visz szived is. ]ég. Erte reszketek, szeret 1ég & ide visz. Szivet — t6lem is
elmenet — siker egy igéme, de vérré kinzod (lisd &m: ime visz mar, visz a
vétek!) szerelmesedét. Amor (aki lelétt 6 engem, e ravasz, e kicsil) Kove-
teltem eszemet téled! E levelem ime visz. . . Kit szeretek ezer éve, viszem
is én 6t, aludni viszem. Alméan rabléva tesz szeme. Mikor is e [élekodaado
csok ezeken éri, sz0l: A csokom laza de messzi visz!. . . Szemed latni csak
mar!. .. Visz 6lelnil. .. Szorfts!. .. Emellek Sari szivemig. Ide visz Otto.
Ma mér im e levelen ddresz is uj ém: Nédasi K. Ott6 Kis-Adén.

Németh Tamas
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A ,Viragos Moni”

A Narai Hirmondé a falubeliekhez és a falubeliekrél
sz6l. Allandé célunk, hogy minél t6bben megszélal-
hassanak benne. Szeretnénk lakétarsainkat bemutat-
ni, ezzel is szinesebbé, érdekesebbé tenni a lapot.

Mikor Frankné Téth Ménika neve felmeriilt, mint lehetsé-
ges riportalany, nagyon szivesen elvallaltam a megkeresését.
Nagyon j6 dolognak tartom, hogy van a faluban viragbolt.
Annak lehetdsége, hogy helyben tudunk virdgokat és egyéb
ajandéktargyakat vdsdrolni, Narai kozosségmegtarté erejét
fokozza, ha kozvetve is. Ugyanis, ha helyben beszerezhetjiik,
akkor nem fogunk Szombathelyre utazni virdgcsokorért. A
mingségrél pedig, engedjenek meg egy személyes megjegy-
zést: minden halottak napja el§tt Ménindl vasarolom meg a
koszorutkat, melyeknek fele, innen tavoli sirokra kertil. Ezek-
re nagyon biiszke vagyok, mikor régi ismerdseim kiilénleges-
nek taldljik és dicsérik szépségiiket. Ismerjék hat meg Onsk
is kicsit jobban azt a holgyet, aki készitette Gket!

— Mi az, amit fontosnak érzel elmondani magadrol?

— Néraiban sziilettem. A tanulmanyaim elvégzését kévetSen
— amelyeket Szombathelyen folytattam — 1993-ban férjhez
mentem, két linyom van Noémi (14) és Petra (11), 6k szin-
tén Szombathelyre jarnak iskolaba. Férjem Frank Gébor. A
hdzassigkotést kévetSen Szombathelyen laktunk, majd 1996
novemberében elhatdroztuk, hogy épitkeziink Néraiban, és
azéta Gjbol itt van a sajit otthonunk.

— Mikor és miért hatdroztdtok el, hogy virdgboltot nyittok? Fel-
mérted-e a lehetdségeidet?

— A tanfolyamra val6 beiratkozaskor vet§dott fel bennem a
gondolat, hogy virdgboltot nyissak, egyrészt azért, mert elég
nagynak itéltem meg a falut ahhoz, hogy erre igény mutat-
kozzon, mésrészt igy itthon parhuzamosan jobban el tudom
litni a héztartdst és a gyerekeket. A lehetdségek szempontja-
bél tgy gondoltam, hogy a falubeliek nyilvin Szombathelyrdl
oldjik meg a viragok beszerzését, illetve konkurencia hidnyé-
ban val6szintileg igény van egy helyi virdgiizletre. Az adottsa-
gok kedvezdek, féutcan lakunk, a gardzs dtalakitdsaval, pedig
nem igényelt nagy feladatot a nyitds. A beszerzési forrasok
felkutatasa sem jelentett problémat, a tobbi pedig, mar a sajat
kreativitdisomon mulott.

— Segitett-e valaki ebben a befektetésben?

— Maga az 6tlet és a gyakorlati teendSk megalkotasiaban
— mint eddig mindenben — a pdrom tdmogatott és segitett.
Az engedélyek beszerzésében, az elsd beszerzések befekteté-
sében is § nytjtott segitséget. Mint arrdl irtam, a helyiség
atalakitdsa nem volt nehéz, éppigy, mint a hdz épitésénél na-
gyon sok mindent, ezt is magunk csinaltuk, csinositottuk a
minimélis kévetelményeknek megfeleléen és anyagi lehets-
ségeinkhez mérten.

— Hogy érzed, jél dontoteé]?

— Igen, a tapasztalatok és vasarléi visszajelzések azt bizo-

nyitjak, hogy j6 dontést hoztam, a munkdmra van igény, és

még jobban megszerettem
ezt a szakmat. Azt hiszem,
kevés ember mondhatja el
magdrdl azt, hogy azt csi-
nélhatja, amit szeret, ndlam
ez a helyzet. Mindig 4j kihi-
vasokkal talalkozom, folya-
matosan képzem magamat,
nyitott vagyok az 1j, kreativ

szakmabeli djdonsdgokra.

Ez a visszajelzések alapjan

Frankné Toth Ménika

a kezembdl kiadott mun-
kdimbél is bizonyitést nyer.
Az arképzésem kedvezébb, mint barmely mds virdgiizleté,
nyilvin ez abbél is adédik, hogy nem kell bérleti dijat fizet-
nem a helyiségért, nincs alkalmazottam, jarulékok stb., mds-
részt nem a nagy haszonkulcsos gyorsan meggazdagodas logi-
kdjit kovetem — bar megjegyzem, ebbél nem is lehet. Nyilvan
azért nem mindig fenékig tejfel a helyzet, mert bizony sokszor
— pl. nagyobb temetések, Mindenszentek idején — hajnalban
kelek és éjfélkor fekszem, tehat fizikdlisan néha komolyabban
megyiseli az embert, de ez a dolgom, ez ezzel is jar. Na és a
haznal 1évd tzlet, ha mondhatjuk igy ,negativ elénye”, hogy
ha nyitvatartdsi idén kiviil keresnek, és itthon vagyok, akkor
sem utasithatom el a megbizdsokat, tinnepnapokon sem, ki-
szolgalok mindenkit, legyen akdr falubeli vagy idegen.

— Kik alkotjdk a vendégkérodet?

— A vendégkérom vegyes, falubeliek, kérnyezd falvakbdl,
s6t még Szombathelyrdl is vannak tgynevezett térzsvendége-
im. A Nérai templomnak évek 6ta rendszeresen beszerzési
dron biztositom a diszitésre szant virdgokat, alkalmanként ta-
lakat, csokrokat készitek mindennemd ellenszolgaltatds nél-
kiil. Szivesen teszem, mert 6riilok, hogy valamilyen formédban
onzetleniil hozzdjarulhatok a falu életéhez kapcsol6dé ese-
ményekhez. Ami szimomra viszont érdekes, hogy Néraibél
kevesebben jdrnak vissza hozzim rendszeresen, mint amen-
nyien a kérnyezd telepiilésekrdl és Szombathelyrél Gsszesen.
Az utébbi 1-2 évben jelentdsen megnétt, példaul a jaki ven-
dégeim szama, pedig ott mikodik virdgbolt a faluban, mégis
dtjonnek hozzdm sokan.

— Zdrdsként hogyan fogalmazndd meg a filozdfiddat?

— Meggy6z6désem, és ehhez mindig mereven ragaszko-
dom, hogy a kezembdl kiadott mindség a legfontosabb.
Ezért a beszerzési forrdsaim megbizhatéak, mindig friss
alapanyagokat biztositanak, tuddsom legjavat adom minden
munkdmba, legyen ez csak hdrom szal szegfiis csokor, vagy
egy komplett eskiivd diszitése. Kiilon marketingstratégiam
nincs, azt vallom, hogy a legjobban a sajét kezem és kreativi-
tasom eredménye adja el magét hosszd tivon, ezt bizonyitja
az elmualt id@szak és a jelen is. A jovében is ennek szellem-
ében tevékenykedek.

Marton Melinda
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Volt egyszer egy ,,Rakoczi” MTSZ Naraiban

El6z8 szdmunkban megjelent cikk folytatdsa

Kezdetben még nem tudtunk erdgé-
peket vdsdrolni, nagy feladata volt a fo-
gatoknak. 37 pér 16, azaz 74 db keriilt
bevondsra, mert a haztdji gazdasigban
nem volt a létartds engedélyezve. Ezeket
a fogatokat a gazddknal 1évd istéllokban
helyeztiik el lehet8ség szerint a brigadok

teriiletén, minden brigdd részére ard-

nyosan elosztva, igy a fogatosokndl, és a
foglalkoztatasukrdl is az illetékes brigddvezetének kellett gon-
doskodni, munkajukat irdnyitani, munkabériik elszimolasdt ren-
dezni. A kévetkezd napi idGszerti munkak végzését mindennap
a délutini munkaelosztdson kellett megbeszélni a tagokkal. Ez
fontos volt, mert a kezdetekben e nélkiil nem vettek volna részt
a munkdban. Kés6bb mér bevezetésre kertilt a faluban, hogy fa-
luban 1év6 hirdetdtablara kertilt a kévetkezd napra kifrt dolgozok
neve, és munkajuk megnevezése. Sziikség is volt kezdetkor a j6
munkaszervezésre, hiszen eré- és munkagépek hidnydban a kb.
1600 kat hold féldet, ezeknek id&szerd munkait kellett elvégez-
ni. A legelsé kézos munkét a fogatosok kezdték, telefonkapcsolat
nem volt még, jétt a MAV kiildénce, hozta az értesitést, hogy 1
vagon pétis6 érkezett a TSZ részére, széllitasardl gondoskodjunk,
kalkuldlva 14 fogat kell, hogy 1 forduléra hazahozhassuk, és a
tagoknal a pajtdkban elhelyezziik. A raktéros feljegyezte hol men-
nyi lett elhelyezve. A fogatokrdl, felrakas és lerakds munkabérét
munkaegységben a brigddvezetd elszimolta, és a tag munkakony-
vébe, mely az irodan volt bejegyezte. A munkaegység értékének
tervezése, az éves gazdasdgi tervezet szerint 30 Ft volt. Sajnos
az év végére ez 18,60 Ft lett. Ennek eredményében elszimoldsi
aron kaptdk meg a tagok zdrszimadds utan jarandésagukat, me-
lyek kitevéje 6-7 kg gabona vegyesen és kiegészitve készpénzzel.
Az éves munkaegység mennyisége tagonként véltozott, 300-tél
800 Ft-ig volt az éves kereset. Nem volt maést elosztani, mind
amit megtermeltiink. Kedvezményes haztdji f6ld megmivelése,
tiizifajuttatds, egyéb mds tdmogatdsra még nem volt lehetdség,
de a kovetkezékben ezek is megvalésultak. Aztdn az eredmények
és dllami timogatds is segitett a kévetkezd években jobb eredmé-
nyek eléréséhez. Kiilénosen az Gj gazdasagi iranyitds az 1968-ban
bevezetett gazdasdg mechanizmusa szabadabb gazdasagi terve-
zést, mar meghozta az eredmények felgyorsuldsat. Ezt kovetGen
lassan 4ttértiink a munkaegység helyett a készpénzfizetésre, és ez
eredményeket hozott.

Mar kordbban gyenge adottsagi TSZ-hez val6 besoroléast kap-
tunk, mely segitette a gazddlkodast, eredményeket hozott, és
tiszta lappal mar kénnyebb volt gazdalkodni, mert ez iddig 1évg
tartozasokat eltérolték, és még timogatdst is kaptunk. Evenként
fejlesztettiik gépparkunkat, most mar elegendd erégép és mun-
kagép biztositotta a gazdilkodds menetét. Kordbban a tagok egy
része ellenezte egy-két olyan munkagép vasarlasat, attél féltek,
hogy lesz munkdjuk. Még a markol6gép vételét is ellenezték, egy
kis kezeldi gyakorlatlansdg miatt felborult, nem segitettek helyre-

allitani, inkdbb oriiltek, hogy felborult. Elfelejtették, hogy meg-
alakulaskor 20-30-an egész nap a foldet jartak, kézzel vetették a
mitragyat, és kézzel kaszéltak, és raktdk a takarmanyt pétkocsira.
Most mér egy miitragyaszord, egy kazalrakodé és egyéb gép el-
végzi a nehéz kézimunkat helyettiik.

A megalakulas évében a hatdrt kézzel arattak, takaritottdk be, és
a gépallomas cséplégépével csépelték el. Nem volt mds, csak kez-
detleges magyar gydrtmanyt aratégép, és Balaton tipust gabona-
kombdjn, melynek pazarl6 munkavégzését jobb volt mellgzni. A
kovetkezd évben megjelentek az SZK tipust akkori idék legkor-
szer(dbb araté cséplégépek, a kombajnok, melyekkel a jaki mezén
kezdtiink el aratni, az emberek csapatosan gyalog és kerékparon
mentek megnézni az aratast. Gépallomasi gépek voltak, a TSZ
csak a kovetkezd évben vésdrolt kombdjnt sajét részre és éven-
ként bévitettiik, az egyre korszer(ibb tipusokkal: SZK-4, SZK-5.
Ezekkel madr a sajat gépszerelSink dolgoztak, az el6z6 gépallomasi
gépekkel a szombathelyi szovjet laktanyadbdl kért katonak dolgoz-
tak, szalldsuk a tlizoltszertar szobdja volt, élelmezésiikrél a TSZ
gondoskodott. Korszerd gépmthely épiilet, j6 képességii szere-
16k dolgoztak, és akkor mar teljes volt a TSZ gépellatasa, az akko-
ri idében forgalomban 1év8 gépeket, melyek sziikségesek voltak,
megvasaroltuk. Minden gazdalkodassal jaré munkat el tudtunk
végezni. Traktorosaink szorgalmas volt gazdakbdl lettek beisko-
lazva, és bizony, ha munkak végzése megkovetelte, nem szamol-
tdk hany 6rat dolgoznak naponta. Volt kovécs-, bognarmiihely, a
falu igényeit is ellatta. Ezek a szakemberek 8-10-15 Ft érabért
kaptak, attdl fiiggGen, hogy ki mikor kezdett dolgozni, de késébb
emelkedtek a fizetések is. Ahogy a TSZ fejlédott, gy javult a
munkabérezés is. Aztdn a 70-es évek kdzepén mar nyugdijazds
miatt egyre kevesebb traktorista lett, megnehezitette a munkak
idébeni elvégzését, és ez a folyamat végbement az egész tagsig
korében, és esetenként idegen munkaerét kellett alkalmazni.
Sok munka végzésébe mér be kellett vonni a mindig szorgalma-
san dolgozé, helytdllé néi tagokat is, takarashoz, borjinevelébe,
raktdrba és egyéb munkak végzéséhez. Egy része a néi tagoknak
a fiatalabb korosztalyhoz tartozott, igy késébb mentek nyugdijba.
A TSZ alakuldsakor a legfiatalabb férfitagok is csak paran voltak
30 év kozelében, a legtobb férfitagunk alakulaskor alul volt élete
delén, és az évek gyorsan teltek, sok TSZ tag mar alakulaskor
jaradékon volt, és egy napot sem dolgozott. A megalakulaskor,
egy kicsit nehezen is, de egyre jobban és kis id§ elteltével koz6-
sen dolgoztak, Gsszeszoktak a munkdban, egyiitt dolgozott a volt
nagyobb gazda azzal a taggal, aki egykor a kilencedik keresztért
aratta gabondjat, és harmadaban kapélta krumplijat, kukoricdjat,
kaszélta széndjat, 16herét és egyéb napszimos munkajat végez-
te. Ez a TSZ tagsdg egyiitt tartdsa egyenld munkavégzés hatésara
mind a multé lett, felviltotta a kozos gazdalkodds a maés élet-
szemlélet, mert azért kialakult egy kicsit az id§ maldsaval, em-
lékezett még mindenki a régi idSkre, az egyéni idészakra, mert
azért a gazdalkoddknak az egyéni boldoguldsért is nagyon sokat
kellett dolgozni a mez6kon. Bizony sok falusi ember egy életet
is atdolgozott gy, hogy a kérnyezetébdl a katonaidét leszimitva

nem keriilt messzebbre a falu hatdratél, Szombathelyen tul, vagy



csak ritka esetben. Mikor elég tehetséges lett a TSZ, tagjait el

tudta vinni évenként kirandulni, nevezetesebb helyekre, Balaton
kornyékére, Budapestre az ipari-mez$gazdasdgi vasarra, és mds
helyekre. Lehetett litni az érdeklgdést, itthon is beszédtéma lett,
mindenki mds-mds élményeit mondta el egymdsnak. Megszint
az a kiilonbség, ami 50-60 évvel ezel6tt még meghatdrozta az

TSZ tagok balrdl jobbra: Skultéti Ferenc, Kovdcs Miklos, Lordnth Gyula,
Somogyi Lajos, Lordnth Ferenc, Devecseri Ferenc, Kovdcs Gyula

emberi sorsokat a falvakban, melyet az okozott, hogy a vagyoni
szemlélet alapjan alakultak ki a csalddok, és ez hatdrozta meg,
hogy kivel kothet a fiatal gazda hazassagot, mert bizony a sziilck
valasztottdk meg sok esetben azt az asszonynak, hézastarsnak va-
16t, aki a vagyoni vonatkozdsban is megfelelt. Azokban az id6kben
még néta is volt réla, melynek az elsé négy sorit leirom, de tu-
dom, hogy ma nem ez a meghatérozo:

Kisldny, kisldny, szép Ndrai kisldny,
Elvennélek, ha szegény nem volndl.
Hidba is hull a szemed konnye,

Drdga neved nincs a telekkonyvben.

De ez forditva is igaz volt, sok médosabb gazdalkodé lanya
maradt partdban, mert az akkor id&sebb linyokra mondtak, akik
nem mentek férjhez, hogy partdban maradt, fiatalabb korukban
valogattak és arra vértak, hogy vagyonilag is megfelel§ kérg akad-
jon szamukra. De ez idében sok liny médosabb vagydlma volt,
hogy felkeresse olyan, akinek biztos éllami édlldsa volt. Sokszor
vartdk, hogy jegyzd, tanité, renddr, csenddr, vagy katonatiszt
férjre taldljon. A szegényebb szirmazisu legények, a kérnyeze-
tilkben él6k koziil nem voltak mélté tarsak a hazassdg megkoté-
séhez. Csak ritka kivételes esetben tortént ilyen, valami rendki-
villi kényszerités hatdsara. Az ilyen hézassigra utalé torténések
aztan a II. vilighabortt befejez8en, a TSZ-be torténd belépéssel
jar6 rendelkezések, vagyonvesztés hatdsira megsz(int.

A Nérai Rakéczi TSZ az 1970-es évek utdn mar eredményesen
gazdalkodott, tagsiga mar valamennyire elégedett volt. A TSZ
dltal is biztositott juttatdsokkal, héztdji foldek utdn biztositott
juttatdssal, minden évben t(izifival a fakitermelés utdn ellitta tag-
jait. A juttatdsokat a TSZ minden tagjanak ingyenesen hézhoz is
széllitotta. A régi idSket mar elfelejtették, mikor a terményeket
csak részesmiivelés utdn kaphattak, és a betakaritds is sokszor

s .

komoly megprébaltatéssal tortént. Volt olyan erds sz, mikor a
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fogatosok a betermelt terményt szekéroldalra rakva tudtak csak

foldek végére beszallitani, és volt mikor a kordn leesett h6 aka-
délyozta a mar kiszedett krumplit elszéllitani a foldekrdl. Ezeket
mér az utébbi idében elfelejtették, most mar mds jellegli gondok
voltak, melynek kovetkeztében jabb agitciét értiink meg, mely
a TSZ onéllésaganak megsziinéséhez vezetett. Majdnem azokat a
személyeket, melyek az 1960-as megalakuldst
levezényelték, kellett fogadnunk egy mds ird-
nyu szervezés vonatkozdsiban. Igaz ebben az
idében mdr nem a Jdrdshoz tartoztunk, mert
kozben véroskérnyéki igazgatishoz tartoztunk,
és most ezek a szervek bonyolitottdk a TSZ at-
szervezését, hogy hdrom TSZ egyesiilése lenne
a jov§ utja: Ndrai, Jak, Szentpéterfa, mely ma-
gaban foglalta a Jdki 3, a Szentpéterfai 2 jog-
eléd egyesiilését is.

A Naérai Rakéczi MTSZ gazdasdgi eredmé-
nyeit nem részletezem, mert aki meg akar vele
ismerkedni, az vegye el6 Németh Tamds 2004
évben megjelent konyvét, mely részletesen is-
merteti a 189-192-es oldalon eléggé hitelesen
a TSZ gazdalkodasi adatait az 1960-as évtSl az 1978-as évben
létrejott Jaki Egyetértés megalakuldsdig. Sokoldalt tandcskozas,
egyezkedés utdn jott létre az a hatdrozat, hogy gazdasagi év be-
fejezése utan, mindhdrom gazdasdg tartsa meg éves kozgytlését,
és késziiljon fel a 3 TSZ egyesiilésére. Narai gazdasdg anyagilag
erds volt, és ez is késztette a feliigyeleti szerveinket az egyesiilés-
re. A mi TSZ-tink takarékszdmldjdn tartésan lekotve 12 millié
Ft-volt, mely egyesiiléskor segitette masik 2 TSZ anyagi talpra
allasat az egyesiilés esetén. A jaki TSZ 1978-ban alaphidnyos,
mig a Szentpéterfai mérleghidnyos volt. Még az egyesiilés eldtt
jottek fels6bb szervek és elvittek benniink Szentpéterfira, meg-
mutattak egy istallé allomdnyt, és azt mondtak, ezt vegye meg a
Narai Rékéczi TSZ, és egy papirra felirtdk az sszeget. Atadtsk
a TSZ elndknek azzal, hogy a f6konyveld ezen sszeget utalja a
Pinkavolgye MTSZ szamldjara. A kovetkezd idGszak az egyesiilés
el6készitésével foglalkozott. Osszefrasra keriilt mindegyik TSZ
vagyontdrgyai. Megallapitdst nyert, hogy melyik TSZ mekkora
értékd vagyontdrggyal, tiszta vagyondval rendelkezik, mit visz a
kozosbe. Minden gazdasig megtartotta a zarszamadé kozgytilést,
melyen a tagsdg is megszavazta, hogy a 3 TSZ a kévetkezSkben
egytitt gazdilkodik, és mér az 1979-es évet a terv szerint készi-
tik 3 TSZ teriiletén, igy mér kozel 5000 hektiron kezdddott a
gazdalkodds. A tagok létszamatdl fiiggGen minden TSZ delegilt
tagokat az 1j vezetSségbe, és bizottsagokba, melyek mint kiildot-
tek képviselték a volt TSZ tagsagat. ElsG elnoke Kaman J6zsef,
mésodik elncke Horvath Mihdly volt. Elnckhelyettesek lettek a
mésik két TSZ elndkei. Megvélasztasra keriilt a kozos kiildott-
gyiilés, mely a vezetGség javaslatira megvalasztotta mindhdrom
kozségben a sziikséges irdnyitokat. Nagy tertilettel gazdalkod6
TSZ lett, az els§ év nem hozott eredményeket, de azért elfo-
gadhaté volt. Aztdn a kovetkez§ évek mar hoztak eredményeket,
melyet a tagjai is érzékelhettek mar, emelkedtek a munkabérek.
A szolgéltatasok jobban alakultak, és minden tag részére 25 q
terményt biztositottak hdztdji cimen. A TSZ fejlédstt, a kovet-



kez§ évben a Vas Népe cimoldalon hozta, hogy a Jaki Egyetértés

TSZ 20 milli6 nyereséggel zdrta az évet.

fgy teltek az évek, hol jobb, tobb eredménnyel, mignem egy-
szer csak jott a rendszervéltds, melynek hatdsara a szétvilds gon-
dolata foglalkoztatta az embereket. Gytlés gy(lést kivetett, és
azt hatdroztak a megtartott kozgytilésen, hogy a széjjelvélas lesz
a jovd tja, és hogy a kozos vagyont, melyet mindegyik szovet-
kezet 1978-ban bevitt, lesz az alapja a szétvilasnak. Megalakult
a felszdmol6 bizottsdg, és megkezdte miikodését. Mindegyik volt
TSZ visszakapta vagyona részét, az 1978-as bevitt vagyon alapjan,
megosztasra keriilt az eré- és munkagép park. Visszakoltozott
a gépmihely, az adminisztrativ dolgozok elosztdsra kertiltek, és
megkezdddott tjra a gazdalkodds Narai Agrarszovetkezet néven.
Kalmar Tibor szombathelyi lakos lett a TSZ elnck, mig a ve-
zet8ség tagjai, tisztségviseldi mind Nérai volt TSZ tagjai koziil
lettek megvalasztva. Az tjrakezdés komoly feladatokat adott a
vezetésnek, kiilonosen a konyvelésnek kellett sokat dolgozni,
hogy az 4j rendelkezéseknek megfelelGen keriiljon nevesitésre
minden tag szdmdra az tizletrésznek megallapitdsa. J6 valasztds
volt a konyvelést végz§ helyi ismert személyek — kiilonosen a £6-
konyvel§ — megbizdsa. Akik feldolgoztik és a tagoknak kiadtik
az lizletrésziiket bizonyité igazolast. Minden tag az eltelt években
1év6 keresete és a TSZ-ben ledolgozott évek alapjan kapta meg
az tizletrészt. Nem volt az elosztasra meghozott rendelkezés iga-
zsagos, mert az alapité tagok egykori fizetése nem allt ardnyban
az utébbi években 1év4 fizetéssel, melynek alapjan a kevesebb
fizetés utdn nagyobb részt kapott, mint a ledolgozott évek utdn.
Ebben az esetben az tortént, hogy aki 30 éve volt a TSZ tagja,
kevesebb tizletrészt kapott, mind aki csak 10-15 évet dolgozott.
Ennek hatdsdra sok alapité, régi tagnak csalédést okozott. 1991-
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es TSZ ellenes politikdjénak hatdsdra a tagok mdr azon aggddtak,

hogy naluk is, mint lehetett hallani sok helyen, felélik a TSZ va-
gyonat. Igy keriilt aztdn egyre tobbek részérdl a javaslat, hogy
keriiljon a tagok tizletrésze értékesitésre. A rendszervaltozas uta-
ni egy-két évi gazdalkodds nem hozott eredményeket, aztin ezt
mér minden tagunk tudta, és ennek ismeretében dontétt, hogy
eladja tizletrészét. Dr. Karolyi Ferenc mezdgazdasagi vallalkozé
tett 309%-os vasdrldsi ajanlatot, a targyaldsok utdn ez az Gsszeg
az lzetrész 45%-ra médosult. 1995. jalius 31-én 35 év utén
az volt az utolsé kozgy(lés, mely azt hatdrozta, hogy kimondja a
megsziinést aznapi hatdllyal.

A tagok még ezen a napon felvették jarandésigukat egy os-
szegben. A szerz8désben a vevd villalta, hogy minden eladéval
egyéb vonatkozé koltségeket magdra véllalja. A kifizetésre keriil§
osszegek véltozéak voltak az tizletrész aranydban. Az iizletrészek
50-100.000 Ft és 2 milli6 Ft koriil voltak kiadva a tagoknak, a
mér nem ¢€l§ tagok utdn felosztva az 6rokosok is megkaptak a
nekik jutott jaranddségot.

fgy ért véget egy falu életét megvaltoztatd korszak, melyre csak
még az életben 1év§ id&sebbek emlékeznek valahogy, a fiatalok
elképzelni sem tudjék mi hogyan tortént 50 évvel ezel6tt. Em-
lékezetbdl irtam le ezeket az eseményeket, taldn ha egyéb torté-
nésekben nehezen értelmezhetd is, de torekedtem életh{ien adni
a sokak szdmdra nem ismert mult torténéseit. A még €l§ tagok,
mert méar nem sokan vagyunk — 220-bél mér csak 12-en éliink
—, élvezzék megérdemelt nyugdijukat, és j6 egészséget kivanok
nekik, és felejtsék el ami nem volt kellemes abban az idgszakban,
és csak a szépre és jora emlékezzenek!

Tisztelettel: Skultéti Ferenc
TSZ nyugdijas

Mesélo kronikak —

Zabolai Mikes Janos gréf piispoksége
alatt (1911-1936) tortént az aldbbi eset,
amely terhet azéta kénytelenek cipelni a
naraiak: egy mende-monda jirt annak
idején az emberek kozott, mert Narai ko-
zségben rengeteg dobzé (szilva) termett
az egyik évben. Majd az dgakat tordelte a
sok termés, hidba ették, f6zték lekvarnak,
etették a diszndkkal, de biz még mindig
rengeteg dobzé maradt. Gondolkodni
kezdtek a falu vénei, mit kellene kezde-
ni ezzel a sok gytimolecsel? Egyszer csak
megsziiletett a nagyszerd otlet, vigyiink
beléle a piispok trnak par szekérrel. Hat
megindult a szedés, csakhamar megtelt
par szekér finom, zamatos dobzéval. Mds-

nap hajtottak vigan Szombathelyre, elére

érezték azt a nagy ajindékot, ami ezért
kijar a plispok art6l. Bor, pénz, ki tudja, hogy mivel fogja hono-

ralni a plispok ar ezt a nagylelki ajandékot.

Dobzos Naraiak

Bizony, mar meg is dlltak a piispokvar
elétt a szekerek, a dobzé illata toltotte be
a teret. A legbdtrabb bement a plispokvar-
ba, hogy jelentse joveteliik céljat, hogy nagy
ajandékkal akarjak megjutalmazni a pilispok
urat. .. Kevés id6 mulva jott is a piispok r,
maga is latta a szekerek sokasdgat, hit mi
jot hoztak, jéemberek?... kérdi a kegyelmes
ar. Dobzét. .. volt a vélasz. Mégsem lehet
udvariatlan a piispok ur, és szerénykedve
mondogatta, hit j6 emberek, miért tették
ezt, miért hoztak ennyi szilvit, igazan nagy
cselekedet maguktdl! A ndraiak kipirult arc-
cal valaszoltak: ez igazdn semmi piispok tr,
nalunk a disznék is ezt eszik! Azéta jarja ez a
monda, hogy a Dobzés Néraiak. ..

Dr. Czeglédy Csaba, Szombathely véros
alpolgarmesterének nagypapdjanak, Czeglé-
dy Gyuldnak visszaemlékezése nyoman.

Németh Tamas
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Rajzpalyazat

Kedves évodés és iskolds
gyerekek! Eddigi rajzverse-
nyeinek sikerén felbuzdulva
a Niérai Hirmond4 ismét
rajzpalydzatot ir ki a szdmo-
tokra. Szeretnénk, ha sajit
kedvenc témaéatokat, moti-
vumotokat dolgoznétok fel
munkaditokban. Ezért az ,,En
ezt szeretem rajzolni” cimet
adtuk mostani versenyiink-
nek. Alkossatok batran, és a
megérdemelt jutalom sem marad el. Ismét si hatdrid6: 2008. junius 15. Leadds helye:
kivancsian varjuk palyamunkaitokat! Leadd-  Kossuth u. 102. A tovabbiakrél idében ti-

jékoztatunk benneteket. J6

munkat!
Kedves felndttek! A rajz-
verseny jutalmazdséhoz

szponzorokat kerestink. Aki
tud  segiteni, jelentkezzen
barmelyikiinknél! Személye-
sen vagy akdr e-mailen is:
melynda.m@freemail.hu.
Tamogatéink nevét megje-
lentetjiik a kovetkezd szd-
munkban. Készonjiik!
Marton Melinda \_

Kovacs Ramona:
Csodakert

Nincs jobb hely a viligon
mint itt kint a fiiben
este, a sotéten,

csuromvizes zoldben.

Régebben még esett tgy,
hogy féltem a kerttd] én,
alvajarva kisuhantam

s ébredtem ¢j hiivosén.

De ma, mikor még oly az &sz,
hogy teteje van a kertnek

egy esteli éraban

a csendben elmerengek.

Olvasnék, aludnék,
de nem enged a szivem,
évatosan lépkedek:

,Stnbe még nem léptem.”

Mezitlab a fiiben
oly fehér a labam,
vilagit, mint a Hold
csendes éjszakdban.

Este van, de oly sotét
nincsen még az égen,
hogy csillagok ugorjanak s
latok a sotétben,

vakon is hétrataldlok

a régi 6svényen

a kertbe.

Nem megyek egyedil,
jon velem két kutya,
két fekete potty

még nappal is, nem &jszakal

De végiil a faradtsag
gy6z a szerelmen,

nem tudom meddig
birom ki még ébren.

De ha alszom, fejemben
majd dlmok sziiletnek,
s talalok oly helyet,

mi talan még ennél is szebb.

2006. 09. 14.

J

J
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Felhivas

Kedves Olvaséink! Ebben a szdmban is buzditani szeretnénk
Onéket a kézds munkdra. Szerkesszék veliink a N4rai Hirmon-
dét! Orémmel tapasztaljuk, hogy Nérai lakéinak nagy része sa-
jétjanak érzi, és szivesen olvassa a lapot. Aki kedvet érez hozzd,
konnyen valhat olvasébdl Gjsagiréva is. Juttassa el hozzink otle-
tét, irdsat, fényképét! Mi szerkesztSk elolvassuk, és a szerzdvel
megbeszélve Gjsagcikké alakitjuk. A kévetkezd szim jaliusban
jelenik meg. Felhivasunk sz6l a gyermekkortakhoz is! Nagyon jé
lenne, ha a tizenéves korosztalyt érdekld témak is megjelennének
Ujsdgunk lapjain. Ki tolmécsolhatna hitelesebben ezeket, mint ti
magatok! frjatok hat nekiink batran! E-mailen is virom a jelent-
kezést a melynda.m(@freemail.hu cfmre. Marton Melinda

Hogyan lett hulladékbél szényeg?

Erdekes a kérdés? Pedig szerencsére mdr Ndraiban is van egy
lelkes kis csapat, akik szdmara nagyon egyszerd a valasz: A feles-
leges mifanyag flakonokat rendszeresen zsugoritani kell. El kell
juttatni a megfeleld helyre, ahol fizetnek érte. Persze nem til
sokat, most 8000 forintot kaptunk. Ezt az 6sszeget az Gvodai
sziil6i munkako6zésség 6000 forinttal kiegészitette. Igy lett belsle
jatsz6szényeg az 6vodanak. Marcius 13-dn birtokba is vehették a
gyerekek. A zsugoritast folytatjuk, mindig lesz helye az ellenér-
tékének. Koszonet mindenkinek, aki rendszeresen segit, hogy a
szemétkupacok névekedése helyett érték teremtédjon.

Marton Melinda

Narai Templomért Alapitvany
A Naérai Templomért Alapitviny ez évben is arra kér minden

adéfizetésre kotelezettet, hogy addbevalldsa készitésénél tiintes-
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4 N\
Kovacs Ramona: Szavakkal jatszani. ..
Szavakkal jitszani, Taldn, ha jon az sz
rimekkel jdtszani nem oly mérges bész
nem egyszerd, nyérral
de csodalatos, megdorgalni.

Figyelni mindig kell, Vizenyds vizeken
hallani mit neszel, pihenni végtelen
suttogd, hangos, frni, sfrni,
sOtét, vilagos. fabrikalni.
Fekszem az udvaron, Most itt a rim vége,
fekszem a hiis napon, itt van a vers vége,
labam vigan a levegében. menjiink ki hét végre
a kertvégre.
Almokra gondolok,
dlmokat rajzolok 2005. 06. 24.
héfehéren bodros
messzi felhékben.
- %

sék fel alapitvanyunk nevét és adészamat. Ne feledje, az alapit-
vany timogatdsaval lakéhelyét timogatja, dontson On is ad6jénak
helyben maradasardél! Adészamunk: 18893610-1-38

Ko6szonjiik!

A Narai Egyhazkozségképvisel§-testiilete eziton is megks-
sz6ni Takdcs Istvanné, Mdrta néni faradozasit, hogy a tavalyi
évben is vallalta a templom takaritdsit, Marosits Mdridnak a
templomunk diszitését, Polgir Karolynak a templom és a plé-
bania kérnyezetének karbantartdsét, fiinyirasat, és nem utolsé-
sorban Frankné T6th Ménikdnak a segitségét is, akinek kozre-
mitkodésével a tavalyi évben is nagykereskedelmi dron tudtunk
virdgokat beszerezni, illetve a kardcsonyi és huasvéti virdgdi-
szeket, amelyeket teljesen ingyenesen készitett ell Ugyancsak
megkdszonjitk Hompasz Béldné segitségét is, aki egy komplett
konyhabtort és egy szobabttort ajanlott fel a plébania részére,
valamint Borosta Lajosnak a hiitdszekrényt, illetve mindenki-
nek, aki barmilyen segitséget nyudjtott! Mindenkinek még egy-
szer koszonjiik!
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Egyhazkozségi hozzajarulas

Még a tavasz folyamdn megkezdjiik a 2008. évre esedékes
Egyhdzkozségi hozzajéruldsok gytdjtését. Mivel id6kozben az Egy-
hézkozségi hozzdjaruldst gyijtdk 1étszama is gyarapodott, ezért
lesznek, akikhez nem azok a személyek kopogtatnak be, mint aki
tavaly, de ettdl fiiggetleniil a gyGjtés a kordbban megszokott mé-
don zajlik, azaz az erre jogosultak minden csaladot személyesen
keresnek fel.
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