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Természeti karok

Nagy erékkel vonultak ki a tiizoltok 2008. jali-
us 27-¢én, vasdrnap délutdn négy érakor, amikor
kigyulladt egy 45 hektdros bazatabla Narai és Jdk
kozott. Az oltdsndl a tiizolték 6 autéval vettek
részt. A tliz oltdsit nehezitette az erds szél, és a
beazott talaj is. Ez utébbi miatt a tlizoltéauték
nem tudtak rdmenni a foldre, igy a tiizoltéknak
gyalogosan kellett megkozeliteni a bokdig érd
sarban az égé buzatablat. A tiizet a ldnglovagok
mintegy mdsfél 6ra utan koriilhatéroltdk és meg-
fékezték, emberélet nem volt veszélyben, viszont
az anyagi kdr tetemes. Sajnos az erds szél miatt,

szinte a teljes tdbla megsemmisiilt. A megkozelit-

45 hektdron égett a biizatdbla

hetdséget akadélyozta a Kossuth Lajos utcaban a labdariagépalya-
nal az it mindkét oldaldn parkolé auték sokasdga. Késébb maér a

tiizoltéautdk Jak iranyabdl kozelitették meg a tlizesetet.

Vizért indult a tizoltoauto

e

Néhany nappal kordb-
ban, jdlius 23-dn kereken
23 riasztést kaptak a szom-
bathelyi téizolték, ebbdl
hirom Narai eset volt. E
napon, szerdén taldn a hi-
degrekord is megddlt, hi-
deg, esés, szeles, olyankor
a 80 km/éras scbcsségct
is meghaladé egész napos
vihar tombolt Naraiban. A
tlizolték el&szor 15 éra 21
perckor kaptak riasztdst,
miszerint Narai és Porné-

apati kozott fa délt az ttra,

16 6ra 19 perckor Narai kiilteriiletén szintén

egy fa délt az atra, majd az esti érakban 19

éra 04 perckor pedig az Ady Endre utcébdl

jott egy riasztas, miszerint egy fa délt a hazra,

tudta meg lapunk a Szombathelyi Ttzoltésig
illetékesétél. A vihar nem csak itt, hanem még

szdmos mds helyen is okozott problémédkat. A

Petéfi Sandor utca egyik hazénal egy diéfat tort
ki, tobb helyen kisebb fékat csavart ki, illetve a

falu kézépsd részén egy betonkeritést déntott le az erds vihar, és

gyakoriak voltak az dramkimaradasok is.

Németh Tamas

ciklus inditasa utdn kozvetleniil, mint ahogy az eléterj esztésemben\

g Kozélet

2006—2010-es 6nkormanyzati ciklus kézepéhez érve szeretném
megosztani tapasztalataimat a mégottiink 4ll6 két év vonatkozasa-
ban. Az \j testiilet nagy tervekkel és lendiilettel indult neki az el6t-
te all6 ciklusnak. Ut-, jérdafeldjitds, autébuszvardk és kérmyezetik
atépitése, Mivelddési Haz, temetG-rekonstrukcid, j kozparkok,
parkoldk kialakitdsa, kulturdlis élet megreformaélésa stb. Azonban
tgy tiinik, mdra mindez csak dbrand maradt. Szomord, de ki kell
jelentenem, hogy a haladas, és a fejl6dés elé a legnagyobb gétat a

Kpolgeirmester és a jegyz$ egymassal szembeni lojalitdsa gorditi. A

volt, kezdeményeztem a Kolonics-hdz megvasarlasat kozpark, par-
kol6 céljra, és sikeriilt is tetd ala hozni a szerz8dés elSkésziileteit,
aminek kovetkeztében hozzdjuthatott a telepiilés a falukézponti
teriilethez. Rogton ezutdn pélydzatot irtunk ki el6terjesztésemre
egy olyan kvalitasti személyt keresve, aki alkalmas lehet a Mdive-
16dési Haz vezetésére. Jelentkezett is a felhivisra hét népmiive-
16 végzettségii személy, kozottik egy Nérai. Emlitésre mélt6 az a
Szombathelyen €l6 ifja holgy is (az orszag més részérdl koltozott
ide), aki kordbban olimpidn és jelentds vilagversenyeken aratott
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Kozélet

Folytatds az 1. oldalrdl

elsoprd  gyGzelmeket. O fésllasban Szombathelyen
sport és kulturdlis palyaztatasokkal, palydzati pénzek
elosztasaval foglalkozik. Emellett Gjsagir diplomdéjat
hasznositva az egyik ismert Gjsag szerkesztGje, alkalmi
szerkesztG-riporter a Szombathely Tv-nél. Mondjam .
azt, jelképes 30.000 forintért vallalta volna, hogy heti
két alkalommal programokkal vérja fiataljainkat, vezeti a konyvtdrat,
alkalmi kirdnduldsokat, tdrdkat szervezett volna, és gondoskodott
volna a gyermeknaprdl, nyugdijasklubrél, anyak napi, hési- és egyéb
megemlékezések megszervezésérdl. Vallalta volna tovabbd a Falu Tv,
és Nérai Hirmondé megreformaldsat is, és gyanithatéan a kiirasra
kertl§ palyazatokrdl is szakszertien gondoskodott volna. Mindezt a
polgérmesteriink azzal keverte le, hogy ebben a faluban nem min-
denki olyan okos mint én, ,.ezeknek” nincs sziikségiik népmiivels-
re, és kiilonben is horribilis pénzbe keriilne. Javasolta a holgynek,
dolgozzon egy hénapot ingyen itt Naraiban, és utdna eldonti, hogy
folytathatja-e. Mondta mindezt — egy olyan személynek, aki az egész
orszagot képviselte évekig sikeresen vildgversenyeken, ahelyett, hogy
megtiszteltetésnek vette volna jelentkezését — azok utdn, hogy elét-
te kozel 50.000 forintos tiszteletdij-emelést kért a testiilettdl. Ezzel
parhuzamosan kezdeményeztem évodénk elnevezését Narai Arany-
kapu Ovodara az egyediségre torekedve (ilyen néven Vas megyében
nem mikodik 6voda), és ennek feliratozdsat az épiileten. Ennek
kivitelezését teljesen ingyenesen véllalta volna egy a telepiilésiinkre
koltozott rajztandr, aki ilyesmivel is foglalkozik. Sajnos errél mar
kétszer is szavazott a testiilet, legutébb mindenki igent mondott ré,
azonban a jegyz6konyvbdl ez a rész valahogy kimaradt, méshogy jott
at. Ez sajnélatos szégyenfoltja Ndrainak, hogy az énkorményzati jegy-
z6konyvek sok esetben nem a valésdgot tartalmazzik, tele vannak
cstsztatasokkal.

Pozitivumként kényvelem el, hogy kapcsolataim révén vendégsze-
replésre hivhattuk a Gydri Nemzeti Szinhaz miivészeit, akik feledhe-
tetlen élményben részesitették a gyermekeket. Majdnem folytatdsra
is sor kertilt, azonban a kordbban lebeszélt eléadast polgarmesteriink
visszamondta. Nyilvan tudja, hogy miért. Terveim szerint évi két,
esetleg harom alkalommal szerepeltek volna Naraiban a gy&ri mii-
vészek.

Az dltalam felvazolt javaslat megyaldsitdsa utdn (a részeteket nem
taglalva) a Falu Tv misor struktdrdja teljesen megdjult volna, szak-
képzett népmiiveld (is) allna a Miivel6dési Héz élén, és mindez havi
cirka 100.000 Ft megtakaritést eredményezett volna. Ez éves szinten
1.200.000 forint, jelen négyéves ciklusra vetitve pedig kézel 6tmillié
forintos megtakaritast eredményezett volna gy, hogy a masik olda-
lon mindségi javulas allt volna be. Mint transzportbeton-tizemvezetd
a Ndrai 6nkormanyzat részére biztositottam egy 50% kedvezményd
projektdrat, gy gyakorlatilag csak ebbdl lehetéség lett volna akar 10
millié forint értékd beton elszdllitdsdra a jarda- és Gtrekonstrukei-
6hoz, de ennyire nem is lett volna sziikség a teljes helyredllitashoz.
Mondjam azt, hogy mdra az 6sszes jardat helyreallithattuk volna, és
jelenleginél is jobban é&llndnk anyagilag? Tovabbd mindig is ellenez-
tem azt a szerzGdést, amelyet a polgirmester egy tigyvédi iroddval

kotott. Ennek értelmében havonta fix dsszeget fizet részére Narai,
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cserébe ,jogorvoslatot” kapunk. E szerzGdés értelmében
a mostani négyéves ciklusban pont annyit fizetiink ki az
tigyvéd szaméra, amennyibdl a két faluvégi autébuszva-
16 helyiséget 4tépithettiik volna igényes tégla-fa-cserép
kompoziciébdl. Tovabbd nem tartom helyénvalénak azt
sem, hogy a szolgélati lakasbdl az el6z6 lakét azért kiildte
el a polgdrmester, mert kevesellte a havi dijat, miga mos-
tani ,,bérl6” (alkalmazottja) ugyanezt ingyenesen lakja —
feltjités fejében —, azonban az elmdalt években semmiféle
feljitdsnak nyoma sincs. Ez talin még nem is lenne nagy tragédia,
azonban a ,bérl8” helyett az Gsszes koziizemi szémlat évek 6ta az
onkorményzat fizetil Ezt szimos alkalommal sz6va tettem tiléseken.
Utfelgjitast is minddssze az Arany Jéanos utcra vonatkozéan sike-
riilt kiharcolni, azonban tgy tlinik, hogy a 2007-ben lerakott alapra
a kétrétegti feliileti zards csak 2009-ben keriil fel. Szinte minden
gy(lésre elSterjesztésben beadom a bekezdésben szerepld problé-
maék orvoslasara torténd megoldaskeresést (jardak, utak, Miivel6dési
Haz, temetd stb.). Sajnos polgarmesteriinkté] csak olyan vélaszokra
telik, hogy , 6tletszinten akar beszélhettiink is volna réla”, vagy hogy
ymegkaptam az elterjesztést, de a harmadik sorndl tovébb nem is
olvastam”, vagy pl. a temetd-kastély kozotti rész esetén: ,ott disz-
kével kirakott jarda késziil, minek feltjitani, csak kétszer koltenénk
ra”. Ezek utdn év elejei holtszezonban sajit cégével a testiilet felha-
talmazdsa nélkiil mégiscsak , megigazitotta” a régi lapokat, ami nem
kis pénzbe keriilt a falunak. Kérdés, hogy ez viszi-e el6re Narait. Még
szamos ilyen hiizds tortént, aminek kovetkeztében az énkorményzat
felé , beszamldz”, sajnos nagyon az a véleményem, hogy pénziigyi-
leg sokkal elébbre tarthatna falu, ha nem sziiletnének ilyen kéros
pénziigyi mandverek. Ennél mar csak a miltkori bejelentése lepett
meg jobban: vasarolt ezt-azt szamla nélkiil az dnkorményzat részére
az idei évben tobb mint 300.000 forint értékben, gondolkodjunk
el, hogy hogyan tudjuk kifizetni szaméra. Léranth Csaba képviselG-
térsam azutdn érdeklédott, hogy mégis mikre koltott, azt a valaszt
kaptuk, hogy majd egyszer madarnyelven elmondja. Egy biztos: a
szamla nélkiili kifizetésre méd nincs, az ilyen (felhatalmazas nélkiili)
beszerzés kifizetése is madarpénzben torténik.

Tovabbi, még ennél is nagyobb gond, hogy lassan 2009-be
ériink, és nincs elfogadva a 2007. évi zdrszimadds. Ennek okai
2003-ig nytlnak vissza, amikor még az el6z4 testiilet megszavazta,
hogy a falu laképarkot létesit. Megindultak az elGkésziiletek, tobb
mindenre szilettek kotelezettségvallaldsok, megrendelések, szer-
z6dések, melynek értelmében a 72 telkes laképark Narai kizség
tulajdona lett volna, igy természetes, hogy a szerz6désekbdl eredd
kotelezettségvallaldsok és kifizetések is a falut terhelték. fgy tor-
tént, hogy tobb millié forintot fektetett a falu a laképark el6ké-
sziileteibe, majd egy hirtelen déntés értelmében a falu kihatrélt a
laképark megvalésitasdbol, mivel onnantél kockdzatosnak itélte a
megval6sitasat. Ugyanaz a polgarmester vallalkozoként, sajat cégén
keresztiil mar nem itélte kockazatosnak a projekt megvalésitasat. A
f6 problémét abban litom, hogy az el6késziiletek (rendezési terv,
szakhat6sagok, vizjogi, csatorna, villamos, ki tudja milyen szerzg-
désbdl eredd kotelezettségek) jorészben a falut terhelték, a kifize-
tések kozpénzbdl torténtek, és utélagos elszamolas formdjiban ezt
a ,kockazatos” projektet tovabbvivd cég nem téritette meg a falu
szdmara. Innen nézve olyan a vetiilete a dolognak, hogy a polgér-



mester a sajat 72 telkes lakoparkjénak megépitését jorészben a falu
kasszdjabol fizette ki — ezért kellett gyorsan az iskolat is bezdrni,
hogy hirtelen pénz alljon a hdzhoz. Azonban jogi oldalrdl vizsgilva
mégsem adddhat ilyen képzetiink, hiszen csak azt lathatjuk, hogy
a sorba rakott korabbi 6nkorményzati jegyzGkinyvek, szerzédések
az el6bbi megallapitast tiikrézik. Mdig tisztazatlan, hany millié fo-
rinttal kdrosult a telepiilés e htizds miatt.

Visszatérve a kérdéses 2007. évi szarszamadashoz, az évben is
tobbszor médosult a kéltségvetés, majd eljott a zarszimadasi ren-
delet elfogaddsa. Ezt elGszor a jegyz6 és a polgarmester szamok nél-
kiil kivanta elfogadtatni, mondvan a szamok csak tgyis szimok. A
testiilet ezt elutasitotta, azonban a kévetkezd alkalommal egy a ko-
rabban targyalt koltségvetéssel készond viszonyban sem 1évd keriilt
a testiilet elé. Egyszerd kérdésre két 6ran keresztiil allték a sarat,
nem kaptunk valaszt, hogy miért szerepel az Egyéb dologi kiadas-
nél a korédbban térgyalt minimalis 6sszeg helyett milliés tétel. Az
tigy odaig fajult, hogy 3 tagi bizottsag allt fel a tétel kideritéséhez.
Mint megillapitést nyert, ez is egy 2003-ban kotétt jogtigyletbdl
eredd kovetelés, amely abban az évben keletkezett és teljesiilt, de
atfut6 tételen szerepelt évekig, és a testiilet tudta nélkiil kivantak
2007-ben aktivalni. Mivel errél kordbban nem volt sz, hatérozott
kérdésre sem felelt a jegyz3, sem a polgarmester — azok utan, hogy
a kozben elkésziilt bels§ ellendri jegyz8konyv mér tartalmazta ezt

a ,rendetlenséget”, amit a jegyz& latvinyosan fel is olvasott, azon-
ban az idevonatkozé mondatot , kifelejtette” —, ezért evidens, hogy
ezt a békat a képviselSk tobbségének torkdn egyszertien nem lehet
lenyomni. Felmeriiltek olyan javaslatok, miszerint ezt az Gsszeget
(is) téritse meg a falu részére a laképark haszonélvezdje, és amig ez
nem torténik meg, addig fiiggSben marad a 2007. évi zarszamadasi
rendelet. Itt megjegyzem, hogy ériasi probléma volt az is, hogy
a zarszamadas készitGje az elGiranyzat médositisa nélkiil tért el a
kordbban elfogadott szimoktdl.

Ezekbdl az tigyekbdl adédnak a kiils szemlél szamadra ért-
hetetlen magyardzkodésok, torvényességi észrevételek, birésagi
perek, amelyek mogétt személyes érdekek hizédnak meg, és eb-
ben a harcban tébbnyire nem az énkorményzat, a széles térsadalmi
kozosség a gybztes. A rendelkezésre allé adatok szerint nem le-
hetett rossz tizlet a magantulajdont laképark részben kézpénzbdl
valé megvaldsitasa. Igaz, kellett ehhez az el6z8 testiilet jévihagyasa
(vagy megvezetése) is. Ugyanakkor a mostani képvisel§-testiilet
tobbsége — véleményem szerint — szeretné elejét venni a koncep-
ciondlis kérdések nyitottsaga miatti mostani és tovabbi vitanak.

Sajnos évoddnkkal sem kénnyebb a helyzetimk. Nemrégiben
telt le az 6vodavezeténk elsé 5 éves ciklusa. Torvényi eléirasoknak
megfelelSen pélydzatot irtunk ki, amelyre csak a kordbbi évodave-
zet8, Simon Ferencné palyézott. Sajnos tudomésunkra jutott, hogy
volt tobb érdekl6dé is, akik telefonon azt a valaszt kapték a Polgér-
mesteri Hivatal dolgoz6itél, hogy az alls be van téltve, ez a palydzta-
tds pedig csupan amolyan kételezd formasdg. Mint méra kozismert,
a testiilet nem fogadta el Simon Ferencné palyazatét, igy ideiglenes
megbizdsban latja el 2009. janudr végéig, ekkorra j palydzat kifrésd-
ra fog ismételten sor keriilni. Jémagam most sem rejtem véka ala vé-
leményemet: egyrészt a sziilktdl kapott negativ visszajelzések alap-
jén arrogans, nem gyermekcentrikus viselkedése miatt utasitottam el

pélydzatat; valamint arrél a tényrdl, hogy hat gyermeket kértek 4t a
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sziil6k mésik csoportba, vagy vitték mas évodaba, mert nem érezték
itt biztonsdgban, tovébbra is az a véleményem, hogy az ilyen személy
nem hogy évodavezetének, de 6véndnek sem alkalmas. Més vonat-
kozésban pedig, anndl tébbre tartom 6évodankat, hogy ne elégséges
bizonyitvinnyal rendelkezs vezetGje, 6véndje legyen.

Sajnalatosnak tartom, hogy elGterjesztéseim, javaslataim a testiileti
tiléseken nem kell§ sllyal keriilnek napirendre. Ennél még sajndla-
tosabb, hogy polgarmesteriink az eltelt két év alatt nem tett le az asz-
talra egy egymasra épiil§ egészséges, kerek fejlesztési javaslatot! Per-
sze hirtelen vezérelt, egyméstdl tavoldlls Gtletekbdl nem volt hidny.
Ilyen elSterjesztése volt pl. az, hogy alkossunk rendeletet, hogy Nara-
iban ezentdl kézmd nélkiili telkét senki se kézmiivesithesse. Ha pe-
dig valaki mégis szeretne kézmiivet sajat telkére, fizessen jéval tobb,
mint harommillié forintot az 6nkorméanyzat részére. De ugyanilyen
hajmereszt§ 6tlet volt az is, hogy épitsiink déli elkertil§ utat Nara-
iban, igy a nehézjarmiiveket, traktorokat, kombdajnokat ki tudnink
tiltani a falubdl, azok nem kdrositandk utjainkat. Ez még elmélet
szintjén oké, de a traktorosok is Néraiban laknak nem? Kimenne a
falu egyik végére, hogy felmenjen az elkeriilére, hogy visszajgjjon a
Kossuth utcan vagy a masik faluvégen? Es mindez mennyibe kertilne
Nérainak? Biztos, hogy ez most a legkardindlisabb probléma? De
ugyanilyen meglepd 6tlet az is (és ez mdig tartja aktualitdsat), hogy
a laképarkjéban egy keritéssel, kapuval korbezart, sétanyokkal Gve-
zett jatszoteret képzelt el, ami cirka hiszmilli6 forint alatt megéllna,
részben palyézati forrdsbdl. Persze az 6vodabél szanalt udvari hintak,
mészokak pétlasa — az Gvodavezetd javaslatira — nem sziikséges, ne
hintézzon a gyerek, hanem foglalkozzon készségfejlesztd jatékokkal.

Sajnalatos, hogy a tenni akardsra fordithat6 id és energia a szinten
tartdshoz is kevés. Fejlesztési elképzeléseim tovabbra is véltozatla-
nok: a teljes jardahalézat feldjitdsa, 0 szakasz épitése a Millenniumi
park oldaldn, szeretném, ha megval6sulhatna az utak karbantartd-
sa, rossz szakaszok cseréje, mindhdrom autébuszvérd helyiség teljes
cseréje, komyezetiik rendbetételével. Sajnos a két faluvégén négy
aut6buszobol kialakitdsra benydjtott palyazaton negativ elbiralasban
részesiilt Ndrai. Tovabbra is megoldandé feladat a Miivel6dési Haz
korszerGsitése, megfelel§ személyi vezetéssel. A temeténkre is fér
némi korrekcié: korldtfestés, keritésépités, karbantartds, funkcijat
veszitett hdsi emlékmd, fészer elbontdsa, wc kialakitdsa. Tovdbbra
is célkitiizésem, hogy az 6vodaban Ujra legyen hinta. Szeretném, ha
kozségiinkben is megvalésulhatna a szelektiv hulladékgytijtés, elkép-
zeléseim szerint a telepiilés harom autébusz-megalléjanak kornyéke
lehet alkalmas hérom hulladékgy(ijté sziget kialakitdsahoz.

Tiszteletdfjamat tovdbbra is kozcélra forditom: a 2006. évit az
onkorményzat szimldjan hagytam jardafeltjitasi célbol, a 2007. évit
a Narai Sportkér részére utalvanyoztam, akik mezcseréhez kérték
tdmogatdsul. Ez évi tiszteletdfjamat pedig a plébaniaépiilet felujita-
séra forditottam, a Ndrai Templomért Alapitviny szamldjara kertilt
az. Osszeg.

Tisztelettel koszonok minden eddigi biztatast, véleményiiket, ész-
revételeiket, javaslataikat tovbbra is varom személyesen, telefonon,
de e-mailen is, ahol mar egyre tobben keresnek énkorményzati
tigyekkel, a Nérai Hirmond6 egyes cikkeivel kapcsolatos hozzaszo-
lasok miatt. Ezdton is készoném és virom mindenki véleményét,
javaslatat!

Németh Tamas
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Aludjunk ra egyet!

Egy atlagos felnétt hét és fél érat alszik
¢jszakdnként. Ez a mennyiség egy-két
6raval kevesebb, mint amennyit elédeink
megszoktak. Mintegy széz évvel kordb-
ban, az izz6lampa elterjedése elétt ugyan-
is egy djszakai alvds kilenc 6rdig tartott.
Manapsag nap mint nap ,,alvasadéssagot”

halmozunk fel, pedig az alvis nem luxus,

sziikséglet. Az alvds olyasmi, mint a leve-
g6: nem ﬁgyelunk rd addig, mig elegendd jut beldle. Am ha hi-
dnyzik, megsinyli testiink, lelkiink. Az alvés felelds tébbek kozott
bizonyos hormonok termel&déséért, az adrenalinraktarak feltl-
tédéséért, az energiahdztartds megijuldsaért, a tanult ismeretek
rogzitéséért és a napkdzben szerzett élmények feldolgozdsaért.
Alvési ciklusok: Az alvast alvasi ciklus jellemzi. Egy teljes ciklus
négy szakaszbdl dll, és 6sszesen mintegy 90 percig tart. Amint
egy ciklus véget ér, egy mdsik kezdddik. Az alvé ember izmai-
nak éllapotabél, szemének mozgdsdbdl és agyi tevékenységének
intenzitdsabdl lehet kovetkeztetni arra, hogy éppen melyik sza-
kaszban jir. Az dtmenet az alvds el6tti néhdny percet jellemzi.
Az izmok elernyednek, a szem mozgdsa lelassul, a légzés titeme
mérséklédik. Az agyi hullimok frekvencidja és amplitudéja csok-
ken. A feliiletes alvds szakasza viszonylag éber periédus. Ilyenkor
nem dlmodunk és viszonylag kénnyen felébrediink. A mély alvés

szakaszaban agyi tevékenységiinket a lasst hullimok jellemzik.

Narai Hirmondo

Ilyenkor nehezebb felébreszteni benniinket. Ebben a szakaszban

termelédik a novekedési hormon. Az dlomalvis a legérdekesebb
szakasz, ilyenkor ugyanis dlmodunk. Ezt a fézist gyors szemmoz-
gas (REM) jellemzi, ugyanakkor az izmok teljesen ellazulnak,
mikdzben a 1égzés és a keringés miikodik. Az ébreszthetdségi
kiiszob itt a legmagasabb. Persze ilyenkor is képesek vagyunk
fel-felriadni, ezek az tgynevezett mikroébredések. Ilyenkor par
mésodpercre megvaltozik az agyi tevékenység, és gyors dontést
hozunk: olyan kériilmény zavart-e meg, amely miatt fel kell éb-
redniink és menekiilniink kell, vagy nincs veszély és folytathatjuk
az alvdst. Az dlomfézisban torténik a meméria konszolidécidja is,
azaz ilyenkor ,,szkenneljiik” az el6z8 napi torténéseket.
Alvéslabor. Ha valamilyen panaszunk van az alvassal kapcsolat-
ban, beszéljiink errél orvosunknak. 0 megprébilja feltérképezni,
mi allhat ennek a hitterében. Ha semmilyen szervi okra nem
deriil fény, akkor érdemes alvaslaborban is vizsgélatot végezni. Az
alvaslabor egyagyas szobdiban specialis késziilékkel figyelik a pa-
ciens alvds kozben jellemzd élettani paramétereit, és szimitogép-
pel meg is jelenitik azokat. Megfigyelhetd igy sok egyéb mellett a
sziv- és 1égzdrendszer, az agyi elektromos tevékenység, az izom-
ténus, a szemmozgds, az alvé testhelyzete, mozdulatai, horkoldsa.
Az alvdscentrumban az alvészavarral kiiszk6dd betegeket nappal
is vizsgaljak. Naponta 6t alkalommal azt figyelik meg, hogy sotét
szobéban, teljes nyugalomban milyen gyorsan alszik el a paciens,
mikor jelenik meg az elsd, masfél perces alvés.
Dr. Nedeczky Eva
héziorvos

Tisztelt Olvaso!

Jelen irdsommal a gyermekkori szlirg-
vizsgalatokat szdindékozom ismertetni. A
szlirvizsgalatok 0-3 éves korig a rende-
l6ben tandcsaddsok keretén beliil, 3 éves
kortél 6vodaorvosi és iskolaorvosi vizsga-
latokkal torténnek. fljsztilétt kori vizsga-
latok: Idegrendszeri vizsgalat: elemi jards,
fogo-, szopéreflex, kiszasi reflex megléte

az ép idegrendszert bizonyitjdk. Az izom-
ténust, valamint a kutacs nagysdgdt, szintbeli helyzetét is vizsgalni
kell. Erzékszervi vizsgalat: Szemészet: a pupillik egyforma mérete,
fényre valé reakcidk (szikiilés, tagulds). A szemek Gjsziil6tt korban
nem mindig parhuzamos alldstak. A , kancsalsag” GjsziilStteknél
még nem feltétleniil kéros. A kénnycsatorna esetleges elzarédasét is
vizsgaljuk. Halldsvizsgalat: megfelel§ erdsségti és frekvencidji hang-
ra a csecsemd reagdl. Kardiolégiai vizsgélat: szivhangok tisztasdga,
frekvencidja. Kiszirédnek a billenty(i-rendellenességek, a kamrak
és a pitvarok kozotti kéros aramlds (shunt), a sziiletés utan kéro-
san fennall6 ébrényi vezeték megléte (Ductus Botalli presistens).
Az aorta esetleges sziikiiletét (Coartatio arotea) a lagyékhajlatban
1év§ arteria tapinthatésaga zdrja ki. Fontos a bdrszin megitélése. Az
Ujsziilott vizeletiiritésének moédja is megfigyelendd, illetve ra kell
kérdezni (sugérban, akadozva, vagy spirdl formaban torténik-e a
vizelés). A spiral formula uretra billentytit valészinGsit. Ez esetben
a vizelési akadalyt meg kell sziintetni. Genitalidk vizsgilata.

Gyermekortopédiai  sziirések csecsemdékorban  (Gyosz).
Gyosz . az Gjsziil6tt osztilyon 5 napos korban, Gyosz II. 3
hetes korban, Gyosz III. 3 hénapos korban. A csontozat végig-
tapintdsa (koponya, mellkas, végtagok, gerinc). A nyak szabad
mozgasa. A kulcscsont épsége. Sziiletés alatt el6fordulhat az tn.
»z0ldgally” torés, mely kezelés nélkill gyégyul. Nagyon ritka
a csont haranttérése. Ekkor a felsé végtag is bénulhat, siirgds
idegsebészeti és balesetsebészeti mitétekkel lehet korrigdlni.
A csip8sziirésnél nagy jelent8sége van a csaladi anamnezisnek
(csalddban eléfordult csip&ficam stb.). Ilyenkor orthoped szak-
rendelésre kell kiildeni a kis beteget, ahol a csipé- és ultra-
hangvizsgalatot végeznek.

Ha a csalddban nem volt 6r6kl6d8 megbetegedés, alapos fizi-
kalis vizsgalatot végziink. Az alsé végtagok hossza a combcesontok
terpeszthet8sége a comb és a farpofik redinek szimmetrikussa-
ga. A labak tengelybe alldsat, valamint a bokdk mozgdsat is vizs-
galjuk. Dongalab- és saroklab-elvéltozdsoknal szintén szakren-
delésre utaljuk a gyermeket. Minor anomalidk vizsgdlata: olyan
lényegtelennek tiing elvaltozdsok észrevétele, melyek mogott
belszervi és vagy chromosoma betegségek fordulnak el8. Ilyen pl.
a jarulékos mellbimbé, melynek hatterében vesefejlédési rendel-
lenesség is gyakoribb. Status vizsgdlatok: 3, 6 hénapos, 1,2, 3,5
éves korban. Oltdsok: 2, 3, 4, 15, 18 hénapos, 6 éves korban (az
oltasok alatt is meg vannak vizsgilva a gyermekek).

Harom hénapos kor: testméretek, teststly, idegrendszer, la-
tas, hallds vizsgilata, az addig negativoknal ismételten orthopedi-

ai sziirés, BCG/TBC elleni olt4s heg positivitésénak vizsgélata.



Hat hénapos kor: testméretek-, testsulyellendrzés, BCG heg

negativokndl Gjraoltds, mozgasfejlodés.

Egyéves kor: test- és silyméretek, hallds, latasvizsgalat, mozgés
fejlédésének a megitélése, fogazat vizsgilata. Beszédfejlgdés.

KettGéves kor: megegyezik az egyéves vizsgalattal.

Haroméves kor: azonos az el8z8 évi vizsgalattal és vizeletvizs-
galat, valamint miszeres hallasvizsgalat is hozzatartozik, vérnyo-

masmérés.

Narai Hirmondo

Otéves korban: iskolaérettségi elGvizsgalat véddnd dltal végzett

kiegészit§ anamnesissel.

Az 6vodai és az iskolai vizsgilatokat iskolaorvos végzi. Ovodai
vizsgalatok évenként, iskolai vizsgdlatok 1., 3., 5., 7. és 8. osztaly-
ban térténnek. Koszonom a figyelmiiket!

Dr. Halasz Ernd

gyermekgydgydsz szakorvos, gyermekgydgydsz héziorvos

Szobatisztasagrol...

Ez amire minden gyermek megérik, és
egyéltaldn nem kell rd tanitani — megléte még-
is a sziil6i képességek elsé méreéje a roko-
nok, szomszédok szemében. Most besz€éljiink
arrél, mivel segithetjiik a dolgok természetes
menetét és mik a leggyakoribb buktatok.

Személyes minta. Ne legyen tabu, hogy a
tobbick miért jarkdlnak be a vécébe! A gyer-

mck néha mehessen be anyaval, apaval, tesé-

val, s akkor 2 éves kordra tobbé-kevésbé pontosan tudni fogja, miként
is csindljak ezt a nagyok. (Nekik nincs pelenkajuk, mégsem pisisek. A
vécé lehtizésa zajos dolog, s hogy a dolgok elttinnek benne). Persze azt
is j6 megértetni vele, hogy ilyenkor apa, anya néha maganyra vagyik — s
gyermekszeretet ide vagy oda —, a hosszabb dolgok idején néha igenis
be lehet csukni az ajtét.

Kivancsisdg és testi érettség. Amikor a 2-3 éves gyermeket ér-
dekelni kezdi, hogy honnan jén a pisi, hova ttinik a kaki, itt az id&,
hogy levegyiik réla a pelenkat. Hiszen valészint, hogy a kivincsisdg tes-
ti érettséggel is parosul. A pelenka til korai levétele ugyanakkor épp
olyan kéros, mint a til kés6i. Ha siettetjiik, sok kudarc éri, s az rogziil,
hogy neki ,,semmi se sikeriil”. Ha viszont elhtizzuk a dolgot, s 4-5
évesre is pelenkdt adunk ha hosszi ttra indulunk, akkor azt tanulja
meg, hogy nem kell felelésséget vallalnia a dolgokért, nincs tétje annak,
hogy & mit akar, mit tud.

Vegyiik elé a bilit! A nyar a legidedlisabb idépont a szobatiszta-
ség tanulésdra. Nem kell a gyereket sok ruhadarabbél kihdmozni, ha
pisilnie kell. A pici is 6riil, ha pucérkodhat egy kicsit. Nem kell fél-
niink a megfazastol, egy kis nedvességtél sem. Két-harom valtds ruha,
bugyi, zokni, kis helyen elfér, egy zacské pedig elnyeli a pisis ruhdkat.
A legtébben a bilit hasznéljuk, de van aki régtén vécészikitével kezd.
Ez megijesztheti a kicsit, fél az alatta titongé mélységtdl, s nem mer
produkélni. Persze itt is lehetnek kivételek, legytink nyitottak és alkal-
marzkodjunk a gyerek igényeihez!

Semmi cirkusz! Ha sikertil elérni a biliig, dicsérjiik meg! Nem kell
kérbeugrani, csak dicsérjitk meg, hogy milyen tigyes. Ha nem ért oda
csak elindult, ez is mar fél siker. Dicsérjiik meg a prébalkozast! Ha be-
csorog, cseréljiik ki sz6 nélkiil a ruhdjat, takaritsuk el a baleset nyomait!
Ezis a tanulasi folyamat része. Ha nagy hisztit csapunk kériilétte, akkor
csak azt ldtja a gyermek, hogy ez is egy eszkoz figyelmiink felkeltésére.

Meger6sités a konyvekbdl és az ismerdsoktd]. Ez iranyt szakiroda-
lombél béven jut (pl.: Dr. Gabriele Haugh—Schnabel: A bili tudomé-
nya). Sokat segithet egy nagyobb gyermek dicsérete, vagy a nagyma-

mak 6réme. Ha a szomszéd gyermek mér nem pelenkas, jarjunk velitk

ossze, s a mi kicsinket ez el6bb-utébb utdnzésra csébitja. GYAKORI
BUKTATOK. ..

Rokonok és nagymamak. Egy nemzedékkel kordbban egészen més
szokésok uralkodtak. A textilpelenka és a kézi mosas kordban kiilsnosen
fontos volt, hogy hamar szobatisztak legyenek a gyerekek. Sokszor még
az {ilni sem tud kicsiket is bilire raktdk. Ez az oka, hogy sok nagymama
szomytilkodik manapsag: ,,Ez a gyermek még mindig pelenkds?” Nem
kénnyd megoyézni a nagyikat, van, akit nem is lehet. Lényeg, hogy az
anya biztos legyen benne, a pelenkakérdésben neki van igaza.

Teljesitménykényszer. Csoki, baba, kisauté — mi mindent igérnek
a sziil6k, hogy elérjék a céljukat! De a médszer dltaldban nem vezet
eredményre, csak a hisztivel végz6d§ jatszmék sordt hosszabbitja. Hi-
szen a gyermek nem azért nem akar szobatiszta lenni, hogy kibabraljon
sziileivel, hanem mert fél, mert még tdl kicsi, vagy éppen, mert nem
akar nagy lenni, hiszen a kistestvérének is ez van. Tiirelem és nyuga-
lom, mi sem azért jarunk vécére, mert valaki pénzt ad érte, hanem
mert ez a természetes. Az lesz a gyermeknek is, ha kivarjuk.

Esti pelenka. A nappali szobatisztasdg utdn a kovetkezs lépesdtok
a délutani, alvds kézbeni, majd az éjszakai pelenkanélkiiliség. Erdemes
fokozatosan haladni. A déluténi alvds sordn megtanulja dlmaban is el-
lendrizni a helyzetet, és visszatartani vizeletét. Ha ez meg van, akkor
érdemes megvarni ameddig a gyerek kéri, hogy vegyiik le réla éjszaka
is a pelenkat. Ez dltaldban akkor kovetkezik be, amikor par hete mér
reggelente is sziraz a pelenka. F§ a tiirelem, az is el6fordulhat, hogy a
nappali és az &jszakai szobatisztasag kozott évek telnek el.

Kaki csak pelenkaba. Egydltalin nem ritka gond, hogy a pisi régéta
mar bilibe megy, de a kakildshoz kéri a pelenkat. A gyerek mér szoba-
tiszta, hiszen érzi mikor jon az inger és sz0l is idében. De akkor miért
kell a pelenka? A sziilk a kakival ,furcsin bannak”, nem engedik, hogy
belenydljon, jatszon vele, lehtizzik a zajos vécébe és nyomtalanul eltd-
nik. Azt hiszi, hogy a kakildssal valami rosszat tesz, igy elbdjva csindlja. A
pelenkdhoz is azért ragaszkodik, mert ebben érzi biztonsdgban magit.
Engedjiik pelenkaba végezni dolgét, nehogy visszatartsa s komoly székre-
kedés alakuljon ki. Kitartds, el6bb-utébb majd ez is lekeriil rdla.

Gsillogé-villog bili. Van zenélds, villogds, autés, tekndsbékas stb.
De miért is kellene a bilivel jatszani? Nem hiszem, hogy pisilés kzben
is a Fiir Elise-t kell hallgatni, mi sem 6riinénk, ha zenélne alattunk a
vécé. Nem jobb egy kis nyugalom és csend ilyenkor? A j6 bili sokkal
fontosabb tulajdonsaga a széles perem, amin kényelmes {ilni és az eldl
taldlhaté magasit6, hogy ,, hegyesen” pisiléskor ne legyen minden pisis.
A bilibe ne engedjiink jatékokat pakolni és tartsuk a vécében. Hisz a
vécézés nem jaték, s a bili se legyen az! Sok-sok tiirelmet és kitartast
kivanok gyermekiik szobatisztasaganak kialakitasahoz.

Molnarné Németh Emma

védénd
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Horvath Jozsef Tanar Ur Aranydiplomat vehetett 4t

2008. augusztus 30-dn, a Nyugat-magyarorszagi Egyetem év-
nyitGjan, a hagyomanyokhoz hiven atadtik az arany- és gyémént-
diplomakat. A Sporthazban megrendezett unnepsegen jelen voltak
Szombathely  varo- ‘
sdnak elsljaréi, az
egyetem vezetése, az
elsd  évfolyamosok,
az tinnepeltek és az
érdekldd hozzatar-
tozék. Kozségiink
Horvath

J6zsef Tandr Ur

lakéja,

Csaloddsok cimi szindarab

Aranydiplomét ve-

hetett 4t. Horvéth Jézsef és a még szintén megjelent 12 osztalytar-
sa 50 éve szerezte pedagogu51 diplomdjét. Ez azonban nem lenne
elég az elismeréshez, 8k
legaldbb
20 évig pedagdgiai mun-
kat végeztek. Horvith
Tanar Ur nyugdijazdsdig

mindannyian

pedagégusként  dolgo-

zott, 18 évet Ndraiban
tanitott. Kérésiinkre igy

vallott pedagégusi élet-

atjardl:
»1939. jdlius 7-én
el sziilettem Néraiban.
Orszdgos Sportnapok a Népstadionban Szilleim  és  tandraim

segl’tségével hatdroztam
el, hogy pedagégus leszek. 1958-ban szereztem tanit6i oklevelet,
majd térténelembdl felséfoki tandri végzettséget 1970-ben. Sor-
kifaludra keriiltem tanitani, majd 1959-t8l 1977-ig sziil6falum-
ban dolgoztam. Pedagdgiai munkdm elismeréseként 1965-ben,

26 évesen a megye legfiatalabb igazgatéja lettem. Altalanos isko-

1968, Neégytusa

lai tanitvanyaimmal kimagaslé eredményeket értem el. A jardsi,
megyei, teriileti sport és kulturalis versenyeken, bajnoksdgokon
még orszagos dontén is részt vehettiink. A tanitds mellett a falu
kulturilis és sport életét is irdnyitottam. A kultdrotthonban ve-

télkedék sordt rendeztem, szinte minden évben, a fiatalok révén

30-40

vel. Pezsgd szinjét-

versenyzG-

el S g Y 1

sz6 életet hoztam

létre. Volt olyan
id&szak, amikor

egyszerre tanitot-
tam haromfelvona-
sos darabot 4ltala-
nos iskoldsoknak,
felnstt fiataloknak,
id8s TSZ tagoknak.
Néhany sikeres da-

rab: Csipkerdzsika,
Csalédésok, Virdg-

zik a hérs, Falusi verebek, A készivii ember fiai. Sok idét szentel-

Horvdth Jozsef életiitjdt mondjdk el

tem a fiatalok sportoldsinak szervezésére, aktiv sportolé voltam,

egyben a sportkér elndke is. Sok sportigban versenyeztiink: atlé-

AT | e

Megyei tomegsport-donts” Koszegen

tika, kézilabda, témegsport. Volt olyan megyei dénté Készegen,
ahol 60 versenyzével vettiink részt. Az Orszagos Sportnapokra is
eljutottunk, a Népstadionban versenyeztiink. Labdaragéimmal a
megyei els§ osztélyig jutottunk. T6bb évig magam is rigtam a
labdét, majd a csapat
edzgje lettem. Hosz-
sz évek sordn vezet-
tem a Balatonberényi
Uttsrétabort, 300
résztvevével és a me-
gyei
tibort. Pedagégiai és

Voroskeresztes

tarsadalmi munkamat

jutalommal és kitiin-

Dr. Gaddnyi Kdroly, a Nyugat-

tetéssel ismerték el.
1977-ben
Szombathelyre, ahol a

magyarorszdgi Egyetem szombathelyi
keriiltem  dékdnja adja dt az Aranydiplomdt
véros miivel6désének irdnyitaséban kaptam szerepet az évodatdl
a f8iskoldig. 1984-ben vélasztottak mega Dézsa Gyorgy Altaldnos
Iskola igazgatéjanak. Tizenegy évig irdnyitottam az iskola oktaté-
nevel§ munkdjat. Az iskola megsziinésével mentem nyugdijba.
Ezutdn még 6t évig voltam Naraiban a kultdrotthon igazgatéja.
Most mér csak a nyugdijasok nyugodt, csendes életét élem.”
Az Aranydiploméhoz mi is sok szeretettel gratuldlunk!

Marton Melinda
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Hitélet — Rozsafiizér

Sok keresztény kedves imddsdga. Ok-
téber hénapban kiilénésen imadkozzuk.
Jékon 100 gyermek van az 6vodédban, és
oktéber hénapban beszélgetiink a Ré-
zsaftizérrdl és egy-egy tizedet el szoktunk
imddkozni kiilonféle szandékokra (6vo-
dédért, csaladunkért, betegekért. ..).

Egyszer az tortént, hogy megkérdeztem

a gyermekektdl, hogyan hivjuk ezt a szép
gyongysort. Az egyik fit kedvesen ezt vélaszolta: ,,szent fiizet”.
Bizony nem jart tavol a lényegtél. Ugyanis a Rézsafiizér imad-
saggal fellapozzuk Udvéziténk életét, tdvosségiinkért tett cse-
lekedeteit. Mintegy réviditett, imddsagos Szentirds. Els§ latdsra
furcsdljuk talan, miért mondunk annyi Hdvézlégyet. Mélyebb

belegondoléssal, elmélkedéssel rajoviink, hogy mennyire alkal-

-

epezte: Tieber Baldzs

&

2008. szeptember 21-ei egyhdzkozségi gyiilésre
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a tagok csalddtagjai is meghivot kaptak

Narai Hirmondo

mas szeretetiink kinyilvdnitdsira. Ugyanis akit szeretiink, érté-

kesnek talaljuk. Hanyszor, és hanyszor elmondjuk neki ugyanazt;
mindig érdekes, mindig fontos nekiink.

Bizonyéra sokszor néziink az égre és megcsodaljuk a felhdket,
vagy a tengerparton a hullimokat. Ezek sosem unalmasak. Cso-
délatosak, szépek, megnyugtatok, felemelSk. Valamiképpen ilyen
a hivd ember szdmadra a Rézsaflizér imadsdga. Megszolitjuk Jézust
ésaz O Szent Anyjat, Mériat. Van miért kszonetet mondani, van
miért konyorogni, kérni, hélat adni.

Szép, aki naponta a teljes Rézsafiizért elimddkozza. De leg-
alabb egy tizedet probaljunk elmondani. J6 lenne, ha gyermeke-
inkkel kézosen. Ugyanis, ahol ketten-hdrman az én nevemben
egyiitt vannak, ott én is jelen vagyok — mondta az Udvozitd Jézus.
A J6 Isten meg fogja dldani csalddunkat.

Dr. Ratkai Laszlo
esperes, plébanos

Egyhazkozségi hirek

/ e/ pd
Felujitas

Egyhdzkozségiink elinditotta a plébaniaépiilet feldjitdsat,
bdr a korabban elgondoltaknél lassabb volumend {itemben.
A napokban kezdddik a tetd teljes rekonstrukciéja, melynek
keretében teljesen 4j épiiletfat és cserépfedést kap az épiilet.
A cserére azért volt sziikség, mert az épiilet épitésekor (1982)
anyagi lehet@ségek hidnydban a kordbban elbontott 100 éves
tetSfa keriilt fel az épiiletre, illetve erre pedig hullimpala
keriilt. A tetSfat a Jaki egyhdzkozségtsl vasaroltuk, a cserép
ugyan még nincs leszallitva, de mar kifizetésre keriilt. A tets-
atépitési munkalatokat Nyul Janos, Kirély Arpéd és alkalma-
zottaik vallaltdk, mig a sziikséges kdmivesmunkat, kéményat-
rakdsokat pedig Kelbert Gyorgy (1982-ben & épitette), Sasdi
Laszlé és segitGik végzik. Terveink szerint a munkalatokkal
oktéber vége, november eleje tdjékdn végeznek a szakembe-
rek. Id6kozben a templomban tértént dramerdsség bdvitése
(3 x 40 amperra) is elkésziilt, és az ezzel jaré kozmiifejlesztési
hozzajarulds mértékének kozel 300.000 Ft-os dija is kiegyen-

litésre kertilt az E.ON villamosenergia-szolgéltaté felé.
Németh T.

/ L[] / Ve /
Narai Templomért Alapitvany
Alapitvanyunk szamara a felajanlhaté 1% személyi jovedelem-

adébol 48.883 Ft fog érkezni az idei esztenddben az Apeh-tél.
Sajnos, az idei esztendében nem voltak olyan aktiv részesei ala-
pitvanyunk célkitiizéseinek terén a Ndraiak, mint a korabbi évek-
ben, mert a tavalyi 6sszegnek a fele sem folyik be az idén, pedig
most lenne helye a pénznek. Alapitvinyunk szamldjin jelenleg
470.956 Ft van lekétve, amelybdl 120.000 Ft az 6nkormanyzat-
tl érkezett felajanlasombdl, mig a 48.883 Ft 1% felajanlast még
nem tartalmazza, ennek utaldsa a napokban vérhato, all az Apeh

kozleményében. Németh T.



Tisztelt Képviselo-testiilet!

Az 6vodas gyermekek sziilSi csoportja 24 £6 alirasaval szigndlt
nyilt levelet juttatott el szerkeszt§ségiinkbe kézreadas céljabdl,
melyet az nkormdnyzat képviselé-testiiletének cimeztek:

Sziil6i kozésségiink eziton fordul segitségért Onokhéz, mert
gy érezziik, hogy a kozségiinkben miksds Napkéziotthonos
Ovodéaban felmeriils problémdink megoldasdval egyediill mar
nem tudunk megbirkézni.

Az intézményt jelenleg egy olyan személy vezeti, akit a Narai
Onkorményzat képvisel§-testiilete (melynek On is tagja) nem
tartott érdemesnck arra, hogy 6t évre vezet6vé vélassza.

Déntésiikkel teljes mértékben egyetértiink. A mi véleményiink
is az, hogy csak olyan alkalmazottak keriiljenck gyermekeinkkel
kapcsolatba az évodaba, akikben emberileg és eddigi munkdjuk
és mesterségbeli tudasuk alapjan is megbizhatunk. Mivel Nérai-
ban az évodavezetd is foglalkozik a gyermekekkel, akaratunkkal
megegyezS, hogy ne Simon Ferencné legyen az a tovabbi évek-
ben. O olyan ember, aki az ideiglenes megvilasztisa 6ta eltelt
rovid idd alatt is képes volt kivivni ellenszenviinket és rosszalla-
sunkat. Amikor pedig ezt frjuk, még nem is beszéltiink az elmalt
ot év alatt felgy(lt sérelmeinkrdl.

Szeretnénk a tudomdséra hozni, hogy Simon Ferencné kife-
jezett akaratunk (melyet Nagyné Tanay Katalin 6véné szakmai
véleménye is aldtimasztott) ellenére 6sszevonta a délelSttonként
»Katica” és ,,Z6ldike” néven szerepld két 6vodai csoportot. Még
a magas létszimmal mtkédd szombathelyi 6vodékban sincs egy
csoportban 30-ndl tébb gyermek. Informéciink szerint a 30 fe-
letti csoportlétszim még egycsoportos 6vodéban is térvénytelen!
Mi sem tartjuk egészségesnek ilyen sok kiilonb6z8 kor kisgyer-
mek 6sszezstfoldsat.

Ezt a problémankat sziil8i értekezleten felvetettiik, amit a ve-

Narai Hirmondo

zetdnd latszolag elfogadott, és igéretet tett a régi rend visszaalli-
tasara (kiilon két csoport mikadik tovabb a megszokott médon).
Azt is megigérte, hogy lépéseket tesz a Fenntarténal a mikodés
torvényessé tételére, ami nem a csoportdsszevondst jelentené.
Mindezek ellenére, mdsnap igéretét, és ez altal benniinket is
semmibe véve, ismét az Gsszevont csoportokba kényszeriiltiink a
gyermekeinket bevinni. Azéta sem kaptunk téle semmilyen ma-
gyarézatot, pedig erre tobbszor is megkértiik. Réaddsul gy intézte
a miszakbeosztast, hogy & az dllandé délel6ttos nevels. Ez sza-
munkra teljesen elfogadhatatlan, mert az & feliigyelete alatt nem
tartjuk biztositottnak gyermekeink megfeleld érzelmi, erkolesi és
értelmi fejlgdését. Ezért kérte 4t mar tobb szil§ Simon Ferencné
csoportjabol gyermekét a masik csoportba. Harom kérelmet pe-
dig, az elmilt napokban utasitottak el ebben a kérdésben.

Kértiik Ont, hogy személyes kozbenjdrdsaval jaruljon hozza,
a Niarai Ovoda kétcsoportossa tételéhez! ElsGsorban a délelétti
iddszakra gondolunk, amikor a gyermekek fejlesztése torténik,
amely idében a legfogékonyabbak az 4j informaci6kra. Problé-
ménkra megoldast jelenthetne, egy fél munkaid8s harmadik évo-
dapedagégusi statusz megteremtése. fgy ebéd utdn is dolgozna
egy 6vond, aki vallalnd az dllandé délutdni miszakot. Ezdltal az
évoda nyitvatartdsi idejében végig szakképzett pedagégus lenne a
gyermekeinkkel. Ugy gondoljuk, mivel az énkormdnyzatnak az
évodankon kiviil mas intézményt nem kell fenntartania (iskola
hidnyéban), anyagilag is megoldhat6 lenne a harmadik 6vénd fél-
munkaidds felvétele.

Az addig elkévetkezendd idében pedig kifejezetten kéveteljiik,
hogy délel6tt Nagyné Tanay Katalin 6v6nd hozzaértd és ltalunk
nagyra becsiilt feliigyelete alatt legyenek gyermekeink! Gyerme-
keink érdekében siirgds intézkedést varunk!

Narai, 2008. szeptember 22. Tisztelettel:

24 sziil§ alairasa

A Narai temeto

a Nemzeti sirkert részévé valt

A Nemzeti Emlékhely és Kegyeleti bizottsig
2007. maércius 21-én tartott iilésén a Nemzeti
Sirkert részévé nyilvanitotta a Nérai temetdt, azon
beliil is a Ndray-Szabé sirhelyet, melyet a Magyar
K6zl6ny 2007/173. szaméban tett kozz¢. Az indok-
lds szerint, a Magyar Allam igy ad6zik Naray-Szabé
Istvan kémikus, krisztallografus, egyetemi tandr,
dékén, feltaldls, a Magyar Tudomédnyos Akadémia
tagja el6tt, aki valétlanul és érdemteleniil lett kon-

(Z61d sarok — Mit tegyiink a hasznalt
akkumulatorokkal és elemekkel?

Akkumuldtorokat, elemeket manapsag a legnagyobb
természetességgel haszndlunk mindenféle késziilék-
ben. De hova tegyiik 6ket, ha kimeriiltek és mér nem
hasznédlhat6k? Semmi esetre sem szabad ket egysze-
rien a haztartasi szemétbe dobni! Egyrészt sok mérges
anyagot tartalmaznak (pl. élom, higany, kadmium),
mésrészt pedig olyan anyagokat, melyek Gjbél felhasz-
nélhat6k (vas, cink, mangén).

Gytijtsiik tehdt a kimeriilt akkukat, elemeket és ad-

cepcios per elitéltje.

A jovében taldn illik megemlékezéseink soran érde-
meit felemlegiteni, é nem utolsésorban megfontolan-
d6é munkéssiganak és érdemeinek — a Magyar Allam
utan — Ndrainak is elismerni, és emlékét utcanév for-
méjaban az utékor szamdra megdrizni, illetve a teme-
tében téblaval, mélté mddon jelezni az ideldtogatdk
szamara, hogy temeténk a Nemzeti Sirkert része.

Németh Tamas

juk le 8ket az erre kijelolt gytjtShelyeken! Németorszigban minden kis-

kereskedelmi véllalat, igy a szupermarketek is, kételesek tizletiikben egy
gytjtShelyet kijeldlni, ahol ezeket le lehet adni, de tigy tudom ez a szaba-
lyozés Magyarorszégra is vonatkozik, igy ezeken a helyeken barki a termé-
szet karositdsa nélkiil tud megszabadulni e veszélyes hulladéktél.
Egyébként ideje lenne, ha Néraiban is lenne egy-két olyan hely, ahol
kiilénb6z8 konténereket lehetne feldllitani a szelektiv hulladék (iveg, pa-

pir, konzerves doboz stb.) gytjtésére.

\_ Péntek Laszlo > )




Narai Hirmondo

Mesélo kronikak — a Narai erdo sotét titkai

Maig szamos titkot, sok szérny(iséget rejt a Narai erd§. Most
ezekbdl szedtem 6ssze egy csokorral:

Pataki Ferenc Sz. Mdrkén (Veszprém vm.) sziiletett 1872. ju-
nius 30-an, eredetileg Schnellbach néven. Iskolds éveiben a ben-
cés rend novendéke volt. Kutrovacz Erng szentelte pappd 1898.
julius 6-an. Képlan volt Mariafalvan (1898-1900), Szenteleken
(1900-1903), Pinkafén (1903-1905), plébdnoshelyettes Né-
metszentgréton (1905-1906), majd plébanos ugyanott 1906-
1917). Ezutin helyezték Porndapitiba plébanosnak ugyancsak
1917-ben, amely tisztséget 1921. oktéber 5-én politikai gyilkos-
sag dltal bekovetkezett haldldig toltott be. Haldla utdn felettesei
az alabbi kozleményben tudattak halalat:

»Szomort szivvel tudatom Pataki Ferenc pornéapati plébanos
haldlét, aki a nyugat-magyarorszagi politikai zavaroknak é&ldoza-
tavé lett. A nydron tartott kozos lelkigyakorlatokon példds buzgé-
saggal vett részt. Mivel ellenségei mér hosszabb id§ 6ta timadtak,
a Nyugat-magyarorszagon lefolyt eseményekre val6 tekintettel
tandcsoltam neki, hogy a nyugalom helyrealltdig ne menjen visz-
sza plébénidjara. O azonban 4rtatlansiga érzetében és hiveit nem
akarvin a nehéz id6kben egyediil hagyni, hazament Pornéapati-
ba. Oktéber 5-én az &j leple alatt ismeretlen egyének behatol-

tak a plébdniahdzba és a plébanost elhurcolték. Harmadnap a
szomszédos Narai erddben taldltik meg Gsszeroncsolt holttes-
tét. Az egyszer( lelki és buzgd paptdrsat, kit drvan hagyott hivei
béankédva siratnak, az oltartestvérek kiilonds megemlékezésébe
ajanlom.” Gyilkosai a mai napig ismeretlenek.

A 11 vildghdbort z(irzavaros id@szakaban tértént a kovetkezd
rejtélyes eset Néraiban 1942 novemberében, amikor is mér ja-
vaban zajlottak a hdbords események. Vitéz Vamos Gy6z8 f6had-
nagy rejtélyes koriilmények kozott egy vadaszat sordn nem mesz-
sze Nérait6l, az erddben egy 16vés kovetkeztében életét vesztette.
A krénikak tantsdga szerint vaddszbaleset dldozata lett.

Nem is olyan régen, az 1990-es évek elején tortént az alabbi
eset, melyrdl a sajté is tobb esetben hirt adott, koztiink €16 gyil-
kosok cimmel. Egy készegi fiatalembert az egyik szombathelyi
szérakozéhelyen novemberben lattédk utoljara, majd hénapokkal
késdbb, tél végén a Narai erdSben taldltak rd. Mivel a hé alatt
konzervalédott a holttest, azt sikeriilt megallapitani, hogy biin-
cselekmény dldozata lett a fia. Poligrafos kihallgatds is tortént az
tigyben, de végiil vaidemelés nélkiil sz{int meg az eljirds. Gyilkosa
mdig ismeretlen.

Németh Tamas

J

Narai fozocske — Varganyas lasagne

mélyre: 6-7 lap lasagnetészta, 100 g vargdnyagomba, 100 g ementali
vagy gouda sajt, 2 fej lilahagyma, 250 g ricotta (olasz taré), 2 dl
tejfol , 2 tedskandl szdritott bazsalikom, Fél tedskanadl csili fdszer, 1
tedskandl 6rolt zold kardamom (fiiszer), 3 evékandl hidegen sajtolt
olivaolaj, 1 db tojds, Tengeri s6, Kotdnyi varganyés fiiszerkeverék.
A siit8t 175 fokra elémelegitjiik. A gombakat félbe vigjuk, majd
vékonyan felszeleteljiikk. Egy kisebb edényben az apréra felkocka-
zott lilahagymit kevés olajon megpéroljuk (3 perc), majd a gombit
hozzikeverjiik, és 1 percet paroljuk. A sajtot lereszeljitk. Egy tdlban
osszedolgozzuk a ricottat, a tejfolt, az olajat, a tojdst, a bazsalikomot
és a parolt varganyat. Fiiszerezziik (csili, zold kardamom, fiiszerke-
verék), sézzuk. Egy kb. 30x11x6 cm-es t{izillé talat vékonyan ki-
olajozunk, majd 3-4 kanél keverékkel vékonyan kikenjitk a tdl aljat.
Belehelyezziik a lasagnelapokat, majd rdsimitunk 3-4 ev@kanallal a
keverékbdl és szérunk rd a sajtbél. Ezt ismételjiik, amig a keverék
el nem fogy. Legfeliilre lasagnelap keriil a megmaradt tarés keve-
rékkel, és sajt a tetejére. Ovatosan lenyomkodjuk a tésztit, hogy az
oldaldn a keverék kibuggyanjon, majd lefedjiik félidval, és 35 percig
stitjilk. Miutdn kisiilt, hagyjuk dllni 10-15 percet, majd kockdkra
vagjuk és télaljuk. ]O ETVAGYAT! Kedves Olvaséink! Szeretettel
varunk bevalt recepteket Onoktdl is, akdr fényképpel is!
Marton Melinda

S
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Kovacs Ramona: A rab madar
,»Rab madar vagyok én
kalitkdba zarva
gyotorve kinoz
a szabadsdg vigya.”
Kinozva gyotor,
de mindhidba
ide vagyok én
kalitkdba zarva.
Bus kicsi madar
egyediil és arva,
elrepiilne, de el van
torve szarnya.
A tobbi madarat
nézi sirva, varva,
hatha djra tollas
lesz majd végre szarnya.
Hangosan sikit
kicsi szive fdjva:
ha fel tudna réppenni
a messzi feny6faral
Fel is roppennék én
ha annyira nem fijna,
ha nem lenne sorsom
bortone bezarva!
Mert:
,»Rab madar vagyok én
kalitkdba zarva
gyotorve kinoz
a szabadsdg vagya!”
2007. 01.

17.
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Régmult idok aratasa, masinalasa (cséplése) Naraiban

A 2008-as esztendében augusztus 15.-re me-
gyénkben is befejezGdott az aratds-cséplés. Mo-
dern, nagyteljesitmény( kombdjnok végezték ezt
a jelent8s munkat. Egyszerre. Mar faluhelyen sincs
kiilon arats és cséplés. AlapvetSen, mondhatni tel-

jes mértékben kiilonbozik a mostani aratds-cséplés
arégi id6k aratdsatol, masindlasatol. Ossze sem lehet hasonlitani a régi
munkakat a mostanival. Sem fizikailag, sem technolégidjaban, sem a
falusi lakossdg tomegének részvétele kapesan.

Léssuk, hogyan zajlott az aratds régen, kiilonésen az 1945 elétti
id6kben! Akkoriban bizony nem géppel, hanem nehéz, embert pré-
bdlé erdvel, energidval, kézzel tortént az aratds. A gépeket nem is-
merték még az araték. Lényegében majdnem az egész falu részt vett
a munkdban, szinte kihalt volt akkoriban a kézség, az emberek kora
reggelt] késd estig szorgoskodtak a mezkon. De azt is latni kell, hogy
nem mindenki egyformén vette ki a részét az aratasbél. Faluhelyeken
voltak az Ggynevezett ,,részes aratok”. Kiillonosen azok tevékenyked-
tek igy, akiknek egydltalin nem, vagy csak par hold foldjiik volt, azaz a
szegényebb rétegek. , Agrarproletirok”, , kis parasztok”, , szegény pa-
rasztok”. Ok egy-egy modosabb gazdénal arattak részesedésért. Ez azt
jelentette, hogy a learatott gabondnak minden tizenegyedik keresztjét
vagy mazsdjat kaptdk fizetésiil. Ez volt a részes aratas lényege. Ennek
megértéséhez tudni kell, hogy mi volt az a gabonakereszt és milyen volt
az aratés technikéja.

F& mddszer tehdt a kaszéval torténd learatds, a labon dllé gabona
levigasa jobbrdl balra, a még &ll6 gabondhoz val6 terelése. Ezt végez-
te a kaszds. Utdna jott a marokszedd, aki a levagott gabonat sarléval
osszegy(ijtotte és ,marokba”, kitegekbe rakta. A kaszis bekototte ko-
téfaval, és kész volt a kéve. Ezutin megkezdSdott a kévék osszerakasa
keresztbe, ezt kovette a kepébe valé rakdsa. Egy keresztbe 20 kévét
raktak, ezt kovette a kepélés. Egy-egy képébe dltalaban 4-5 keresztet
raktak. Minden tizenegyedik kereszt lett az arat6é. Bizony mindez nem
volt kénny{i munka. Kicsinyek készitették a ktelet, sokszor mar 7-8
éves gyerekek szorgoskodtak, gyakran mezitldb a bokds tarlén. Az ura-
dalmakban, a féldbirtokosoknédl banddban 10-12 par aratott egymas
utan sorban. Az élkaszas az élen diktdlta a megfeleld iramot. Kicsit tobb
folddel rendelkezs paraszt a csaladjéval egytitt végezte el a sajat foldjén
az aratdst. Ott nem részesedett senki, hiszen a sajét gabonjat aratta. A
mddosabb, gazdagabb parasztnal tortént a részes aratés.

Néraiban dltaldban julius hénapban tértént az aratas, egy hénapig. Egy
hétig a rozst, egy, mastél hétig a bizit, majd az drpat és a zabot arattak. Az
drpa aratdsa kiilon gondot jelentett, mert azt nem szabadott egyszeribe
bekétozni a levgasa utan. Ezt a gabondt marokba szedése utdn egy-két
napig szarogatni kellett és csak utdna lehetett bekotozni. Bizony sokszor
volt olyan id6, amikor megazott és utdna tobbszor forgatni kellett. Mert
akkor is voltak j6 esdk, zivatarok. Az araték ilyenkor a kepébe bujtak, vagy
tutottak haza, hogy meg ne dzzanak. Nagy vonalakban igy zajlott az aratés.
A kepékben 6sszerakott gabona 2-3 hétig kint szaradt a foldeken, utina
hordtdk haza a gazdak. Otthon kazlakba vagy pajtdkba raktdk, és vartdk,
hogy rdjuk keriiljon a sor a masinaldsban, cséplésben. Az aratds utan tehdt
megkezd8dott a gabona cséplése, masindlasa. Altaldban augusztus els§
hetétd] szeptember elejéig tartott a gépi cséplés. A kézi cséplés (mert az
is volt) szeptember, oktéber hénapokban zajlott.

Néraiban 6t masina dolgozott. Guttmann Andrésnal kettd, Horvéth
Imrénél, Hernéth Pélnal és Dezse Gabornal egy. A cséplGgépek mel-
lett nyolc-tiz felnétt férfimunkas és 6t-hat kisegitd asszony, lany tevé-
kenykedett. Minden gép mellett természetesen ott voltak a gépészek
is. Harom masinét a tulajdonos kezelt, csak a Guttmann csalédndl dol-
gozott két gépész, a fidk: Guttmann Miklés és Guttmann Antal, kival
szakemberként. A Guttmann nagygép mellett kettd zsakold, egy etetd,
két kéveadd, négy nyarsald, egy kazalraké és természetesen a gépész

dolgozott. Ez mellett egy zsikos lany, egy kévemetszG, egy pelyvds, egy
torekes és két szalmavagd. A kisegitS dolgozokrdl a férfimunkasoknak
kellett gondoskodni, azaz felfogadni a masindhoz. A masindknak meg-
voltak a helyeik, hdzaik és sorban egymas utan végezték a munkat. Ahol

Kézi aratds és cséplés régen
(Dr. Guttmann MikIos felvétele)

tobb volt a gabona, ott természetesen tovabb tartott a cséplés. Példaul
az Eorsy foldbirtokosnal majd két hétig ment a masina. Még az Eorsy
erdékézbe is ki kellett hizatni a gépet, hisz ott is sok kazalba rakott
gabona volt.

A cséplés végeztével majdnem minden gazda kis dldomast adott par
pohar borral, amit a munkdsok szivesen fogadtak. Nehéz, sok fizikai
erdt, s6t ligyességet kovetel6 munka volt a masindlds. Zsikoldskor a
60-70 kg-os buizdszsikok emelgetése, a padldsokra, hombérokba valé
horddsa embert probélé volt. Nem volt kénnyebb a nydrsalds sem,
amikor a kicsépelt szalmét a kazlakhoz hordtak. Nem beszélve a masi-
na etetésérdl. Szinte kiilon szakképzettséget kovetelt a kazalrakas, mert
arosszul megrakott kazalba beszivaroghatott a viz. Az ilyenkor megrot-
hadé szalma nagy kart okozott a gazdanak. A poros levegd egyiitt jart
ezzel a munkaval. Kiilonosen akkor, ha a pajtikban kellett dolgozni és
a szél visszaverte a port. Az aratdsnal a mezén ugyan tiszta volt a levegd,
de sokszor a hdség volt nagy. A masindnal a meleg is nagy volt és a
port is nyelni kellett, amit a cséplés okozott. Kiilonésen az drpa csép-
lése okozott sokszor igen nagy port és még csipett is. Nem besz€ltiink
még a munkadijrél, a részesedésrél. A masindlok bérét természetben
fizették. Minden tizenegyedik mézsa gabona utdn egy mézsat kaptak
a férfi dolgozok. Ez volt a részesedés. Egy masinalasi idGszak alatt tigy
dltaldban 10-13 mdzsa gabonat lehetett keresni. A segédmunkasokat a
férfi dolgozok két mézsa gabonaval fizették ki. A megkeresett gabonat
a géptulajdonosok hézaihoz hordtak, és a masindlds utan a részesedést
megfelel§ ardnyban szétmérték. A rozsbol kézzel csépelték, verték ki a
magnak val6t, mert a rozs szalmdja volt alkalmas a zstip elkészitésére,



ezért nem szabadott Gsszetrni. Nagy sziikség volt erre, mert sok zsd-

pos haz volt a faluban. Ezeknek a tetejét évrdl évre fel kellett Gjitani.
Nem kis hozzdértést kovetelt a ,hakkerozds”, a rozs tisztitdsa. A zstp
kett6zése és a hztetSkre felkotése is szaktudést kivant. Kival szak-
emberek voltak a kett6z6k, zstipoldk, tobbek kozott Palotai Jézsef és
Volgyi Janos.

Osszegerve foy zajlott a régi id6kben az aratds és a cséplés. Nem azért
irtuk le mindezt, mert visszasirjuk a maltat. Csupdn szeretnénk, ha a mai
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fiatal generacié is megismerné dédapai, nagyapéi életének, munkdjanak
egy fontos részét. Mert csak igy lehet megitélni életiiket, munkajukat és
sok tanulsigot vonhatunk le a jelenre is. igy tudunk csak lépést tarta-
ni a mostani fejlédéssel. Aki nem tanul a maltbél, a jelent sem ismeri
és lemarad a jov§ fejlédésérdl is. Igazuk van az irodalméroknak, mikor
hangstlyozzék: ,,Hajt, fut az id§ gyorsan, rohamosan elszill, ha feliiliink,
felvesz, ha lemaradunk nem vér.” N. J. visszaemlékezése alapjan.
Marton Melinda

Kozlemény

Tisztelt lakétarsak! Ez év elején arrél szamoltunk be, hogy tele-
piilésiinkon egy temetés kezdeti id8szakdban harom zalai személy
(két férfi: egy 40 év koriili magas, mackés testalkatd, kopaszodé, egy
30 év koriili vékony, kb. 170 cm magas, és egy 30 év koriili vékony
testalkatd, hosszabb hajti né) megkisérelte a H8s6k tere ttszakaszin
parkolé kb. 20 személygépkocsi feltorését. AkciGjuk csak azért nem
jart sikerrel, mert megzavartak Sket, s6t a menekiilésiikrdl fénykép
is késziilt.

Most ismét szomort eseményekrdl szamolhatok be: ismeretlenek
nagyobb Ssszeget és ékszereket tulajdonitottak el egy bezart lakdsbdl,
és t6bb hasonlé cselekmény is tértént. Az tigyekben jelenleg is tart a
nyomozas, nem zdrhat6 ki, hogy ezittal is ne tavolrdl érkezdk lettek
volna az elkéveték. Erre utalhat, hogy a kérmyezd telepiiléseken is for-
dultak el§ hasonlé cselekmények, és az esetleges szemtantk sokszor
szinte idegen hézal6krél szimoltak be.

Fontos: ma mér nem igaz az a mondés, hogy az alkalom szili a
tolvajt! Vannak olyan csoportok, amelyek ebbdl élnek, és szervezett
médon, elére megirt forgatékonyv szerint hajtjék végre tettiiket. Felté-
telezhet8en hézalds cimén végigjarjak napkdzben a falvakat: edényeket,
paplanokat, ruhanemdiket, ev6eszkézkészleteket stb. drulva, de gyakori
még, hogy diéfit, illetve régiséget keresnek megvételre, majd a szerzett
tapasztalataikat utca, hdzszam szerint dsszefrjak egy fiizetben. Felirhat-
jak, melyik hazban hényan, és kik élhetnek, megfigyelik mozgasukat, és
,kifaggatjak” a veliik sz6ba dll6 tobbnyire korosabb személyeket. Kere-
sik a potencidlis dldozatokat: id6s, lehetéleg fiatalabb generdci6 nélkiili
egyediil €16 nyugdijas személyeket, ahol nincs auté a hazndl, és akiknek
feltételezhetSen nincsenek napi anyagi gondjaik. Barmilyen hihetetlen,
szakavatott médszerrel szelektélnak, idegenként azonnal kiszirik, hogy
melyik hézban lakhatnak egyediildll6 id8sebbek. Tévhit, hogy a régebbi
hézakra utazndnak, a hézal6 a fiiggonyt nézil Ahol megsargult, avittas,
tudjék ott nincs fiatal, ott egyediil €l§ idGsebbek lakhatnak! Az ilyen
célszemélyek csoportjait aztan tovabb figyelve alkalmas pillanatban a
lakésukba besurranva, elsgsorban erdszak alkalmazdsa nélkiil kizirélag
pénzre, ékszerekre, kisebb, felttinés nélkiil mozgésithaté vagyontar-
gyakra utaznak. Az esetek tobbségében sajnos az elkévetdk kézre keri-
tése és a tett bizonyitdsa nem kénnyd, a kir megtériilésére pedig még
annyi esély sem mutatkozik, éppen ezért a legfontosabb a megel6zés!
Nem hiszem, hogy a Néraiban éléknek hézal6ktél kelljen beszereznie
a fenti portékékat. A kedvezd dr pedig eleve gyanis kell, hogy legyen.
Ezért fontos:

— Ne élljunk sz6ba hazalé idegenekkel!

— Kérdezzitk meg, mennyi a garanciaideje a termékének, szamlat,
nyugtat tud-e adni!

— LehetSleg semmit se mondjunk nekik, hatirozottan kézoljiik:

»- - -Gs kedves Holgyemy/Uram, a beszélgetést mar itt be is fejeztiik,
tovabbi j6 napot!”

— A vélaszokkal is vigyazzunk, ezek drulnak el rélunk a legtobbet!
Ha azt a valaszt kapjak, hogy: ,,én egyediil élek, 6reg vagyok, nekem
mdr nincs szitkségem ilyesmire”, akkor garantaltan felkertilhet az illetd
a listdjukra, és kifigyelik a mozgasit, ellenben ha azt vélaszolja: ,,ne-
kiink nincs sziikségiink ilyesmire, mert a fiatalok mindent meghoznak,
amire a csalidunkban sziikség van” akkor odébb allhatnak, mondvan
tobben lakjék a hézat. Fontos ezt mondani akkor is, ha az illeté egyediil
él, és nincs gyermeke sem. Azt a ldtszatot kell kelteni, hogy a hdzban
egyiitt ¢l fiatalabb és id&sebb generdci6 egyidejtileg.

— Lehetdleg senki ne tartson otthon nagyobb &sszeget, a bank sok-
kal biztonsagosabb, rdadasul 6k fizetnek is kamat formdjaban azért ne-
kiink, hogy &rizhették pénziinket.

— Cserdli¢k le a régi megsargult, tobb évtizedes figgdnydket 6j, mo-
dernre az utcdrdl latsz6 ablakokon, és ne felejtsék el tisztdn tartani,
hogy mindig héfehér legyen! Az ilyen helyen garantaltan nem prébal-
koznak, mert feltételezik, hogy fiatalabb generéci6 (is) lakja a hdzat!
A besurrandk és hézaldk titka ez: a fliggdny alapjan déntik el, hogy
becsengetnek-e egy hézbal

— Fontos az egymésra figyelés. Minden utcaban legyen legalabb két
olyan személy, aki felirja a széméra ismeretlen, r6vid id6re meglls,
lassan kézlekedd autdk tipusat, szinét, rendszamat, és a datumot egy
fiizetbe, esetleg mennyi idét toltott ott. A tények azt bizonyitjik, hogy a
besurrandk tobbszor visszatérnek ugyanoda. Mivel a tolvajok is autéval
kozlekednek, Shatatlanul is felirdsra keriilhet a rendszamuk, és az ilyen
tolvajldsok utén egy ilyen lista j szolgdlatot tehet a rend Greinek, hiszen
6k képesek beazonositani az autdk tulajdonosait, és j6 kiindulépont,
és egyben bizonyitékul is szolgilhat, mivel az ilyen elkévetSk kézott
valészindGsithetSen visszaesSk is vannak. Aki ilyen listit vezet, az eset
utdn azt teljes diszkréciéval kézolheti a renddrrel.

— Miért van az, hogy a besurrané egy szamdra idegen lakasban is per-
ceken beliil felleli a készpénzt, ékszereket? Mert van rutinja, hogy hol
keresse, masodszor pedig gyakori médszer, hogy egyszert fémkeresével
végigpasztizza a szekrényeket (ma mér néhany ezer forintért barmelyik
jatékboltban, szupermarketban a gyerekjaték részegen beszerezhetd),
és ezzel dolgozik. Mivel a mai papirpénzek is fémszéllal ellétottak, ezért
ezeket is kijelzi a miszer, f6leg ha nagyobb az egyiitt tartott készpénz
mennyiség, nagyobb a jel, egyszertibb a felkeresés. Az ékszereket is szin-
tén jelzi a miszer, akdr asztalon, szekrényen keresztill is! Ezért fontos
nemcsak a kapuk, bejérati ajté, hanem a helyiségek zdrva tartdsa is, és
az értékek szakszerd dlcézdsa is (akar egy miikodésképtelen elektronikai
késziilékben, nehezen nyithatd, jol dlcazott trezorban stb.).

A biin6z6k tavoltartasa kozos érdekiink, ezért aki figyel a szomszéd-
ra, azzal sajat magdra is figyel!

Németh Tamas



Falunapi rendezvény

2008. julius 19-¢én, szombaton tartotta a Ndrai Onkorményzat
az idei falunapi rendezvényt. A falunap regge] 8 6rakor az Arany
Oroszlén Kupa labdarigétorndval indult a sportpalydn. Ezt ko-
vette 9 6rakor a szentmise a templomban. Itt elhangzott, fontos
az egylivé tartozds, fontos a kézosség(ek) dpoldsa, sziikségesek
az ilyen rendezvények, hogy az Gsszetartozdsat a kdz(os)ség ilyen
formdban is kifejezésre juttas- - = Wl
sa. Hallhattuk, hogy Néraiban =
mér alapitdsa 6ta tobbszor is
kinyilvinitotta egyiivé tartoza-
sat frasban a kézség (nyilvan
tettekben még gyakrabban),
és itt évszdmok is elhangzot-

tak ezer esztendére visszame-
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néleg. Ezutin a Millenniumi
parkban kezdetét vette a f6z6-
verseny, és a kulturdlis miso-
rok sokasdga. Az érdekl6ddk
megtekinthették Készeg varos
Mazsorett csoportjat, a Sza-
méca gyermekszinhdz miso-
rat, Kelet-Kapuja Al-Dahari
hastdncosok bemutatéjit, de
volt Amerikai futball-bemu-
taté is. Mindez mulatés né-
taesttel, tibortiizgytjtassal, szalonnasiitéssel, s6t spontin szer-
vez8datt péni lovaglassal is. A nap keretében az Onkorményzat
szarvasporkolttel varta a megéhezett litogatékat, amely Léranth
Jézset (és a holgykoszort) szakmai segédletével f6tt. A meghivén
kézolteken kiviil tovdbbi tdimogaték voltak a Nérai Erdébirto-
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kossdg és az Aranypatak Vadasztarsasdg. Aki eljott
jol érezte magit, koszonet érte, aki nem jovére
bepétolhatja!

Németh Tamas

Helyreigazitas
El6z6 szamunkban megjelent, ,Nérai futballpdlya sziile-
tése...” cimd irdsomban egy mondatot javitani sziikséges.
Nevezetesen: ,,Ezek utdn itt rendeztiik az els§ meccsiinket a

| MADISZ és a KALOT ozt 1946-ban.” (M. M)

Sportélet — labdarugas

A Ndrai Sportkérnél a nydron vezetGség-
véltas tortént, mivel a régi elnék Rozman
P4l nem véllalta tovabb az elnoki teendd-
ket. A Sportkor Uj elnoke Koltay Istvan
lett. Ugyvezetc’i elnok Kurcz Ernd, techni-
kai vezetd Szakaly Tamds, szakosztalyvezetd

Hegediis LaszI6, a pénztarosi posztra pedig

Hertelendy Betti kertiilt megvalasztdsra. A
vezetés az tvétel utdn szembesiilt csak igazan a nehéz anyagi hét-
térrel. Nevezés, jétékengedély és az egyéb elmaradt tartozasok
majdnem az egész I1. félévi 6nkormanyzati timogatést elvitte. E
nehéz indulds ellenére, az Gj vezetés nagy elszantsdggal és mun-
kéval szeptember hénapban mér a minusz ellenére pozitiva tette
a sportkér helyzetét, egyesiiletiinknek ugyanis sikertilt szponzo-
rokat talalni. Az AGRO-ALFA Kft. 120.000 forinttal timogatta
csapatunkat, amelybdl egy garnitira szerelést vasdroltunk, ame-
lyet Kirdly Géza az AGRO-ALFA Kft. ligyvezetdje adott at szemé-
lyesen bucsikor, és a tovabbiakban is biztositotta a csapatot ta-

mogatdsukrél. A kapu mégétti dréthalét Molnér LaszI6 drétfond

mester ingyen készitette el és szerelte fel, a biréi 6lt6z6t Kurcz
Ernd sajat jarolappal burkolta le, az &sz folyaman pedig Szakaly
Tamds a flinyirdst sajat gépével ingyen végezte el. Tovabbi timo-
gatdsokat is kaptunk, a Vérés Dominé Kft.-t6l 50.000 forintot,
Putz Attilatél 30.000 forintot, Szecsédi Dezs6t61 20.000 forin-
tot, mig Hegediis Laszl6 15.000 forinttal timogatta csapatunkat,
az egyéb tdmogatdson feliil.

Az 6lt6z6k jardlapozdsa, a zuhanyzok csempézése, a férfi we
talakitdsa, valamint az o6ltoz8k faburkolatinak elkészitéséhez
varjuk a falu véllalkozéinak és az énkormdnyzat timogatdsat. A
palya hétsé kapu mogétti labdatarté hélé tartéit is szeretnénk
elkésziteni. Sajnos a csapat is gyengiilt, Schnalzer Laszl6, Hende
L4sz16 és Gerencsér Zoltan Sorkifaludra tdvozott, Németh Bence
a Kirdly Sz. S. E-hez igazolt. Jakrdl visszaigazolt Bendik Lsz16, és
Bendik Baldzs, és a faluba kolt6zott, régen Tanakajdon is jatszé
Vajda Gyula igazolt hozzénk. Az ifi csapatbél Draskovics Déniel
keriilt a felndtt csapathoz. A nehézségek ellenére is a 10. hely
kozelébe varjuk a csapatot a bajnoksdg végére.

Sporttarsi tidvozlettel:

Koltay Istvan
sportkor-elnck





