=

] _i

Narai

—

Fiiggetlen Kozéleti Informacios Magazin

Szerkesztették: Marton Melinda, Molnarné Németh Emma, Németh Tamas - Felel6s kiad6o: Németh Tamas
E-mail: naraihirmondo@freemail.hu -« Telefon: 94/314-763

Boldog Uj Evet Ndrai!

Megalakult az 0j onkormanyzat

2007/1 Megjelenik negyedévente

_—

A testiilet tagjai balr6l: Németh Tamas, Hompasz Béla, Stieber Tibor, Stifter Attila polgarmester,
Léber Balazs, Loranth Csaba, Loranth J6zsef, Koltai Erng.

Onkormanyzati Hirek

2006. oktéber 12-én 13 érakor tartotta alakulé tilését a meg-
valasztott testiilet. Borosta J6zsef, a vélasztdsi bizottsdg elncke
ismertette a valasztds eredményét, és a testiilet tagjai részére dtadta
a megbizéleveleket, akik ezt kévetSen letették az eskiit.

A napirendi pontban foglaltaknak megfeleléen tortént a polgarmes-
ter tiszteletdijanak megallapitasa. Ezt Stifter Attila havi kzel 210.000
Ft-ra kivanta emelni, a testiilet azonban a korabbi 175.000 Ft/hé
mellett dontott, akinek ezen feliil havi rendszerességgel tovabbi kolt-
ségtérités is jar. Ugyancsak a takarékossag jegyében mondtak le a
képvisel6k a korabban folyésitott tiszteletdijukrél, ennek értelmé-
ben mostantdl teljesen ingyen létjak el tarsadalmi megbizatdsukat.

Sajnos nem jért sikerrel ez iddig az alpolgdrmester-vélasztas.
Stifter Attila harom alkalommal Léber Baldzs személyében, egy
alkalommal pedig Stieber Tibor személyében tett javaslatot, azon-
ban a titkos szavazds eredményeképp a testiilettdl egyikiik sem ka-
pott bizalmat.

A december 13-ai déleldtti 10 6rara tervezett Kozmeghallga-
tason 5 képviseld nem jelent meg, akik az ezt kvetd 13 érakor
kezdddd Nyilvanos iilésen kifogdssal éltek a polgdrmesternél
a kozmeghallgatds idSpontjat illetéen, mondvan, hogy az nem

a legmegfelel6bb idépontra lett sszehivva, ugyanis az embe-
folytatds a 2. oldalon
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Ndrai Hirmondé

Onkorményzati Hirek

folytatds az 1. oldalril
rek tobbsége ilyenkor dolgozik. Masrészrél a kordbbi munka-
megbeszélésen mar kdzosen megegyeztek, hogy az ilyen gyd-
léseket mindenképpen munkaidén kiviil tartja a testiilet. A
polgarmestertdl kapott vélasz szerint szoritott az id8, és nem
volt mas alkalom, hogy kiilén napokon tartsiék meg az iilése-
ket, ugyanis a 2007. évi koltségvetési koncepciét december
15-éig kell elfogadni.

A testiilet e napon fogadta el a kévetkezd négy év gazdasi-
gi programjét, a 2007. év képviselG-testiileti tiléstervet, a 2007.
évi belsd ellendrzési tervet. Ugyancsak ekkor targyalta a testiilet
a 2007. &vi teljesitményértékelési célok meghatérozésat. Médo-
sult a szemétszallitds dija is, és a vizdij is valtozott. Ndrai kézség
Onkormanyzata és a Szombathelyi Virosgazdélkoddsi Kft. kézott
létrejott kdzszolgéltatasi szerz6dés alapjan Narai kozség kozszol-
galtatdsi dijai 2007. janudr 1-jétél az alabbiak:

50-60 l-es edény .....oorreonreireiinnn. 131 Fyirités + Afa
70-80 l-es edény ................................. 178 Ft/iirités + //\fa
110-120 l-es edény ............................. 240 Ft/urités + //\fa
140 l-es edény ..................................... 275 Ft/urités + //\fa
240 l-es edény ..................................... 470 Ft/urités + //\fa
360 l-es edény ..................................... 693 Ft/urités + //\fa
660 l-es edény ................................... 1307 Ft/irités + //\fa
770 l-es edény ................................... 1523 Ft/iirités + //\fa
1100 l-es edény ................................. 2158 Ft/urités + Afa

AVASIVIZ Zrt. ivéviz-szolgltatdsi, valamint szennyvizelvezetés és
-tisztitdsi dfjai 2007. janudr 1-jété] az aldbbiak szerint alakulnak:
Az ivéviz-szolgiltatds alapdija

Vizmérd dtmérdje (mm) .....cooooeeiiericnennne Alapdij (Ft/ho)
13-20 mm &tmérdjd vizmérd esetén .......... 200 Ft/hé+ Afa
25-30 mm &tmérdjl vizmérd esetén .......... 820 Ft/h6+Afa
40-50 mm 4tmérdj( vizmérd esetén ....... 3.400 Ft/hé+Afa
80 mm 4tmérdj( vizmérd esetén............. 7.800 Ft/h6+ Afa
100 mm &tmérdjd vizmérd esetén......... 10.000 Ft/hé+ Afa
150 mm tmérdjd vizmérd esetén......... 12.900 Ft/h6+ Afa
200 mm &tmérdjl vizmérd esetén......... 15.500 Ft/h6+ Afa
vizméré nélkiili fogy. hely ........................... 140 Ft/h6+ Afa

Fogyasztas aranyos vizdij

JakoSSAgi ... 180 Ft/m’+Afa
nem lakossagi ..........cccocoeiiiiiiiiiiii, 216 Ft/m’+Afa
Szennyvizelvezetés és -tisztitds dija

JakoSSAgi ... 213 Ft/m’+Afa
nem lakossagi ..........cccocoeiiiiiiiiiii, 258 Ft/m’+Afa

Kialakitotta a testiilet a j6v3 évi koltségvetési koncepcidjat is.
Ebben helyet kapott 4.800.000 Ft, amely atfeldjitdsra lesz fordit-
hat6 (amely a pélyézati lehetSségek kihasznalasaval megduplazhato).
Ebbdl a legrosszabb allapotban 1évé utcdkat szeretné a testiilet fel-
Ujitani, igy nagy valészintiséggel ebben az évben megtjul az Arany
Janos utca. A testiilet tovabbi tobb mint 2.000.000 Ft tartalékot
képezett elsGsorban jardafeltjitisra, amely pénz a polgdrmester
els@ valtozataban a Polgdrmesteri Hivatal udvarfeltjitasat célozta.
Meglepetés volt a Rk. egyhdzkozség timogatdsanak elsé valtozata. A
korabbi évekkel ellentétben a megszokott 400.000 Ft/év helyett a
polgdrmester javaslata 150.000 Ft/év volt, melyet Németh Tamds
a korabbi éveknek megfelel§ mértékre kivant felemelni, a testiilet
rovid vita utdn végiil évi 300.000 Ft tdimogatds mellett dontott.
600.000 Ft tdmogatast kap az idei évben a Sportkér, tovabbi ta-
mogatasként az onkormanyzat fizeti a viz-, gaz-, villanyszamlakat
is. A Teke klub 40.000 Ft, mig a Nérai Templomért Alapitvany
50.000 Ft timogatdsban részesiil az idei évben. A kéltségvetésben
titemezett kiaddsokbdl minden valészintiség szerint még tovabbi je-
lentd’s Gsszeg lesz megtakarithatd, dtcsoportosithat6, nem beszélve
az esetleges bevételek alultervezésérdl, melynek tobbletbevételei
ugyancsak tartalékalap, azaz fejlesztési forrasnéveld hatassal bir.
E napon déntétt a testiilet az évoda nevének médositdsardl is,
amely Németh Tamas elGterjesztésére a jovében Aranykapu Nap-
kéziotthonos Ovoda lesz. Ezen az iilésen keriilt széba a Kommu-
nélis adé esetleges emelése, a polgarmester elészor 8000 Ft/éy,
majd 6000 Ft/év mellett szeretett volna javaslatot tenni, azonban
a2008-as évben kotelezGen bevezetendd forgalmi érték alap in-
gatlanad6zds a kommunalis ad6t amuigy is megsziinteti (feliilirja),
ezért a testiilet a javaslatot elvetette.

Németh Tamas

Narai jovoje a tét

2007-2013 kozott a II. Nemzeti Fejlesztési Terv révén ha-
zénkba soha nem latott pdlyazati pénz fog érkezni, amely pénzek
elosztésat, a palydzatok kifrdsat régios szinten a Nyugat-dunantdli
Regiondlis Fejlesztési Ugynokség intézi. Amennyiben 6nkormaény-
zatunk is kivan €Ini a lehet8séggel, akkor hozzajuk kell benytjtania
palydzatat.

Megtudtam, hogy az idén indulé II. Nemzeti Fejlesztési
Tervbdl a pélyazati pénzek a Regiondlis Operativ Programokon
(ROP) keresztiil lesznek lehivhatok. A ROP stratégiai célkitiizése
az elmaradott régidk felzarkéztatdsa, a régiok kozotti teriileti
egyenl6tlenségek csokkentése. A kozéptavia célok kozott szerepel
a természeti és kulturdlis érték turisztikai céld hasznositasa, az
elmaradott térségek fejlesztése, a vonzé telepiilési kérnyezet
kialakitdsa. Az alprogram célja az apré- és torpefalvak infrastruk-
turdlis fejlesztése, melynek elsé palyazati kifrasai révidesen, még
az elsé negyedévben megjelennek. Az ebben foglalt iranyelvek a
kovetkezd fejlesztésekre kindlnak palydzati lehetSségeket: vonalas
infrastruktira (jarda, Gtburkolat, kerékparit), illeglis hulladék-

lerakok felszamoldsa, kizosségi terek
kialakitdsa (jatszotér, telepiiléskoz-
ponti tér, sportliget), kézosségi hasz-
nalatd épiiletek felujitdsa (kulturélis
hdz, énkormanyzati hivatal), helyi
muemlékek, tajhdzak kialakitdsa (pl.
Falumtzeum), természeti ovezetek,
patakpartok. Ezenkiviil tovabbi szamos
tdmogatandé tevékenység fog szere-
pelni a kifrdsban: belteriileti foldutak
szildrdburkolata attd fejlesztése,

jardaépités, tomegkozlekedést szol-

galé infrastruktira fejlesztése (megdllok), kockazat-megel6zéshez
kapcsolédé fejlesztések: telepiilési vizelvezetd beruhazasok, kiste-
leptilési kézosségi és szolgaltato terek kialakitdsa. Az emlitett ROP
tdmogatds formaja vissza nem téritendd tamogatas, palyédzatonként
10-100 milli6 forint nagysagrendben, 10%-os sajat erével. Innen
nézve mar nem is elérhetetlen a kézség véleményem szerinti 160-



200 milli6 forintba keriil§ esetleges pélyazati fejlesztése, melynek
sordn teljesen megidjulhat a telepiilés Gsszes tt- és jardahalézata, a

még hidnyz6 szakaszok is kiépitésre keriilhetnek, a vizelvezetd drkok
felujitdsa is megval6sulhat, kicserélhetjitk mindhdrom autébusz-
varét, buszoblok épitésével, a szemkozti oldalakon fedett bedllé
épithetd ugyanitt, parkoldk, kozparkok, intézmények feldjitdsa.

A fentieken kiviil a kordbbi évekhez hasonléan az idei évben
is lehetdség nyilik allami decentralizalt program keretében 509-
os tamogatds mellett Gthdlézat feldjitdsira. Mdr most tudhato,
hogy a Nyugat-dunantili régiéban a Fejlesztési Ugynokség az idei
esztendében 350 milli6 forintot fog szétosztani, mely kormany-
programra februdr végéig lehet palydzatot benytjtani, és a pénz
mar az elsé félévben felhasznélhato!

Ndrai Hirmondé

Ha netaldn a fenti palydzatokon mégsem sziiletne teljes siker

a kozségre nézve, akkor még mindig ott a ,,Sikeres Magyarorszag-
ért” programon beliil az 6nkormanyzatok részére igénybe vehetd
kedvez§ EU-s finanszirozasi lehetdség, melynek palydzati (rlapjai
birtokomban vannak, lévén e pélyazat ,ligyintézGje” kozségiink
lakéja.

Amelyik telepiilés most nem ragadja meg a felkinalt lehets-
ségeket, az nem is fog nyerni, vesziteni viszont anndl tébbet! A
nyertes telepiilésekhez képest akkora lesz a lemaradasa, amely csak
tobb évtizedes kemény munkaval lesz behozhaté! A fentiek alapos
megfontoldsat elsGsorban képviselG-testiileti tdrsaimnak ajanlom
figyelmiikbe, kiilonésen polgarmestertinknek!

Németh Tamas

Informaciok az agrar-kornyezetgazdalkodasrol

Az unids csatlakozdst kovetGen a Nemzeti Vidékfejlesztési
Tervben (NVT) hirdették meg az agrar-kérnyezetgazdalkodasi
programot, melynek részletes szabalyait a 150/2004. (X.12.)
FVM rendelet tartalmazza. Az agrar-kornyezetgazdalkodds célja:
a termd&helyi adottsdgoknak megfelel§ termelési szerkezet és a
kornyezettudatos gazdalkodds kialakitdsa, a kornyezet dllapotanak
javitdsa, a gazdasdgok életképességének névelése, valamint a helyes
kornyezetgazdalkodasi kovetelmények betartdsa. Az NVI-ben az
elébbiek szerint kiilonb6z8 célprogramokat tettek kozz¢, amelyek
koziil kiemelem a szant6foldi, a gyepgazdalkodasi, az tiltetvényekre
vonatkozo, a vizes élGhelyekhez, az extenziv dllattartishoz kapcso-
16d6 célprogramokat.

A szént6foldi célprogramban résztvevék az unids és a hazai
teriiletalapt tdmogatdson (2006-ban 37.000 Ft/ha) tdl hekta-
ronként 5 évig 24.000-33.000 Ft/év plusz tdimogatdsban része-
siilnek, melynek 80%-a uni6s, 20%-a hazai timogatds. A ta-
mogatds mértéke véllalt célprogram teljesitésekor varhaté be-
vételkiesést és a felmeriil§ tobbletkoltségeket pétolja. Az ag-
rér-kérnyezetgazdalkodasi célprogramok szigort el6irasok be-
tartdsat kovetelik meg a gazdalkodoktél, koziiliik kiemelem a
legfontosabbakat:

— Gazdélkodasi Naplé naprakész vezetése,

— Talajvizsgalatok elvégzése,

— Tépanyag-gazdalkodasi terv készitése és végrehajtasa,

— Magas kornyezetterhelési kockazattal jaré névényvédd szer
hat6anyagok hasznalaténak tilalma, amelyet a 150/2004. (X.12.)

FVM rendelet 2. szamd melléklete tartalmaz, amit a 20/2006.
(I11.17.) FVM rendelet médositott,

— Helyes Gazdalkoddsi Gyakorlat (HGGY) kévetelményeinek
betartdsa a gazdasdg egész teriiletén, amit a tébbszér médositott
4/2004. (1.13.) FVM rendelet ir el§. Példdul: a monokultaras
termesztés alkalmazdsa nem lehetséges. Ennek az el6irdsnak nehéz
eleget tenni, mert hatalyos rendeletben a monokultira fogalmat
nem definidltdk. A jelenlegi értelmezés szerint buza biza utédni
és kukorica kukorica utdni vetése még fajtavéltassal is monokul-
tdranak mindsiil. A kukorica + kaldszosok &sszes teriilete nem
haladhatja meg a 75%-ot a program 6t éve alatt. Ez a kitétel csak
féveteményre vonatkozik.

Az agrar-kérnyezetgazdilkoddssal kapcsolatos elSirdsokat az
MVH évente ellendrizheti. A tdmogatés kérelmezdi mér az els§ év-
ben (2004-ben) kimeritették a rendelkezésre 4ll6 keretet, résziikre
a véllalt célprogramnak megfeleld kifizetést 2009-ig folyésitjék,
amennyiben az elGirdsokat teljesitik. A jelenlegi informdciok
szerint agrér-kornyezetgazdalkodési célprogramok elnyerésére
csak 2009-t6l lehet palyézni. Ennek ellenére szeretném a gazdal-
kodék figyelmét felhivni arra, hogy addig is érdemes e témaval
foglalkozni, és folyamatosan érdekl@dni a varhaté véltozasokrol.
Ehhez javaslom az NVT tandcsaddk ingyenes szolgaltatdsainak
igénybevételét.

Dr. Gaal Imre
NVT tanicsadé
30/400-9478

Narai Templomért
Alapitvany

A Narai Templomért Alapitvany arra
kér minden adéfizetét, hogy
adébevallasakor az alapitvany nevét és
adészamit tiintesse fel addbevalldsaban, és
erre biztassa rokonait, ismerdseit is.
Ne feledje, az alapitvany tdimogatdsaval,

lak6helyét tamogatjal

Adészamunk: 18893610-1-38

Palyazat

Kedves Gyerekek!

Az Alapitvany RAJZPALYAZATOT hirdet a szamotokra.

Téma: TAVASZ, HUSVET
Leadasi hatarid4: 2007. marcius 19.

A rajzokat — sszehajtogatds nélkiil — dobjitok be a H8sok tere 9. szam
postalddajiba. A hatoldaldra irjatok rd neveteket és életkorotokat.
A beérkezd palyamiiveket zstirizziik, a legsikeriiltebbeket dfjazzuk.
Az 6sszes munkét szeretnénk kidllitani. Képeslapok készitését is tervezziik,

melyeket a tavaszi vésar alkalmaval lehetne megvasdrolni.

Eredményhirdetés és a palyazék névsora
az 4prilisi szdmban, illetve a kidllitdson.
Marton Melinda



A tojasdilemma

A vér magas koleszterinszintje a sziv- és
. ¢érrendszeri megbetegedések {6 rizikéja,
ezért jobb, ha cs6kkentjiik a tojdsfogyasz-
tast. Igy sz6lt az Gtmutatds a koleszterin-

problémakkal kiiszkéddknek — eddig.

Mara azonban kideriilt, hogy a vérszérum

koleszterinszintjének alakuldsa nem fiigg kéz-
'i.l di vetlentil az elfogyasztott étel koleszterintar-

talmétdl. Rdaddsul az étrendiinkbdl a tojést
szamtiz6k egy sor hasznos téplalék-6sszetevétd] fosztjak meg magu-
kat. Dr. Szilvdssy Zoltén, a Debreceni Egyetem igazgatéja szerint
méra bebizonyosodott, hogy nem volt helyes az egészséges tapldl-
kozds jegyében a tojast tiltdlistara helyezni. A 70-es években, Ame-
rikdban indult meg a hadjarat a tojés mint magas koleszterinszint
kialakuldsanak egyik kockdzati tényezdje ellen. A nemzeti koleszte-
rin program keretében ezért révid id6 alatt tiltSlistdra kertilt, hiszen
egyetlen darab elfogyasztisa a naponta megengedett kériilbeliil 300
mg-os koleszterinbevitel kétharmadat tette ki. A program egyik ko-
vetkezményeként vildgszerte kutatdsok kezdGdtek annak bizonyita-
séra, hogy a koleszterinfogyasztds mennyire kéros, erre ugyanis nem
voltak tudoményos bizonyitékok addig. A vilagszerte lefolytatott ki-
sérletek azutdn meglepd médon éppen a koleszterinbevitellel kap-
csolatos allitisok ellenkezdjét igazoltak: kideriilt, hogy az emberek
zoménél nincs Gsszefliggés az elfogyasztott koleszterin, igy a tojds-
evés, és a szérumkoleszterin kézott — magyarazza Szilvéssy professzor.

Ndrai Hirmondé

A koleszterinprobléma ugyanis nem egyszer(sithetd le a
taplalék — vérkoleszterin-szint — sziv — ér — érrendszeri beteg-
ség osszefiiggésére. A kisérletek ennél bonyolultabb kapcsola-
tot mutattak ki. Valé igaz, hogy tdlzott koleszterinbevitel egyes
esetekben rossz irdnyba hatottak, de ez egydltalin nem altala-
nosithat6. Normilis esetben a mdj a taplalékkal elfogyasztott
koleszterin felesleget feldolgozza, igy az nem rakédik le az ér-
falakon, tehdt a bevitt koleszterin énmagaban nem tehetd fe-
lel§ssé a sziv- és érrendszeri betegségek kialakuldsaért. A szé-
rumbkoleszterint szimos tényez§ hatdrozza meg, példaul az, hogy
a vérben hogyan alakul a telitett és telitetlen zsirsavak ardnya,
mennyi omega 3 és omega 6 zsirsav taldlhaté a szervezetben. A
koleszterinbevitel szabdlyozdsanak sziikségességét ezért egyéni
vizsgélatok alapjan kell eldonteni. Szilvdssy professzor hozzate-
szi: a tojds az egyik legértékesebb, tgynevezett funkciondlis élel-
miszertink: amellett, hogy taplil, a benne taldlhat6 aktiv anya-
goknak készonhetSen képes egy sor jétékony folyamatot aktivél-
ni szervezetiinkben, amelyek bizonyos betegségek megel6zését,
gyogyuldsit segitik. A tojas magas fehérjetartalma mellett ter-
mészetes vitaminforras, és megtaldlhaté benne példaul a lutein,
amely lassitja az idGskori érelmeszesedést és latasromldst. Ra-
adasul a mesterségesen eldéllitott, dsvanyi anyagokat is tartalma-
26 készitményekkel szemben a tojdsbol konnyen és tokéletesen
szivédnak fel a fontos dsszetevék. igy lett a koleszterin-bomba-
bdl veszélytelen téplalék szervezetiink szimaéra.

Dr. Nedeczky Alajos

héziorvos

Tisztelt Olvaso!

Engedtessék meg, hogy a tél kozeledté-
vel kissé konnyedebb témakrél osszam meg
Onokkel gondolataimat.

Oltozksdés:
Ne a naptari id8szak, hanem az iddjé-
rasi viszonyok szerint ruhdzkodjunk. Fontos
a réteges 0ltzkodés, amely fizikai aktivitd-

sunkhoz igazodik. Ha a szabadban sok moz-
gassal jaro tevékenységet végziink (pl. sport)
lehetéleg konnyt, j6 hG- és nedvességszigetel ruhazatunk legyen.
Ezekhez a tevékenységekhez idedlis a vizallé termoruhazat. Stati-
kus, vagy kevés mozgéssal jaré tevékenységekhez megfelel a télika-
batis. A testvégek (kezek, libak) nagy hidegben rosszabb keringé-
siik miatt fagydsi sériiléseket szenvedhetnek. Zord idéjarési viszo-
nyok kozt feltétlentil viseljiink keszty(t és meleg, vizhatlan cipét.
A lébbeli mindig kényelmes legyen. A sz(tk holmi a kényelmetlen
viselésen tul fagyasi sériilések oka is lehet. Ha otthonunkba meg-
érkeziink konnyitsiink 6ltézetiinkon. Igen fontos otthon a nyitott
labbeli (szanddl, papucs) viselése. Ennek elhanyagolasa az izzadas,
vagy a cipd bedzdsa miatt ldbgombdsoddshoz vezethet. Ha bedz-
na a cipénk, azt miel6bb cseréljiik le. Ekkor célszer( a cipd orré-
ba gumikeszty(s keziinkkel formalinos vattat helyezni. A labbelit
ezek utdn Gjsdgpapirral lefedni és a lakdson kiviil tarolni kb. egy
napig. fgy a cipd fertStlenitése megtortént. Nagy hidegben sem
szabad a gyermekek szdjat séllal elfedni, mert a kilégzésiiknél le-
csap6dé para az arc bdrének art. Végiil jelentds héesésben indo-
kolt napszemiiveg viselése.

Otthoni tartézkod3s:

A helyiségek idedlis hdmérséklete a 20-22 °C fok. A fiir-
dét 1-2 fokkal magasabban célszerd temperélni. A helXisé—
gek szellGztetése rovid, intenziv és tébbszori legyen. Elet-
mentd a kémények és fiitéberendezések rendszeres ellendr-
zése. A széntiizelést helyiségek kiilénosen veszélyesek. Biz-
tonsdgi okokbdl célszer( szén-monoxid-jelzg késziilék be-
szerzése lakhelytinkon.

Téplalkozas:

Télen nagyobb a szervezetiink energiasziikséglete. Ennek
oka, hogy a szabadban valé tartézkodas alatt fokozédik hd-
mérsékletiink. A fentiek miatt megengedhetjiitk magunknak
a kissé kaloriadisabb taplalkozast. Rendkiviil fontos a rend-
szeres vitaminbevitel. Célszert ezt déligyiimolccsel biztosita-
ni. Ajénlom a citrusféléket (citrom, narancs, mandarin stb.).
Vigydzat, a C-vitamin 60 °C fok felett elbomlik (csak langyos
tedba tegylink citromot!). A tilzott vitaminfogyasztds is karos
lehet. Ha tdl sok C-vitamin tablettat fogyasztunk, a vesén ke-
resztiil a felesleg kitiriil a szervezetbdl, de vesekévet okozhat.
Fontos az adagolds betartésa.

Jarvanyos megbetegedések:

Télen gyakoribb a virusos megbetegedések (pl. influenza) el6-
forduldsa. A betegséget helyes taplalkozassal, szabadban végzett
mozgassal (sport), megfelel§ 6ltézkédéssel, lehetség szerint a
tomegek elkertilésével a jarvanyok alatt (sportcsarnok, bevasar-
l6kézpont cstcsidében) meg lehet el6zni. A 60 év feletti lakossag
és a chronikus betegségben szenveddk részére rendelkezésre dll az
influenza elleni védgoltés.



Balesetvédelem:

Ha az t- és latasi viszonyok rosszak, megné a koziti balese-
tek szdma. Jeges, havas idGszakban lehetéleg ne kerékparozzunk,
motorozzunk. Ha mégis erre sort keritiink, fokozott évatossagra
van sziikség. Fontos a megfeleld vildgitds, s6tétben a ,lathatésagi
mellény” szintén életmentd. Ajanlom a fenti eszkozt az orszag-
utakon félhomalyban, sététedést kbvetSen kocogdkndl is. Gyalo-
gosan vagy futva mindig az tt bal szélén a forgalommal szemben
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kozekedjiink. Tiikorjégen cstszdsgatlos labbelivel kézlekedjiink.

Cipénk tapadésat a talpra ragasztott ragtapasz is fokozza. Keriil-
jik a hirtelen irdnyvaltoztatasokat. Fokozottan figyeljiik a kizle-
kedd jarmiiveket. Kész6nom megtiszteld figyelmiiket.

Dr. Halasz Erné
csecsemd és gyermekgydgydsz szakorvos
gyermekgydgyasz héziorvos

Csontritkulas a néma, lappang6 kor

A csontritkulds (oszteoporézis) a csont-
rendszer megbetegedése, amelyre a csont-
tomeg fogyasa, a csontszerkezet kdroso-
dasa, a csontok torékenysége jellemzd. Az
Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) sze-
rint, vildgszerte kb.200 millié nét és fér-
fit érintd betegség, amely a 60-70 évesek
mintegy 1/3-at, miga 80 év felettiek 2/3-4t
stjtja. Hazdnkban a becslések szerint ko-

zel 1 milliéra tehetd a csontritkuldsban szenvedd betegek szd-
ma. (2/3-a nd, 1/3-a férfi.) Mi a betegség oka? A csontok sdr(-
ségének lasst, fokozatos csokkenése természetes folyamat, amely
kb. 40 éves kortdl kezdddik el, de ez a csontvesztés egyes esetek-
ben gyorsabb is lehet. Ennek oka lehet, hogy ha valaki hossz ide-
ig dgyban fekvd beteg, illetve ha egészségi dllapota vagy kora miatt
keveset mozog, vagy a néknél ha csokkent az Gsztrogén hormon-
szint (pl. valtozé korban). On veszélyeztetett helyzetben van, ha:

— Menstruécidja kordn elmarad (47 éves kor el6tt) vagy rend-
szertelen.

— Csalddjéban el6fordult csontritkulas.

— Korabban eléfordult mar Onnél oszteopordzisra jellemzd
csonttorés.

— On krénikus vese- vagy méjbetegségben szenved.

— Pajzsmirigy tilmikodése vagy egyéb hormonalis problémadja
van.

— Onnek gyomor-bélrendszeri betegsége van (pl. felszivdasi
zavarok).

—On sovany, alacsony testalkat, fehér bort, vagy a haja kordn
8sziil§.

— Mozgasszegény életmédot folytat.

— Kalcium bevitele elégtelen.

— On sok alkoholt vagy kavét fogyaszt, illetve ha erds dohdnyos.

— Korabban szervitiiltetésen esett at.

— On tartésan szteroid gyégyszereket szed (asztma, fzileti gyul-
ladasok, immun- és bérbetegségek kezelésére), illetve epilepszia
elleni vagy véralvadasgitlé kezelésben részesiil.

Mit tehet On? A fent emlitett kockézati tényez8k elhagydsaval,
illetve nagymértéki visszaszoritdsaval a csonttorések kialakuldsa
akar 409%-kal is csokkenthetd. Torekedjen az alibbiak megval6-
sitdsara:

— Kiemelten figyeljen oda taplalkozasara, fogyasszon kalciumban
dis ételeket (napi kalciumsziikséglet: 11-24 éves korig 1200 mg,
25 év-viltozé korig 1000 mg, véltozé kor idején és utdna 1500
mg). Kalciumban gazdag ételek, pl.: tejtermékek, brokkoli, kel-
kdposzta, sz6ja, busa, bab, bandn, savanyt kdposzta.

— Biztositsa a szitkséges mennyiség D-vitamint!

— Mozogjon rendszeresen!

— Kertilje az élvezeti szerek haszndlatit!

— Nevelje gyermekeit is tudatosan egészséges életmédral

Ezeken til a betegség kezelésére rendelkezésre 4ll6 gy6gymé-
dok orszigonként viltozéak. Fontos, hogy kezelésének le-
hetdségeit orvosaval megbeszélje, hogy azutin kozdsen
déntsenek majd az On szémdra legalkalmasabb gy6gymédrél. A
megel8zés szempontjébél rendkiviil fontos, hogy mér idejében
(legalabb 45 éves kor felett), rendszeresen eljérjunk csontrit-
kulds-sziirésre! Ehhez elébb haziorvosunktél beutal6t kell kér-
niink, valamint egy idépontot a kérhdzban (Tel.: 94/515-686).
Sajnos, mint mér biztosan hallottdk (kiilonb6z6 finansziroza-
si problémak miatt) csak nagyon késéi, 2008. évi idSpontokat
tudnak elgjegyezni. Bér remélem, ismerik a mondést: jobb ké-
sébb, mint soha!

Molnarné Németh Emma
védénd

Rejtvény

Az alébbi dbraban két sz6t rejtettiink el, melyek 16 1épés-
ben &sszeolvasva fejthetSek meg, konnyitésiil az elsd betiket
kiemeltiik. Az elsd feladvany annak a jinius-jaliusban nyil6
virdgnak a neve, amelynek egyik legnagyobb természetes
él6helye Ndrai. A mésodik feladvény vélasza az alabbi talalés
kérdés vélasza: ,Nincsen ldbam, mégis jarok, ide-oda szalad-
gélok. Addig mélyesztem a fogam, mig csak at nem rdgom
magam.”

A helyes megoldésokat az alabbi cimre kérjiik bekiildeni,
vagy a postaladdba bedobni: Alapitvany, Nérai, H6s6k tere 9,
vagy a naraihirmondo(@freemail.hu e-mail cimre is elkiildhetd.

A helyesen megfejték kozott 2 db, a szombathelyi kistérség 6sz-
szes telepiilését — koztitk Ndrait is — szinesben bemutaté kényvet
sorsoljuk ki, amely a Ndrai Onkormaényzat felajanlasa.
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Szélessavu Internet a kabeltévé halozaton

2007 mésodik negyedévében telepiilésiinkon is lehetdség nyilik
a sz€lessava Internet szolgéltatds igénybevételére a Gerant kabel
tv hdlézatdn keresztiil — tdjékoztatott telefonon Gerencsér Antal
a Gpinet Kft. tigyvezetdje. Jelenleg a tervezés fizisiban van a
rendszer. Szitkséges megvizsgalni azt, hogy Narai hogy csatlakoz-
tathat6 a vilaghdl6ba. Ennek eredménye februdr elején varhaté.
Végre megjelenik az els§ szolgéltatd, aki a megbizhaté vezetékes
technol6gidt hasznalva juttatja el az Internetet otthonunkba. fgy
legalabb ezen a téren megkezdhetjiik a felzarkézast az orszagos
atlaghoz. Az igénybevételhez természetesen meglévé kabel tv csat-
lakozés sziikséges. Erre egy tigynevezett kibelmodemet szerelnek
fel, amihez a szamit6gép csatlakoztathaté. Az se keseredjen el, ha
valakinek nincs ez, mert a Gpinet azok otthonéba is tudja nytjtani
az elérést. Természetesen ebben az esetben ugyantgy kiépitik a
kabeleket, de tv misor nélkiil. Ennek a szerelési koltségét nem
tartalmazza a kvetkez6kben ismertetett arlista. A havidij oszlop
hatérozatlan, egy- vagy kétéves szerz8déskor igaz. Abban az esetben,
ha a kibelmodemet megvésaroljuk brutté 17.000 forintért, akkor
az akciés havidijat kell fizetni.

Nl sy 2 v AR Fu'hy  S0NH Futha
Korlailancsomag L. 2 év #5300 Fv'ha 7708 Filhi
haorlatlincsomng 11 2 év U500 Pt H700 Frihi
Mintmumesoming 1 v 52000 Fo'les 4000 Frihad
Kocldtlancsomag L. 1 ¢v U500 Frhd, 8704 Frihd
Korldilanesomag 11 1 év 040 Fihe 9600 Fuli
Mintmumesomieg  hatdroesilan G000 Fuhd 5200 Fiihd
Korldthmcsomag 1. hatdroeatlan 10600 Fuho 9800 Fuha
horlallancsomag 1L hatireestlan 11600 Fihe 1080 Fulid

A csomagok leirédsa itt taldlhato:

Letiligs %12 ks 1 Ehitw JKA s
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a fenti drak igazak, plusz 25%. Az egyéni
igények kielégitésére is nyitott a szolgal-
taté. Tovabbi részletes informacié (ASZF
— Altalanos Szerzédesi Feltételek) a www.
gpinet.hu oldalon taldlhatk. Ahhoz, hogy az
Internet hozzaférés mihamarabb elkésziil-
jon kozségiinkben, igénybejelentésiinket
szitkséges mdr most megtenni. Aki a fenti

feltételek mellett ezt haszndlni szeretné,
igénybejelentését a gpinet(@gpinet.hu e-mail cimre kiildje a szol-
galtaténak, vagy nekem tegye meg itt Naraiban. Telefon: 312-896
e-mail: cs.loranth(@freemail hu. Bejelentéshez sziikséges adatok:
néy, cim, telefon, van-e mar ktv csatlakozds, varhatéan melyik
csomagot valasztja.

Kell§ felkésziiltségre nemcsak nekiink van sziikségiink,
hanem szdmitégépiinknek is. Ha a minimalis feltételek hia-
nyoznak, akkor néhdny nap utdn az 6réom tirémbe mehet at.
Az Interneten nagyon sok hasznos informaciét taldlunk és
hozzd nem kevés virust, férget is. Ezen rosszindulatd prog-
ramok feltelepiilhetnek (tudtunk nélkiil) a gépiinkre és meg-
kezdhetik kérokat is okozé tevéke/:/nységiiket. Windows rend-
szer hasznalata esetén KOTELEZO valamilyen virusirtét hasz-
nalni a gépen. Természetesen ezek utdn még mindig van esé-
lytink egy szép , fertzést” begy(jteni, ugyanis az irté progra-
mok csak néhany hét miltdn kovetik a tdmaddkat. Az Inter-
neten ingyenes véltozatok is talalhat6k. Vasdrlds esetén kb. 10
ezer Ft évente a koltség.

Csatlakozds utdn a gépiink is az Internet részévé és egyuttal
tdmadhat6va is valik. Ezt a problémat a tlizfal program hivatott
megoldani. Windows XP ezt mar timogatja, de tokéletes meg-
olddst nem ad. Régebbi Windows tiizfalat nem tartalmaz. Kiils¢
tiizfalas router minden operacids rendszer esetén hasznos. En-
nek csak egyszeri koltsége van, ami 10-15 ezer forinttdl indul.

— Gépiinknek 10/100 Mbit/s-os LAN csatlakozéval

-l kell rendelkeznie, hogy a kibelmodemhez csatlakozni

tudjon. Ezt a kévetkez6 médon tudjuk ellendrizni a gé-

pen: olyan csatlakozét kell keresni rajta, ami ugyanolyan mint a
telefoné, csak picit nagyobb és nyolc érintkezdje van.

Windows rendszerben a kévetkezd médon ellenérizhetd: Start
menii, majd a Bedllitasokon beliil vélassza a Hal6zati kapcsolato-
kat. Itt talalni kell egy ,,Helyi kapcsolat” ikont. LAN csatlakozé
hidnya esetén egy LAN kartyét kell a gépbe szerelni. (A 2-3 évnél
fiatalabb gépek szinte biztos, hogy tartalmazzik.) Internetgazdag
és Virusmentes U) Evet Kivanok!

Léranth Csaba

Gondolatok az 6szi hulladékgyiijtésrol

Gyermekkoromba visszanyilé kedves
emlékeim kozott 6rzém a papir- és vas-
gyljtéseket. Osztilytdrsaimmal kozosen,
tobb napig jartuk a hdzakat, és gytjtoget-
titk az Gjsdgpapirt, fémet, az egyiittlét 6ro-
me, a kézosen megszerzett pénz miatt ér-
zett biiszkeség jelentette ebben az értéket.
A felnéttek pedig, akik 6nzetleniil nekiink
adték Gjrahasznosithaté hulladékaikat, ab-

ban a tudatban tették ezt, hogy ezzel, ha kicsit is, de a helyi ko-
z6sséget tamogattak. A sikerhez Gsszehangolt munka kellett,
melyet tandraink, sziileink és mi magunk is komolyan vettiink.

(Igy gondolom, hogy manapsdg is sokan ésszerti dolognak tart-
jék a hulladékgytijtést a Néraiak koziil. Az akarat litszott most Gsz-
szel is. Amikor, ha nehezen is, de lett elegendd apuka segiteni.
Amikor lett szallitéeszkoz is, sofér is. Amikor az 6v6 nénik is el-
jottek pakolni. A falu népe pedig jelentds mennyiségd hulladé-
kot ajénlott fel.

fIgy, ahogy Ont is kedves Olvasé, nagyon érdekelt, hogy mek-

kora anyagi hozomaénya lett a gy(jtésnek, mennyi pénzzel gaz-



dagodott éltala az 6voda. (Szerettem volna tudni ezt, mert azon

szombat délel6tton hdrom gyermekemre vigydztam egyediil,
mellette f&ztem. Kozben a fiaim édesapja gizolajfelhében vé-
gigpakolta az egész falut. Megnyugtatott volna, ha mindennek
van értelme.)

Ezért a Sziil6i Munkako6zosség (SzM) képvisel6jétdl érdeklgd-
tem. T6le megtudtam, hogy egy fillér bevétel sincs a hulladékgytij-
tésbdl, mert nem fogadtik a MEH—telepen a hulladékot és Stifter
Attila elvitette a szeméttelepre.

Ezért hatdroztam el, hogy az tigy végére jarok. Stifter Attilanak
is felajanlottam a lehetdséget, hogy az én véleményem mellett §'is
elmondhassa a magaét. Ime:

- /{]Idspontom szerint, mai vildgunkban meg kell becsiilni minden
alkalmat, amely a helyi kozosségi élet épitését szolgdlja. Ilyennek tartom
a hulladékgytjtést is. Te hogyan vélekedsz errdl?

S. A. — Szerintem szamos mds lehetSség van a helyi kozosségi élet
épitésére, nem kimondottan a hulladékgy(jtés a megfeleld alkalom
erre. Természetesen minden narai lakosnak érdeke és feladata is a
koztisztasagot figyelemmel kisérni. Az énkormanyzat éltal minden
évben szervezett hulladékgytjtés (lomtalanitds) és szemétszedés
ennek jarhaté utja, de mindent el kell kovetni, hogy a lakdkat
Osztonozziik a szabélyos hulladéktéroldsra, a felgytilemlett hulladék

kihelyezésére vagy elszallitdsara.

— Llismeréssel nyugtdzom, hogy — mint évodds gyermek apukdja és
szdllitéeszkozzel rendelkezd ndrai polgdr, aki nem utolsé sorban a kozség
elsé’ embere — a kordbbi évekhez hasonléan csatlakoztdl idén az &szi hul-
ladékgytijtd’ akcichoz. Mondandl valamit a felkérésrél és a feladat elvdlla-
ldsdnak koriilményeirdl?

S. A. — Persze mondanék. Bér sziikséges szabatosan fogalmazni,
hiszen te is azt kérdezted, hogy a hulladékgy(jtési akciéhoz csat-
lakoztam és miért. En szerintem papirgy(jtési akciénak indult, a
szérélapok is errdl széltak, ezzel szemben sokan hulladékgytjtésnek
tekintették a kezdeményezést. Amugy a felkérés az SzM részérdl
érkezett, miszerint adjak egy autét a papirgytjtéshez és vigyem el
a megadott lerakéra.

— Kezdeti elégedettségem sajnos megsziint. Konkrétan akkor, amikor is-
mertté vdlt eldttem a jonak induld kezdeményezés Végky[ej]ete‘ Ha ponto-
san akarndm kg%jezni: mérhetetlen felhdboroddst éreztem akkor. Szeret-
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ném, ha az események pontos ismertetésével eloszlatndd azdta sem szd-

nd rosszalldsomat.

S. A. — A magyardzat roppant egyszer. A gondolat a papir-
gy(ljtésrél egy nemes elképzelés, a feladatot viszont nem szer-
vezte meg senki. A gy(jtés elStti napon megkérdeztem mi lesz a
papirhulladék sorsa, hova vissziik, ki veszi at, és egyebekl. Termé-
szetesen senki sem tudott semmit, szombaton nincs MEH-telep
és a papir ara szinte nulla, csak a kévetkezd héten tudték véllalni
a papir fogadasat. Szombaton par ember Gsszeszedte a hulladé-
kot (4jsag, biciklivaz, dr6thdld, és egyéb kacat).Ott maradtam a
teherautényi szeméttel az udvaron. Nyilvdn senki sem vérja el
télem, hogy a kézel 5-6 ezer forintot érd hulladékot szombaton
lepakolom, kévetkezd héten felpakolom és elszallitom Kdszeg-
re. Mivel senkit nem érdekelt a megoldds és mar a hulladéksze-
dés alatt is ért kritika, ezért igy dontéttem, hogy kiviszem a sze-
méttelepre a hulladékot. Ezt meg is tettem, 5 ezer forintomba

keriilt a vegyes hulladék elhelyezése.

— Még most is tgy érzed, hogy eqy ennyi embert érintd’ kérdésben lehet
egyediil j6 dontést hozni?

S. A. — A feladatot kellett volna tokéletesen megszervezni
és nem magéra hagyni az embert. Ha ez ennyi embert érintett
volna, nem ez lett volna a végkifejlet. Egyébként a tavalyi ha-
sonlé akcié utdn visszahallottam, hogy ,,csak” 5-7 ezer forint
jott be, nem volt nyugta a papirrdl, és egyebek. Akkor is szom-
baton szedtiik a szemetet, nem tudtuk leadni aznap, de hét-
fén fogadtik Kdszegen. Két emberem plusz két auté eltoltott
egy fél napot a lerakoddssal. A stlyt megmeérettem, ez alapjan
fizették ki a hulladékot. Levontam a tanulsdgot a két év hul-
ladékgytijtési akciéjabél. Hasonl6an fogok reagélni, mint X Y,
akit szintén felkértek a feladatra: ,,sajnos nem érek rd, de for-
duljanak hozzim bizalommal, ha tudok, segitek”. Amugy ha
egyediil hagyjak az embert, akkor sajnos a dontéseket is egye-
diil kell hoznia.

Szerény megldtdsom szerint, a hasonlé akcidkat szervezd embe-
reknek is le kell vonniuk a kivetkeztetést ebbdl az esetbdl. Nagyon
fontos lenne elére mérlegelni, hogy kinek mi a dolga, mi a cél, kiket
kériink fel egyes feladatokra. Aki pedig elvéllal valamit, mérlegelje,
hogy tudja-e teljesiteni, hogy méasok érdekei ne sériiljenek.

Marton Melinda

2006. évi anyakonyvi események

Akiket szeretettel koszontiink:
Katavics Andrés és Szaradics Néra lanya Lili
Herczeg Gabor és Stimegi Ménika lanya Sdra
Stifter Attila és Dankovits Didna lanyai Gréta és Leila
Kovécs Imre és Vas Erzsébet lanya Enikd
Lérdnth Csaba és Marton Melinda fia Jacint
Hertelendy Miklés és Horvéth Bernadett lanya Violetta
Simon Andrés és Bokor Andrea lénya/Csenge
Szakmdri Gyula és Varga Ildiké fia Adam
Dr. Hende Gébor és Szabé Viktdria fia Barnabés
Horvith J6zsef és Kovacs Gabriella fia Roland
Akiktsl buacsuzunk:
Devecseri Ferencné sziil. Somogyi Katalin (élt 80 évet)
Herczeg Gy6z6 (élt 72 évet)
Hertelendi Antalné sziil. Kondics Ilona (élt 91 évet)
Hods Istvan (élt 74 évet)

Imre Rébert (élt 55 évet)
Karpati Lasz6 (€1t 52 évet)
Kolonits J6zsef (€1t 83 évet)

Kovécs Janos (élt 81 évet)
Kovacs Miklos (élt 77 évet)

Molndr Jénosné sziil. Borbds Rozdlia (élt 91 évet)
Németh Bélané sziil. Kurcz Magdolna (élt 89 évet)
Németh Istvan (€It 71 évet)

Németh Rezsd (€1t 68 évet)

Németh Vilmos (élt 69 évet)

Palotai Lajos (€It 80 évet)

id. Pék Janos (élt 81 évet)

Rozs Janosné szill. Horvith Erzsébet (élt 87 évet)
Takécs Erng (élt 77 évet)

Molnarné Németh Emma
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Narai Naray Eva 1956-os visszaemlékezése

Az 1956-0s eseményekkel a multkori szimunkban foglalkoz-
tunk, és a lapzdrta utdn kaptunk egy ezzel a témadval kapcsolatos
irést Rozmén Paltdl, aki az inform4cidit a szintén 1956-ban Nérait
elhagyé batyjatdl kapta, aki jelenleg Németorszagban él. fme:

Narai Néray Eva 2006. oktéber 18-4n Németorszagban, Ulmban
vehetett 4t kitiintetést az 1956-0s eseményekért Sélyom Laszlé
koztarsasagi elnoktdl, akinek visszaemlékezése 2006-ban a Lyra
Kiadé gondozdsiban 1956 — Szemtanik cim kényvben is megje-
lent. Az Ulmban €16 Néray Eva igy vall az 1956-0s eseményekrdl:

Budapesten sziilettem 1926. januar 26-dn. Buddn laktam a
Szabolcska Mihdly utca 7. szam alatt, Stéves korom 6ta. Férj-
hez mentem Dr. Dulovits Erng szdjsebészhez. Két gyermekem
sziiletett, 1948-ban Andrés, 1952-ben Eva. Edesanyémmal él-
tiink egytitt, 6zvegy Naray Armandnéval, egy lakdsban. Edesapém
1955-ben hirtelen meghalt.

1955 &szén, a terror, a hosszi évek némasdga utén, némi eny-
hiilés volt észlelhetd. Az én csalddomat is érintette, amikor a kite-
lepitett nagybatydm meg a keresztanyam visszatérhettek az ottho-
nukba. Elviselhetébb lett a kézhangulat, ami fleg kulturalis téren,
a radié, az Gjsdgok hangvételében jelentkezett. Mindenki csend-
ben reménykedett, hogy véltozasok el6tt allunk.

Szémomra az els§ felejthetetlen élmény a Radi6 el6tti tintetés
volt. Ezen a férjemmel egyiitt vettiink részt. MegdSbbentd volt az
egység: didkok, munkdsok, katondk, mindenki egyet akart, szabad-
sagot! Gyalog mentiink haza és rengeteg emberrel dlltunk meg be-
sz€lgetni. Mindenki testvér volt, mindenki reménykedett egy kizeli
valtozdsban. Eletemnek ez a nap kitorolhetetlen élményt nydjtott.

A mdsodik taldlkozdsom a Forradalommal az Orszighaz elStt
tortént. Nagy Imre beszéde miatt mentiink oda. Az 6ridsi témeg

egy emberként énekelte a Himnuszt. .. aztdn iszonyu l6voldozés
szakitotta meg az 6romujjongast. A szabadsdg aznap vérbe ful-
ladt. A parlamenti hazak tetejérdl géppuskatiiz ropogott a tomeg-
re. Rengeteg halott és sebesiilt volt. A jovébe vetett reményt szét-
verték. Attdl a naptél kezdve az életiinkért rettegtiink. A nyolcéves
flam cipdjét elzartam, mert féltem, hogy részt vesz gyerekfejjel a
Molotov-koktél készitésében, mint a tobbi iskolatarsa.

A fiam nyolcéves volt, a bardtai kicsit idGsebbek. Amikor a
sziil6k megtudtak, hogy a gyerekek Molotov-koktélt készitenek, a
kisebbek sziilei 6sszebeszéltek és gy dontottek, hogy a gyerekek
cipdijét eldugjak, ne tudjanak kimenni az utcéra, a Molotov-koktélt
az orosz tankokra dobni. Ezt természetesen a nagyobb gyerekek-
nek mar nem lehetett megtenni, igy nekik tobb tankot is sikertilt
felrobbantaniuk.

A harmadik tragikus emlék november 4.: a Budadrsi tton, a szovjet
péancélos osztagok végeldthatatlan vonuldsanak latvanya Buda felé. Ren-
gettalattuk a fold, remegtek a hazak, mint mésvilagi szornyek, tgy bégtek
amotorok. Ekkor mar tudtuk, hogy magunkra maradtunk a szabadsag
kivivésaban. J6tt a megtorlds, vér, borton, a remény vége.

A negyedik, felejthetetlen szomort kép: a Rakéczi tton végig
koporsé koporsé mellett, szézaval. Benne fekiidt a magyar nem-
zet virdga, ifjisdga. Este gyertydkat gydjtottunk az ablakainkban,
halottak napja utdn, egy nemzet haldoklott.

80 éves lettem, 6tven év eltelt azéta. De az alatt a rovid id§ alatt,
mig szabadok voltunk, a magyar nemzet eggyé forrott 6romében,
banatdban, sok vérdldozattal. Erre ma is biiszke vagyok, hogy
a Forradalom napjaiban éltem. Mig élek, felejthetetlen marad
szamomra.

Rozman Pal

Mesélo kronikak — Doma Gyorgy végrendelete

Atyénak Fiunak és Szent Lélek Istennek nevében dmen.

En alul is meg irt N. (Nemes, megj. N.T.) Doma Gérgy tstemben
ugyan beteges de elmimben ép és egisséges el6ttem viselvin az em-
beri életnek cseréphez hasonlé téredéken allapotjat meg gondolvan
azt is hogy egyszer meg kol halni minek el6tté pedig az meg tértinne
ugyantsak ép elmivel minden kinyszerittés nélkiil teszem ezen ké-
vetkezendd végsd rendélésemet u.m. (ugymint, N.T.)

1. Lelkemet ajénlom a Teremtd Istennek Szent Irgalmaban Tes-
temet pedig a Féldnek Gyomraban a honét eredetit vette akarom
is hogy az sorsomhoz képest illend8en egy engesztel8 6reg Szent
misével el takarittassik.

2. El hunt ném Szabé Orzsébeth vig rendsletinek mdsodik
pontjaban Nani Lednyomnak hagyot Homor Janostul vésarlot
hérom darabbul all6 ipiiletet fundusostul egygyiit néki testalt egy
ruha szdrozté kotéllel és egy vas fazikkal és egy tehénnel egygyiit
a fiatalabikat nékije én is hagyok.

3. Janos és Jésef Fiaimnak hagyom egyik par ckrémet tett
szisek szerint.

4. Janos Fiamnak hagyom egy szekeret ekit boront tetszise sze-
rint fél hold féldel a mellyet boldogult ném is nékijek hagyot.

5. Anna Lednyomnak negyven réf vasznot fele pamukossat két
dunyhét két parnat harom vankost harom f6ls6 agyi alsé Lepddaket
nigy abroszt tizen egy szakaszt6 ruhdt és egy agyot tetszise szerint
a melleket el hunt ném is nékije testdlt.

6. Janos Fijamnak egy parnat egy dunyhdt egy vankost tetszise
szerint.

7. Boldogult N6m végrendéletiben hagyot hetven valté forin-
tokat 6rokos misékre a mellet a Ndroji Tisztelendd Plébdnosnak
tiistint kezihez 4t adtam, ehhez annyitt én is szegin Lolkiinkért
6rokos Szent misékre hagyok.

8. J6zsi Flamnak osztéllan Follil husz funt szalondt egy aldb
val6é nadridgomat egy so6tét poszté mandlimal egyiit hagyom.

9. A minimii liszt f6zelék a hdzndl talaltatik azt hagyom vélem
1évé gyermekeimnek.

10. A mi nimé fonyos és fonyatlan szerek hdzomnil
taléltattnak hagyom Nani Lednyomnak.

11. A fént és tulsé Lapon meg iratakon slliil a minimé ingé
és ingatlan jovaim vagynak mind azokat Ides Gyermekeim
magok kézt igassagosan fol oszszak.

Melly ebbéli akaratom szerint tortint vig rendéletem elttem
szérul széra f6l olvastatottak és az aldbb irt meg hivot bizonysagok
elott sajat kezem kereszt vonyasommal meg erdsittem.

Kelt Narajiban Martzius hova 23 dik nap 1850 Eszten
N. Doma Goérgy X

]én elsttem Zernovatz Imre mind meg hivot bizonysag el6t

En eldttem Zdmbo Joseff mind meg hivot bizonysag el6tt

]§n elsttem Ifj Tétt Istvan X mind meg hivott bizonysag el6tt

]§n elsttem Dezse Lajos mint meg hivott bizonysdg elétt

En el6ttem Hertelendy Imre meg hivot Bizonysag elott
Németh Tamas
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Mi lesz a Narai Postahivatal sorsa?

Néhany éve a 600 lakosndl kisebb telepiiléseken bezartak a
postahivatalok, azokon a telepiiléseken a postaszolgaltatast moz-
gbposta biztositja. Most pedig a még mitk6dg 2800 postahivatalbdl
1000-t8l megszabadulna a Magyar Posta, illetve egészen pontosan
kiils§ vallalkozasokra bizna. Felmertil a kérdés, hogy vajon a Magyar
Posta Zrt. milyen sorsot szant a ndrai hivatalnak, ezért ennek jartam
utdna a budapesti kézponti székhdzban.

Kifejtettem allaspontomat, hogy mivel mar a hiraddsokban
konkrét (1000) szim is megjelent a bezdrand6 hivatalokat illetén,
nyilvin kész a lista a megsziinésre keriild, vagy vallalkozasokhoz
atkertil§ postahivatalokrdl is, és ezen beliil is kifejezetten a Narai
hivatal sorsa érdekelt volna. Az illetékes valaszaban kifejtette, hogy
még semmilyen lista nem késziilt, még csak most dolgoznak rajta.
Kéz6ltem, ez aligha hihetd, mivel mégiscsak nyilvanossagra hoztak,
hogy 1000 hivatalon adnak tdl, tehdt ez a szam madr konkrét szi-
moldsokon alapulé eredmény, ezek utdn atel6l érdeklédtem, hogy
elsésorban mely paraméterekkel rendelkezd telepiilések szamithatnak
postabezdrasra, torténetesen a falvak esetében hany f6 alatti, illetve
mekkora drbevétel alatti hivatalok esetében varhat6 a megsziinés. Az
illetékes ekkor kozolte, hogy elérkezettnek latta azid6t a beszélgetés
befejezésére, amibdl két dolog kévetkezhet. Egy: akkora a zlirzavar,
hogy val6ban nem tudja még senki mely hivatalokra keriil fel a lakat,
kettd: valami mar korvonalazédik, csak teljes a hirzérlat.

Mint felnéttképzéssel is foglalkozé, még tavaly értesiiltem réla,
hogy 1j szakképzésként Postai tizleti asszisztens OKJ-s képzés ke-
riil bevezetésre, amelynek képzési programja, paraméterei mar el
is késziiltek, nyilvin azok szimdra, akik felnéttfejjel szeretnének
valtani, amely program kidolgozasa nem kevés pénzébe keriilhe-

tett az orszagnak. Az elgondolds nem is rossz. E képzés bemene-

ti kévetelményeként a Nemzeti Szakképzési Intézet a kézépisko-
lai érettségit irja el8. Most, hogy kideriilt révidesen a boltokban,
kocsmakban, s8t temetkezési vallalkoz6 iroddjéban is mitkodtet-
hetd lesz posta részleg — a Temetkezési véllalkozé OKJ-s képesi-
tés pedig nyolc altalanossal is megszerezhetd — és amikor 1000
hivataltél akar megszabadulni a Magyar Posta (és legalibb ennyi-
t6l szabadult meg néhany éve), akkor felmeriil a kérdés, hogy va-
jon ki a fene akar majd kozépfoki postds bizonyitvanyt szervezni,
amikor t6bb ezer szakképzett postds valik révidesen allastalanna.
Valahogy az az érzésem tdmadt, hogy ott legfeliil nem tudja a bal
kéz, hogy mit csindl a jobb.

Németh Tamas

Kovacs Ramona: Felhok takarjak

Felhdk takarjak el a Napot,

hds szell§ lengedez,

rétnek kézepén a pocok ballagott
Vérva a nyari meleget.

Felette szeliden

kékfejd cinege szillt,

az eget kémlelte:

,Fény vajon lesz-e mér?”

Feltdmad a sz€l,

felszall a magasba,

s a Nap mosolygé arca eldl
a rut felhSket széthajtja.

Rikolt a kis pocok,
»ci”-get a cinege.
Parjat hivja most
bdséges reggelire.

A Nap mosolya széles nevetéssé,
a szél suhogésa csendes pihegéssé
némul el.

Ott fent a magasban,
sz€l szarnyén, szabadban
repiil az egerészolyv.

Ut nem vezet a tdjon at

és bér hallani kézel a hegyek lagy dalat,

mégis, mégis sik ez a fold.

Mit nekem te erdds nagyvilag,
mit nekem te végtelen rénasag!

Sem a hegy, sem a sik,
egyik sem kell nekem!
A légben vagyom én
repiilni csendesen.

Sebesen, mint az 6lyv,
vigan, mint a fakopacs
megkeriilni a vildgot.

Amott a hegytetén magas
oszlopot latok.

Emitt a domboldalon
tiszta hévirdgot.

Keletre ott a sik:
Alfsldiink, Haza!
Kiskunség telkein
hémpslyog a Tisza.

Délre messzeségben
hullimzik egy té.
Meleg délutinon
firédni benne j6.

Még egy domb,

esti Nap festi azt most pirosra.

A vadész vadra var.
Kicsire vagy nagyra
maga sem tudja mdr.

Abréandos lelki O
hidba titkolja,
szantasbdl egy pipacs
kalapjét pirositja.

Puskdjat felveszi,

Vad nincs veszélyben mér ma,
mert a vaddsz lelke

A természet foglya.

Kitisztul az ég,

lenyugszik a Nap csendben,

utolsé pirulé mosolya

- az arcomon érzem -

elszall az esti szélben. 2005
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Koszonjik

A Narai Templomért Alapitvany eziton is megkdszoni a 2006.
évben felajanlott 125.120 Ft adészazalékot. Az sszeg tovabbi
dontésig az alapitvany szdimldjan lekétésre kerdilt.

Szent Janos szobor

Két ndrai maganszemély adomanyabdl Gjult meg a Kossuth Lajos
utcdban taldlhaté Szent Janos-szobor és kérnyezete, amelynek tinne-
pélyes felszentelését 2006. oktéber 1-jén tartotta Raba Imre plébanos.

Mikulas-iinnepség

December 5-én este, 6t érakor gyermeksereg toltétte meg a
Miivel6dési Hazat. Sziileikkel, nagysziileikkel érkeztek az aprésagok
a Mikulds bacsi hivé szavara. Tavaly olyan jok voltak a gyerekek,
hogy a krampuszok nem is kisérték el a Télapét, aki dicsérd sza-
vakkal és ajandékokkal kedveskedett nekik.

Karacsonyi vasar

A Mikulds-tinnepséggel egy idében, a Miivel6dési Haz elSteré-
ben kardcsonyi vasar fogadta az érdekldddket. Sok portékabdl va-

logathatott a falu apraja, nagyja. A kindlt aruk kézott volt: kard-
csonyi kopogtatd, tobbféle kardcsonyfadisz, ablakra tehetd figu-
ra, mézeskaldcs, képeslap, dobozka és még sok egyéb, ajandék-
nak val6 aprésag. Mindenkit koszonet illet, aki barmely forma-

ban hozzdjérult a vésdr sikeréhez.

Nagyra becsiiljitk Szabé Rendta munkajat, aki teljesen 6nzetlen
segitséget nydjtott.

Adventi hangverseny

December 17-én, vasdrnap délutin Borsodi Jézsef kantor ad-
venti orgonahangversenyt adott a templomban.

Koszonjiik

Az egyhézkozség képvisel-testiilete megkoszoni Nagy DezsGnek
a templom részére felajanlott kardcsonyfikat, Molndr Laszlonak
és fidnak pedig a hazaszallitést!

Ovodank eszkoztaranak gyarapitasa

Orommel kozolhetem, hogy sikeresnek bizonyult kardcsonyi
vasar bevételébdl az 6vodésoknak vésaroltunk jatékokat és kiilon-
féle fejleszt&eszkozoket. Az Ové néniktd] tudakoltuk meg, hogy
mire lenne sziikségiik. Az § javaslataik alapjan vettiink tobbek
kozott: j6 mindségi filctollakat, temperat; fa gyongyflizG-készletet,
fa kisvasuthoz részeket, szin- és formaészlelésre szolgalé jatékot
(szintén fibdl), konyveket, fejleszté munkafiizeteket. A Katica
csoport gazdagodott még egy flizfavessz6bél font babakocsival is.
Ezt az oda jaré gyermekek sziileinek anyagi segitsége tette lehetGvé.
Régi ,,Katicds” vagyakozés teljesiilt ezaltal. Kivanjuk, hogy ezek az
Uj eszkozok sok kis vodasnak szerezzenek 6romet a jovében.
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Ujévi alhirek

— Még az idén tavasszal parkol6automatat szereltet fel az Gnkor-
maényzat a telepiilés kbzpontjdban, a Kossuth Lajos utca elején, a
Miivel6dési Haz keritésénél, ami azt jelenti, hogy ezentul fizetni
kell a telepiilésen valé parkoldsért, tdjékoztatta lapunkat Stifter
Attila polgarmester. Aki hozzitette, hogy a munkélatok j6 titem-
ben haladnak, mdr az alapozassal végeztek is, most mdr csupdn a
keletkezett foldet és a tormeléket kell elszdllitani a fent emlitett
helyrdl, és utana dllitjdk fel az automatét. A kézséget két zona-
ra osztottuk, kiemelt Gvezet lesz a kocsmdk kérnyéke, a temetd,
a templom, a focipalya koérnyéke, és az autébusz-megalldk, itt 5
euro lesz az 6rankénti vérakozas, a t6bbi helyen 1 euro. Ezentdl
rendelet szabdlyozza majd a parkoldst, amely értelmében minden
5 masodperc feletti megéllasért fizetni kell. Ezzel az intézkedés-
sel jelentGsen béviil a kozség kasszdja, mondta el a polgarmester,
ugyanis a rendelet a Voldn buszjaratokra is kiterjed, az mas kérdés,
hogy a Volan vezetése az Alkotmanybirésaghoz fordult, de hat az
énkormdnyzat szimdra nincs akaddly. Arra a kérdésre, hogy mi-
ért csak egy automatat vasarolt az 6nkormanyzat, azt a valaszt kap-
tuk, hogy amig az autés, vagy a buszsofér elballag az automataig,
kénnyed sétdban részesiil, ami kifejezetten jot tesz az egészség-
nek, mdsrészt addig is ketyeg az id6. Megtudtuk tovabba, hogy az
énkormdnyzat parkol64rt nem foglalkoztat, mivel a tavalyi évben
a villanyoszlopokra felszerelt muskatlis ldddk mindegyikét ellat-
tak térfigyeld kameraval, tehdt a sziikséges dramellatds biztositdsa
érdekében kertiltek éppen oda felszerelésre, és ez a magyarazata
annak is, hogy az sz bedllta utdan miért nem kertiltek leszedésre.
A képek pedig az nkormanyzathoz futnak be, igy a biintetés ki-
postazasat személyesen magam intézem, mondta el a polgarmester.

— Jnius hénapban a nérai focimeccsek a szomszédos Jak koz-
ség pélydjan keriilnek megtartasra, mivel a falunap sztarvendége
az Omega egyiittes lesz, akik mdr a hénap elején nekilatnak a
szinpad felépitésének a pélyan, tudtuk meg Rozman Pél sportkor
elnoktdl.

— Szenzacios felfedezést tett Czeizel Endre, Ady Endre narai
szarmazasanak kutatdsa sordn! Kimutatta, hogy Adyn kiviil J6-
zsef Attila, Petéfi Sdndor, J6kai Mér, Mikszdth Kdlmén, Radnéti
Miklés, Anettka, Gy6zike és még & maga is Narai szarmazasd,
mig Kiszel Tiinde a varakozdsokkal ellentétben nem Narai,
hanem Nagyjdplani szirmazdsu!

— Lapértesiilés szerint megvasdrolta az RTL Klub prog-
ramigazgatéja a multkori 13 6rakor kezd§déd, este 22 6ra-
ig tarté nyilt 6nkormdnyzati ilés kilencéras felvételét.
A lap informdcidi szerint az RTL Klub lecserélte a Heti
Hetes sztdrjait a ndrai képvisel§-testiiletre, akik mivel
nyolcan vannak, a mésor neve 2007-t6l Heti Nyolcas
lesz, és az addst pedig a Polgdrmesteri Hivatal nagyter-
mébdl sugdrozzdk. Most mar csak az a kérdés, hogy ki
vezesse a misort. A programigazgaté déntését azzal in-
dokolta, hogy akik képesek kilenc 6rat érdemben vitaz-
ni, azoknak mdsfél 6ra nem lehet gond. Havas Henrik a
déntést nem tartja jénak, mivel Ndraiban az idei télen
még nem esett hé, a Heti Nyolcas pedig Havassal lenne
az igazi, ezért azzal fordult Stifter Attila polgdrmester-
hez, hogy a falu szerezzen be egy héagyut, és az adds alatt
mikodtesse azt az épiilet kérnyékén, hogy legaldbb a tdj
legyen havas. A polgarmester valaszaban kézélte, hogy a
hédgyh beszerzése nincs betervezve az idei évi koltségve-
tésbe, mdsrészt viszont a telepiilésen héhdny6bdl a kel-
leténél is tobb taldlhaté.

— A Paksi Atomerémiibe 2007-t6l tilos narai személyeknek
belépni, dontott a parlament tartva attél, hogy amely telepiilés
képes a lancszavazast elinditani, annak tagjai kénnyen ldncreakci6t
idézhetnek elé.

— Kikiildstt tudésiténk a MIG kézpontjabdl jelenti, hogy
Anettka a sikeres rutazisa kézben megtekintette a kivildgitott
narai templomot is, amelynek belsejérél h6kamerés felvételeket
is készitett.

—A2006. évi MEGAVERS gy6ztese a nérai B6rond Odén lett, aki
versét a bezdrt ndrai iskola miatt munkahelyet valtani kényszeriil§
pedagégusokrél irta NARAI taNARAI cimmel:

Szomortiak NARAI taNARAL,
mert emelkedtek a benziNARAI,
és ez most rr}ér érzékenyen érinti
NARAI taNARAI-t.

Németh Tamas

Narai 0jévkoszonto

Régi néphagyomany volt Néraiban az Gjévkoszontés, amikor
a gyermekek Gjév reggelén hazrdl hazra jértak Gjévet koszonteni,
amiért cserébe mindig kaptak valamit. Az GjévkoszontSt Loranth
Jézsefné kozlése és visszaemlékezése alapjan kozoljiik:

I:Ijévet készonteni jottem én,

ennek a sz¢ép téli napnak sugarzé reggelén.
Kamarétokba sok j6t, hazatokba békét,
szivetekbe a boldogsdg aldott csendességét.
Kérem az Istent, adjon dldést ratok,

hogy az jév minden napjit boldogan jarjatok!
Dicsértessék a Jézus Krisztus!

Ady Endre:
Karacsony — Harang csendiil...

Harang csendiil, Az én kedves kis falumban
Enek zendiil, A Messias

Messze zsong a hélaének Boldogsagot szokott hozni.
Az én kedves kis falumban A templomba
Karéacsonykor Hossza sorba’

Magdba szall minden lélek.

Minden ember
Szeretettel
Borul foldre imadkozni,

Indulnak el ifjak, vének,
Az én kedves kis falumban
Hal4t adnak

A magassag Istenének.



Ndrai Hirmondé

Hirek

Karacsonyi hangulat

Bizonydra mindenki észrevette, hogy az idei évben is tobb lakétar-
sunk diszitette szines fényfiizérekkel, kardcsonyi fényekkel ablakit,
hézat, udvari fenytdjat. E nemes gesztust elsGsorban egyikiik sem
sajat magénak, hanem a kézosségnek késziti. A sotétedés utdn végig-
sétalva a falu utcéin, igazi kardcsonyi hangulatban lehetett résziink.
Remélhetjiik, évrdl évre egyre tébben teszik ugyanezt.

A mianyag flakonok haszna

Végre kézzelfoghaté érvvel szolgélhatok a palackzsugoritas mel-
lett. Egy év alatt nyolc darab hatalmas zsikra valé 6sszenyomott
mtianyag flakont kiildtiink el postan. Ennek ellenértékét, az 5109
forintot meg is kaptuk. Ezt az 6sszeget teljes egészében a kardcsonyi
véasar kellékeire forditottuk és sok kedves ndrai lakosnak koszon-

(M. M.)

het8en, meghétszereztiink.

Labdarugas

Félidejéhez érkezett a labdartig6-bajnoksag
amegyeiben. Amint mér arrél az el6z8 szam-
ban beszdmoltam, csapatunk jél kezdte az
Gszi szezont. Minden mérkézést magabiztosan
nyert és ez igy volt a folytatdsban is. Jelenleg
69:14-es gélarannyal, 45 ponttal vezetjiik a
Megyei I11. osztaly tablazatat, 4 pont elénnyel

a Rébat6ttos csapata eldtt.

Az 8szi 15 fordulé egyikén cstszott be
némi szépséghiba. A tabella kozepén helyet foglalé Telekes csa-
patatdl szenvedtiink 4:2-es vereséget. Ami nagyban betudhaté
jatékosaink el6z6 éjszakai ,, KATALIN” béli mamoranak. Aztén a
kovetkezd Egyhdzasradéc elleni fordulén javitotta hibdjat a csapat
és 8:0 ardnyt gyGzelmet aratott, és ezzel a mérkGzéssel zarult a
2006-o0s futballéy, azonban nem ez volt az egyetlen nagy ardnyt gy6-
zelem. A legnagyobb diadal a Herény elleni 13:0 volt, valamint nem
kiméltiik a Sorokpolany egyiittesét sem (7:0-ra nyertiink), akikkel
a tavalyi bajnoksdgban szoros mérkdézéseket vivtunk (amelyek nem
mindig a mi javunkra déltek el) a dobogéra keriilés érdekében. A
12-dik forduléban az addig veretlen, csupan egy déntetlene miatt
mogottiink dllé Rabatottos egyiittesét magabiztos 4: 1-re vertiik. Ez
a szezon azt is megmutatta szimunkra, hogy csapatunk hatranybdl
is fel tud dllni, és hozni tudja a mérkézéseket. Plispokmolnari ellen

idegenben 1:0-s hatranybdl nyertiink 3:2-re. A Bozzai ellen hazai
pélyan 2:1-es vendégvezetést kovetSen szintén forditani tudtunk
és 4:3-ra hoztuk a mérkézést. Amint mér az elején megemlitettem
69 gblt rigott a csapat ami a legtobb a Megyei I1. és TI1. osztdly
6sszehasonlitdsiban egyarant. Ebbdl a 18-at, a legtébbet Szakacs
Norbert szerezte, 6t kiveti Schnalzer Laszl6 és Hende Laszlé 10-10
gollal. Azt is elmondhatom, hogy hosszt id6k utén el&szor ebben
a szezonban nem volt kidllitds a csapatban.

Ez is mutatja, hogy a tavalyi csapathoz érkezett rutinos, érett
jatékosok jé csapategységet alkotnak a palyan és azon kiviil is
egyarant. S bar az érkezéket némi fenntartéssal fogadtik egyes
szurkolék, mostanra teljesen elfogadték Sket létva, hogy érkezésiik
sokat segitett a csapaton nem csak géljaink szamaéval, hanem a
futballhoz val6 hozzééllasukkal egyarant. A legjobb edzéi hiizasnak
Takécs Péter kapuba éllitdsa volt, valamint a tavalyi hazi gélkiraly
Draskovics Gébor idén a védelemben kapott szerepet, ezzel is
erésitve a hatsé alakzatot.

A csapat legkézelebbi megmérettetése a februarban megren-
dezendd teremlabdartigé tornan lesz, amely mint minden évben
idén is a Sugdr uti Falco csarnokban keriil megrendezésre, ahova
természetesen szintén varjuk a focira éhes szurkol6inkat. Végezetiil
annyit, hogy 4j igazoldsokrél még nem tudok beszdmolni a tavaszi
szezonra, ami eléreldthatéan mércius kézepén kezdddik.

Rozman Pal
sportkor elnok
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Amit biztositunk:

TOMBOLA, BUFE

Jo szérakozast!

2007. marcius 10-én este 20 oratol
a Narai Miivel6dési Hazban Alapitvanyi

NONAPI BALRA HIVUNK MINDEN
TANCOLNI, SZORAKOZNI VAGYOT

IGENYES ELOZENE, FENYTECHNIKA,

Minden tombola-felajanlast
2 db tombolajeggyel honoralunk!

Naraiban jobb
allapoti bontott
kis- és nagyméreti
téglat vasarolnék.
Kisebb és
nagyobb tétel
egyarant érdekel.

30/322-7508
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