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Bajnok lett a Narai!

Szemétgyﬁjtési akci() 2007. 4prilis 20-dn a Fold Napja alkalmabdl a felscsatari Nem-
. zetiségi Nyelvet Oktaté Altalénos Iskola didkjai a Kozt KHT felhi-

vésdra szemétgy(ijt§ akcidban vettek részt. Minden didk a sajét faluja
kérnyékén. A nérai didkok, 28-4n, a Polgdrmesteri Hivatal el6tt gyii-
lekeztek. A feladatot az iskola 3 pedagégusanak vezetésével oldottak
meg: a falubdl kivezetd utak mentén és a falu kézterein szedték 6ssze
az eldobélt szemetet. Hihetetlen, milyen gyorsan megteltek a kapott
mianyag zsiakok! Még szerencse, hogy a Kozt KHT kesztytket is
adott, igy biztonsdggal lehetett dolgozni. A megtelt zsikokat az utak
sz€lérdl a KH'T munkatérsai révid idén beliil elszillitottak.

A felhivés elérte céljat. A gyerekek az sszes kapott zsdkot megtol-
totték szeméttel. El is faradtak, s azon gondolkodtak, vajon az embe-
rek miért szérjk el a szemetiiket? Nem lenne okosabb azonnal egy
kukaba tenni? A FOLD, A KORNYEZETUNK VEDELME, MEG-
OVASA MINDANNYIUNK FELADATA!

o i . . i Skultétiné Stubits Zsuzsa
Foté: Lérdnth Csaba pedagdgus

Onkormanyzati Orvosi Vendégségben Gyermeknapi

Hirek tandcsok Péntek Laszlonal forgatag Sport



Onkormanyzati Hirek
Tisztelt Naraiak! Folytatva malt szimban megkezdett On-

kormanyzati Hirek rovatunkat, ismételten tdjékoztatast adok
a faluban tortént eseményekrdl. Talan a lakék részére latva-
nyos lépések nem torténtek, hiszen a fejlesztési, felgjitasi mun-
kékra még varnunk kell. Természetesen emellett
a testiilet végezte a munkdjét, és ha nem is ldtva-
nyos, de érzékelhetd eredmények sziilettek.

2007. aprilis 26-i, soron kévetkezd-testiileti
tiléstinkon 2 rendeletet hozott a képvisel§ testii-
let. Elfogadtuk a 2006. évi koltségvetés médosi-
tdsdrél sz616 rendeletet, valamint Ndrai Kozség
Szabdlyozdsi Tervének jovahagydsardl, illetve He-
lyi l::pitési Szabalyzatardl sz616 rendeletet. Kozis-
mertebb nevén ez a Nérai Telepiilés Rendezési
Tervének médositasa. ElsGsorban 4 laké igényére
és koltségére médositottuk a rendezési tervet. Az
elfogadott rendezési terv mdr tartalmazza a falukézpont komp-
lex feldjitasi programjat, beleértve a Kolonics-féle telek he-
lyén kialakitandé parkolé- és kozpark terveit is. A testiilet
hatdrozatdval elfogadta Szombathely MJV szennyviztisztité
rendszer fejlesztési projekt 2006. évi beszamoléjit, a 2006.
évi Gyermekvédelmi beszamolét, tovabba a Telepiilés Szerke-
zeti Tervet.

A képvisel§-testiilet a kiovetkezd testiileti ilését mdsnap,
2007. dprilis 27. napjén tartotta, rendeletet alkotott a 2006.
évi koltségvetés zarszdmadasardl. Az iilésen az alabbi hatdroza-
tok sziilettek:

1./ 539. hrsz-u ingatlan ) tulajdoni hdnyad megvésérlésa

11/ NERO TC. timogatdsa 150.000 forinttal

I11./ Sportkér részére — mezvasarlasra 110.000 forint tdimo-
gatas

IV,/ Nérai Templomért Alapitvény részére — 50.000 forint

tamogatas

Narai Hirmondé

A fent emlitett tdimogatdsokra a fedezet a képvisel6knek

jaré és altaluk felajdnlott tiszteletdijaikbél szdrmazik. Ezaton
is koszonom a képviselk felajanldsét. A Kolonics-hdz elbon-
tdsdra az Onkorményzat beadta a bontdsi engedélyt, mely-
nek megérkezését kévetSen gondoskodunk az épiilet elbon-
tasarél, és a teriilet kialakitdsarél. Emlitésre
méltd, hogy aprilis 21. napjan sikeresen zaj-
lott a lomtalanitdsi akcid, ismét nagy mennyi-
ségii hulladék gy(lt 6ssze, melyet szervezett
keretek kozott szallitottunk el. Ugyanezen a
napon Gsszehangolt szemétgy(djtési akciot
hirdettiink, ezen iskolds gyerekek és néhany
sziil§ vett részt. Az akcié keretében a koz-
ségbe vezetd utak szélét, drkokat, és kozte-
riileteket tisztitottuk meg. Ezaton is koszo-

nom a lomtalanitdsban, és szemétgy(jtési
‘ akciéban résztvev6k onzetlen segitségét, és
hozzdallasat. Ugyanakkor sajnilom, hogy a mult szimban
megjelend felhivisra szinte senki nem jelentkezett. Kértiink
résztvevéket vizelvezetd drkok tisztitdsdra, egyetlenegy sze-
mély sem jelentkezett, és a jarda feldjitdsi program kapesin
is csak 2 érdeklédd volt. Majusban ismételten kikeriiltek a
virdglddak a villanyoszlopokra, sajnos az ontézésiikre nem
sziiletett végleges megoldas. Addig is egy helyi véllalkozé val-
lalta ingyenesen a virdgok 6ntdzését. Mdjus 26-dn gyermek-
napot szerveztiink, melyen sok gyermek és sziil§ vett részt.
Szines programokkal, vidam, jatékos vetélkedSkkel mulattik
az id6t a gyerckek. Idén is megrendezésre keriil a falunap.
Julius 21-én, szombaton szines és tartalmas programokkal
és a mdr megszokott f6z8versennyel vérjuk a falu lakéit. Var-

juk csapatok jelentkezését a f&zGversenyre.

Stifter Attila

polgdrmester

Gratulalunk Armin!

2007. februar 23-an Gydrben a
Kriady Gyula Elelmiszeripari Szak-
iskolaban rendezték meg az Orsza-
gos Szakiskolai Torténelemverseny
Regiondlis Dontdjét, melyen koz-
ségiink lakéja Pfliegler Armin bi-
zonyult a legjobbnak az elért els§
helyével, mellyel jogot nyert az or-
szdgos versenyen val6 részvételre.

Az orszagos Versenynek szintén a

fenti gydri iskola adott helyt aprilis
26-27-én, amely versenyen Armin az el6kels 11. helyet szerezte
meg! Amint Armintsl megtudtuk, szandékaban 4l jévére is in-
dulni az orszagos torténelemversenyen, és akkor nem kegyelmez
senkinek, igéri, hogy elhozza a tréfedt. Konyvjutalma mellé kijar a
Nérai Hirmondé elismerése is, gratuldlunk Armin!

Németh Tamas

Boldog nyugdijas éveket!

Kedves Lakétarsaink! Mint mér bizto-
san értesiiltek réla, a falu koztiszteletben
éllé haziorvosa Dr. Nedeczky Alajos
nyugdijba késziil. A praxist lanya: Dr
Nedeczky Eva veszi 4t. Eziton is kiva-
nunk neki nagyon boldog, hossz, egész-
ségben gazdag nyugdijas éveket!

Molnarné Németh Emma

i
Dr. Nedeczky Eva rendelése:

Héts:  Jaki u. 8.00-10.00
Narai  10.10-12.10

Kedd: Jékiu. 14.00-18.00
Szerda: Narai  13.00-17.00
Csiitortok:  Jaki u.  14.00-18.00
Péntek:  Ndrai 8.00-12.00



Az ovoda csendes mecénasa

Négy évvel ezel6tt jartam el8szor sziiléként az 6vodaban. Mér
akkor is emlegettek az 6véndk egy bizonyos ,szponzort”, aki
rendszeres timogatast ny(jt a gyermekek javara. Az érdeklédé-
semet mér ekkor is felkeltette, és évrdl évre Gjra hallottam réla.
A nevét azonban csak az idén tudtam meg. Személyét — ki tudja
miért —diszkrét homély fedi. Ezzel az interjaval szeretném el-
oszlatni ezt a homalyt, hogy hozzdm hasonl6an minél tébben
megismerhessék Ot.

— Miéta segiti az évoddsokat, és miért?

— 1994 6ta, mikor a testvérem ldnya, Surdnyi Betti 6vodas lett.
O sokszor emlitette, hogy kevés a jaték. Vérni kell, amig jatszhat
vele. Milyen j6 lenne, ha szebb és t6bb lenne belle. Ekkor hata-
roztam el, hogy segitek. Az akkori vezetd événdvel, Rézsikaval
beszéltem. O 6rommel vette szandékomat. Megillapodtunk, hogy
hasvétkor, Mikuldskor és kardcsonykor jarulok hozzi az ajindé-
kozashoz. A htsvéti és a Mikulds-csomag mellett hiisvétkor és ka-
racsonykor egyéb ajandékokkal is igyekszem segiteni.

— Ki donti el, hogy mi legyen az ajdndék?

— Az 6véndk felmérik, hogy mire van sziikség, és én azt megva-
sarolom.

— Tudtommal a Surdnyi ldnyok mdr régen kindttek az évodds korbél.
Mi vezeti, hogy még most is, immdr 12 éve nydjtja onzetlen tdmogatdsdt?

— En szeretem folytatni, amit elkezdtem. Szamomra sokat je-
lent, hogy az 6vodés korti gyermekek nagyon és elvardsok nélkiil
tudnak 6riilni. Ezért segitem ket jelenleg is, és ha az egészségem
és az anyagi koriilményeim tovabbra is engedik, folytatom a jovs-

ben is.

Narai Hirmondo

— Mit tudhatunk meg Onrél?

— Varga Laszlénak hivnak. Narai sziileté-
st vagyok. 1976-ig, 20 éves koromig itt is
éltem. A szakmam a kereskedelem. Szitkeb-
ben az élelmiszer-kereskedelem, immar 36
éve. A szombathelyi dllomdssal szemben, a

72-es bisztréban pedig mar 25 éve dolgo-

zom. KoszonhetSen a sok munkénak — a [
konkurens iizletek ellenére — rendes megélhetést nytjt a boltunk
nekiink és 13 munkatdrsunknak is.

— A bevezetében emlitett titoktartds Ontdl ered?

— Ha nem is a titoktartds, de, hogy csak sziikebb kérben volt
ismert a tevékenységem, eddig nem volt ellenemre. Ugyanis a gyer-
mekekkel ellentétben a felnSttek nem mindig 6riilnek a jénak.
Féltem, hogy az unokahigaim karét latjék a nagy nyilvinossagnak.
De ennyi év utdn mar nem tartok ettdl. Taldn azért sem hidbavald,
ha beszéliink errél, mert j6 lenne, ha masok is szivesebben ada-
koznanak, példaul a gyerekek javira. Nem nagy dolgokra gondo-
lok. Mindenki a sajét erejéhez mérten. L/Igy latom, hogy napjaink-
ban az emberek csak a sajit életiikkel, gondjaikkal foglalkoznak.
Vakok maésok problémaira. Bizom benne, hogy ez véltozik majd.
Oriilnék annak is, ha a belsé értékeket tobbre becsiilnék az em-
berek, mint a kiilséket. Tapasztalatom szerint ugyanis, ez szamit
igazan.

— Kedves LdszI6! Nagyon oriilok, hogy megismerhettem! Szeretném meg-
koszonni onzetlenségér. J6 egészséget kivdanok! Mindnydjunknak pedig azt,
hogy sok Onhoz hasonls gondolkoddsi felnétt vdljon azokbdl a kisgyerme-
kekbdl, akiket tdmogat.

Marton Melinda

Naraiért Egyesiilet

2007. majus 8-dn megalakult a Naraiért Egyesiilet. Alapité
tagok: Andorné Szalai Maria, Bakonyiné Gabor Vivien, Borosné
Pasztor Andrea, Horvéth Szabolcs, Kirdlyné Asé Tiinde, Marton
Melinda, Molndrné Németh Emma, Nagy Tamds, Némethné
Szibler Szilvia, Skultétiné Stubits Zsuzsanna, Szeleczkyné Graman
Eva, Vass Erzsébet, Vietorisz Gyorgyi. Elnok: Horvath Szabocs. A
napokban kértiik a Birsagtél a nyilvantartasba vételt. Célunk: A
Naraiban €l6 és élni akaré allampolgarok timogatasa. A kulturalis
szabadidd szervezése, kozélet élénkitése, a kozség népességmeg-
tart6 erejének erdsitése. ElGaddsok, rendezvények szervezése.
Felhivasok, kiadvinyok megjelentetése, terjesztése. Az Egyesiilet
tagja olyan természetes személy, aki az alapszabaly rendelkezéseit
magdra nézve kételezdnek elfogadja, az alapszabalyt aldirja és ko-
telezettséget véllal az egyesiileti célok megvaldsitasa érdekében
torténd kozremikodésre és a tagdij megfizetésére. Az alakulé
kozgytilés hatdrozata alapjn a tagdij dsszege félévenként 2000
Ft, melyet egy Gsszegben az adott év janudr 3 1. napjdig, illetve két
osszegben felét janudr 3 1. napjdig és a mdsik felét jalius 31. nap-
jéig fizethet meg az egyesiilet tagja. A tagdijat az egyesiilet miko-
dése kapesan felmeriil§ kiaddsokra forditjuk els@sorban. Az Egye-
siilet partol6 tagja lehet az a magyar és kiilfoldi magan- vagy
jogi személy, aki adomdnyaival segiti az egyesiilet munkajit, de

abban tagként nem kivén részt venni. Akinek a fent emlitett feltételek

mellett felkeltette az érdeklédését az Egyesiiletiink, kérjiik jelentkezzen bdr-
melyikiinknél. Az alapszabdly teljes szovegét a rendelkezésére bocsdtjuk.
Marton Melinda

Vallomas

Szépen zoldell§ majus havaban olyat tettem, amit még sohasem:
Vonakodva, rossz szdjizzel és szindékosan késve fizettem be 1500
forintot 6vodas kisfiam tszdsoktatdsdhoz. A fizetésre valé felszolitas
mddja és tartalma miatt cselekedtem igy. Az évoddban egy olyan
kiftiggesztett papir szélitott fel a fizetésre, ami nem volt aldirva. El-
lentétben azzal a két csabito ajanlattal, amely alapjdn befrattam tsz-
ni a gyermekemet. Maig sem értem, hogy hogyan igérhet tigy bar-
mit egy intézmény vezetje a klienseinek, hogy az igéretét anyagilag
fedezd munkéltatGjatél nincsen megvéltoztathatatlan papirja? Az
utélagos és varatlan befizetésre pedig csak azért kertilhetett sor, mert
ilyen papir nem volt. (Ha lett volna, az tiszta sor.) fgy azonban —
érzésem szerint — bizonytalan kimeneteld jaték zajlott a sziil6k zse-
bére. A jaték vége sajnos rosszul alakult. Az igértnél tébbe kertilt a
sziil6knek az tszésoktatds. S mivel a hidnyt — a tobbiekhez hasonl6-
an — nekem kellett kifizetnem, elvirtam volna egy bocsanatkérést.
Ugy vélem, ez minimum jart volna nekiink a més ltal okozott prob-
léma megoldésaért. Erre vartam. De mivel hidba vartam: vonakod-
va, rossz szdjizzel és késve fizettem.

Marton Melinda



Melegben is (ra)fazhat

Hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy a
meghlés, a ndtha, a torokfijds, kohogés
csak Gsszel, vagy télen fenyeget benniinket.
Pedig nyaron is meg, illetve rd lehet fazni!
Az utébbi évek idjardsa meglehetSsen ki-
szdmithatatlan. Ha reggel kénikuldhoz 6l-

toziink, este didergiink, vagy forditva, dél-
: utén szinte leolvad rélunk a ruha.

A klima kellemes, de. ..

A modern technika jévoltibél egyre tobb munkahelyen, iroda-
ban, iizletben miikodik klimaberendezés. Ami egyfel()’l nagyon
kellemes, hiszen az ott dolgozdk, illetve az oda betérék nem szen-
vednek a hdségtdl.

De masfeldl. ..

Gondoljuk csak meg: az utcérdl, kimelegedve, a héségtél ol-
vadozva belépiink egy légkondicionalt helyiségbe. Barmennyire
is jolesik a 10-15 foknyi hdmérséklet, amikor kerti munka koz-
ben leugrunk pér percnyi hiisglésre a pincébe, egy jé tiveg bo-
rért.

Hdségben hiivosen

Még veszélyesebb lehet az autéklima. Ha az auténk a napon
allt, beszallas utin mintha szaundba érkeznénk. A hatékony kli-
maberendezésnek koszonhetSen perceken beliil akar 30 fokot is

csokkenhet a hdmérséklet. Ez pedig nem akdrmilyen prébatétel

Narai Hirmondo

az emberi szervezet szémara. Veszélyes hatdst a helyi lehtlés is: a

jéghideg italok, vagy a tdl sok fagyi kovetkeztében hamar megfdj-
dul a torkunk. Az immunrendszer éllapota lelki tényezékkel,
stresszel is szorosan Gsszefligg. Az egész évi faraszté munka utdn
mar alig vérjuk a j6l megérdemelt pihenést. A kimeriiltség gyengi-
ti az immunrendszert, amely igy nehezebben széll szembe a kihi-
vésokkal.

Inkabb megeldzni. ..

Hogyan el6zhetjiik meg, illetve kiizdhetjiik le a nyari meght-
1ést? Vannak apré ,,mtfogasok”:

— aludjunk nyitott ablaknal

— mozogjunk minél tébbet

— elalvés el6tt sétéljunk egyet szabad levegén

— tGsszunk sokat, de soha ne ugorjunk felheviilt testtel a vizbe!
Inkabb zuhanyozzunk le elStte, és akkor valodi feliidiilés lesz a
hiisit6 habokban elmeriilni.

Van segitség!

Nem minden esetben tudjuk sajnos megelézni a nyari nathat.
Ezért amikor a meghtilés elsé jeleit észleljiik, azonnal kezdjiik el
erdsiteni az immunrendszeriinket, eziltal megel6zhetjiik a beteg-
ség kialakuldsat! Ha kohogni kezdiink, a lddzsds atifibdl késziilt
szirupok kivél6an alkalmasak a kinzé kohogési inger csokkenté-
sére. Nyakoldé és gorcsold6 hatdsa miatt ezek kit{ing képtetsk és
kohogéscsillapitok is.

Dr. Nedeczky Eva

Tisztelt Olvaso!

Pér gondolatot szeretnék Ondokkel meg-
osztani a kullancs okozta agyhartyagyulladast,
valamint a tetanusz fertézést megel8z6 vé-
déoltasok alkalmazisdnak valtozasairol.

A kullancscsipést kovetd agyhdrtyagyul-
lads elkeriilésére adott vaccindciét eddig az

alapimmunizdciét 3 évente kellett ismétel-

ni. A védettség kialakuldsdhoz 2 oltdsra van
sziikség 4 hetes intervallumban, majd 1 év elteltével kell
revaccinlni. A véltozés itt kovetkezett be: a harmadik oltds utan
nem hérom-, hanem 6tévenként kell djraoltani.

A tetanusz fert6z¢és elleni oltdsok véltozdsai: a vaccinéci6 sziik-
ségességét és annak fajtajat bonyolultsiga miatt minden alkalom-
mal gondos szakmai mérlegelésnek kell megelgzni. 1940. decem-
ber 31. eldtt sziiletettek alapimmunizaldsban sem részesiiltek. Ok
fokozottan veszélyeztetettek! Kétféle oltéanyag létezik: a TETIG
500/tetanusz immun globulin, és a TETANOL (tetanusz toxid =

TT). Rendkiviil fontossdgt a sériilés megitélése is:

Tetanusz fertézésre nem

A seb jellemz6i

gyanus

Tetanusz fertésére
gyanus

a sérlléstdl a sebellatasi eltelt
id6

6 oranal kevesebb

6 6ranal tobb

formaja vonalas szakitott, roncsolt
mélysége 1 cm-ig terjedd 1 cm-nél mélyebb
. . . - éges, szUras, 1oves,
keletkezése éles eszkozzel (kés, liveg) fagys
szbvetelhalds nincs van
szennyezettség nincs van

hdziorvos
A védboltasi anamnezis, kell-e védSoltast adni:
Tiszta, enyhe sériilések: ~ Szennyezett sériilések:
TETIG TT TETIG  TT

[smeretlen, vagy 3
dézisnal kevesebb oltas: nem igen igen igen
Ha az utols6 oltdstdl tbb
Mint 10 év telt el: nem igen igen igen
Kevesebb mint 3 dozis: nem nem igen nem
Ha az utolsé vaccindcioto]
5 évnél tabb telt el, 3 dozistol
Kevesebb oltas esetén: nem igen igen igen

Csecsemdknél bonyolultabb a megitélése az oltas sziikségessé-
gének. A csecsemdk alapimmunizlésa 2, 3, 4 hénapos korban
megtorténik. Szerencsére a csecsemdk tetanuszos fertézése ritka.
Az indikdci6t ilyen esetekben mindig gyermekgy6gydsz vagy
infektol6gus déntse el. Felhivom a tisztelt olvasok figyelmét arra,
hogy a 14 éves kor utan célszer( beszerezni a ,Véddoltasi konyv
14 év feletti személyek részére” c. oltsi konyvet, melybe a kote-
lez& védBoltasok kivételével a késébbi vaccinaciék maradéktalan
bejegyzése az oltdsi anamnézisiinket teljessé teszi. A két oltdsi konyv
még kiilfoldi utazdsokhoz és esetleges munkavallalashoz is rend-
kiviil fontos, pétolhatatlan okmény. Készoném megtiszteld figyel-
miiket

Dr. Halasz Erné
csecsemd- és gyermekgydqydsz szakorvos

gyermekgydqydsz hdziorvos



Serdiilo gyermekeinkre leselkedo
veszélyek 2.

El6z8 szamunkban mar sz6 esett arrél, hogy az alkohol, a do-

hényzds, a kiilonféle drogok jelenléte mily nagy veszélyt jelente-
nek a felnévekvd nemzedéknek. Néhany gondolat mér elhangzott
az alkoholfogyasztasrdl, igy most essen sz6 a dohdnyzdsrdl: A do-
hényzds az alkohol mellett, a legkénnyebben hozzétérhetd , belé-
pé drog”, hisz kénny( a beszerzésiik és ezek kozott nyugodtan
Valogathatnak a didkok. A légutak feliiletét olyan sejtek boritjak,
amelyeken apré csillok hajtjak kifelé a leve-
gbvel szervezetiinkbe juté szennyezédéseket
és a termel8dé valadékot. A dohanyfiist kéz-
vetlen mérgezd, a nyalkahdrtya mirigyeit
pedig gyulladasban tarté hatdsa miatt meg-
bénul e csillész6rok mozgasa. A tisztulds igy

mér mds Gton nem tud végbe menni, csak

kohogéssel. A fistben 1év6 mas mérgek és
izgaté anyagok irritdljak a szemet, orrot és
a torkot. A szén-monoxid 6sszekapesolédik a vér hemoglobinja-
val egy olyan vegyiiletté, amely rontja a szervezet oxigénfelvevd és
-felhasznalé képességét. A vér oxigéntartalmanak csokkenése las-
sitja a sebgydgyuldst, stlyosbithatja a koszortér betegség tiineteit,
gyorsitja az érelmeszesedést. A gyulladds mélyebbre hatolva a tiidé
horgdit is célba veszi. A tiidd természetes taguldsat gitolva egyre
kevesebb levegd tud bejutni a szervezetbe. A tiid8szovet probal
erdlkodni, dm ez csak Gjabb betegséghez, tiidStagulathoz vezet-
het. A vérbe egyre kevesebb oxigén kertil, a panaszok immar si-
lyosak: zihalds, lila bérszin, szinte elenyész§ terhelhetéség jellem-
zi az ilyen beteget. A dohdnyzds tehét tidérak nélkiil is roncsol-
hatja az emberi testet és keseritheti az életet. A cigarettafiist tigy
kb.4000 féle vegyiiletet tartalmaz, tobbségiik bizonyitottan rak-
kelts. A legkdrosabb 6sszetev a nikotin. Emeli a pulzusszamot, a
vérnyomést, sz(ikiti a bor ereit, kérositja az anyagcsere folyamato-
kat, k6zombositi a hormonok és vitaminok (C, B1, B6) hatésait.
Legnagyobb biine mégis az, hogy fiiggdséget okoz (az emberek
nagyon nehezen képesek leszokni a dohdnyzésrél: 1000 4tlagos
dohényosbdl kevesebb mint 20%). A leszokas elényei:
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20 perccel: javul a vérnyomds, a pulzus, a periférids keringés.

12 éraval: a vér szén-monoxid szintje visszadll a normal értékre.

48 éraval: a nikotin kitirtll a szervezetbdl, javul az iz érzékelés
és a szaglas.

2-12 héttel: javul a vérkeringés és a tiidSfunkcié.

1-9 hénappal: csokken a légszomj és a kohogés.

1 évvel: a koszoraér megbetegedés kockdzata feleakkorara csok-
ken, mint a dohdnyzékn4l.

10 évvel: a tiiddrék kockédzata feleakkora, mint a dohdnyzéknal.

15 évvel: a szivinfarktus és a stroke kockédzata ugyanakkora, mint
a nem dohdnyzéknal.

Egy hazai felmérés szerint, tiz 10-12 éves kisdidk kozill mér
hét kiprébalta a cigarettat. Egyharmaduk rendszeresen dohanyzik
és tobbségiiknél mar a fliggdség is kialakult. Az Gvoddsok 30%-a
passziv dohdnyos, vagyis sziileik velitk egy légtérben fajjak a fiis-
tot. Hétvégeken, amikor egyiitt a csaldd, a gyermekek 219%-a napi
15 szalnal tobb cigaretta fiistjét kénytelenek elviselni. De miért is
probalja ki gyermekiink a cigarettat? Nagynak, id6sebbnek, ,,me-
nének” akar latszani. Ciki, hogy ha megkinaljék, és O nem fogad-
ja el. Kiilonben is, otthon az apa vagy az anya, esetleg mindkettd,
is szivja. S lam, rogton ismét a csaldd fontossdgandl, felelGsségénél
vagyunk!

— Soha ne feledjiik milyen fontos a sziil6i példamutatds! (ho-
gyan kéveteljiink meg valamit gyermekiinktdl, ha mi magunk sem
tudjuk, vagy nem is akarjuk megtenni?!)

— Nyitva kell tartanunk a kommunikaciés csatorndkat, s enged-
niink kell, hogy gyermekiink kérdéseket tegyen fel! (beszélgetni,
beszélgetni, beszélgetni!)

— Ismerjiik meg barétait! Tudjuk, hogy hol és kikkel tolti sza-
badidejét!

Ne feledjiik, serdiilékorban a legsebezhetébbek a gyerekek!
Pedig sok, tovabbi életiiket befolydsolé déntést kell hozniuk (pl.
alkoholrdl, dohdnyzasrdl, drogrél, szexrél, tovabbtanulasrél, szak-
mavalasztasrol). A felndtteknek pedig segiteniiik kell, hogy pozi-
tiv, egészséges és felel6s dontéseket hozhassanak! Folytatjuk!

Molnarné Németh Emma

véddnd

Tavasz van, az éledés évszaka,

Kovacs Ramona: Egyszer

mégis, mégis meghalt valaki,

a szinészélet bohém tavasza

volt, hol nem volt...

Valahol til a szivarvanyon,
ott ahol az Istent megtaldlom,
ott ahol tavasz van télen, nydron

ott leljem meg én a haldlom!

Mert most siit a Nap s csintalan madarak
ugrandoznak dgrél agra
s gytimolesfak végtelen-édes illata

bédithat 4t a tdlvilagra. Kaszas Attila!

Meghalt, mint mindannyian fogunk,
ki e foldre sziiletett,

leljen 4j életet.

Elszallt, mint az angyalok,
hirtelen repiilt a sirba.

volt, mi életét ontotta ki.

Dr. Nedeczky Gyorgy:
Anyak Napjan

elment, hogy a szivarvanyon tdl

Anyak napja a josag tinnepe,
Nyarat érleld szép tavaszvirdg,
Letérdel ma a Foldnek gyermeke,

S hélakénnyet sir az egész vildg.

Vissza mér nem jossz, de emléked ¢l

(2007. 03. 26)



Vendégségben Péntek Laszlonal

Néhany nappal ezel6tt, egy meleg délutinon munkamegbeszé-

lés okan gy(ltiink Gssze mi szerkeszték a Narai Hirmond6 tdimo-
gat6janal, Péntek Laszlénal, hogy a mostani jsdg tartalmat ossze-
dllitsuk és a nyitott kérdéseket megbeszéljiik. Ez egytttal j6 alka-
lom volt arra is, hogy Laci bacsit megkérdezziik mindhdrman ar-
r6l, hogy miért is dontott tigy 26 évesen, hogy egy szdméra telje-
sen idegen orszdgban, ahovd mind6ssze egy aktatdska ruhéaval ér-
kezett, kezdjen 1j életet. Azt is megkérdeztiik, hogy megbanta-e
valaha is dontését. Laci bacsi mindezekre Gszintén és készséggel
vélaszolt.

— Laci bdesi! Mielétt rdkérdeznénk arra, hogy mi volt a kivdlté oka
annak, hogy elhagyja az orszdgot, beszéljen annak eldzményeird is.

— Az 1956. november 4-ei események, a forradalom vesztése
volt a végsd oka, hogy elhagyom az orszigot. Ezen a napon a la-
kossdg tilnyomé része letargidba keriilt. Egy cstiggedési hullim
ragadta el az orszagot. Az ember Ugy érezte, hogy mindazt, amit
batorsaggal és lelkesedéssel elértiink, most elvesztettiik. Minden
hidbaval6 volt. S6t még rosszabb lett. Tehdt ez volt a végsg ok,
aminek hatdsdra igy dontéttem. De ennél van biztos kordbbi oka
is. Nélam jelentds szerepet jatszott az is, hogy én 1948-ban érett-
ségiztem, ami a fordulat éve volt. Habar mi nem voltunk nemesi,
vagy eldkeld csalad, de édesapamnak volt egy tejgy(ijtd tizeme itt
Naraiban, és mivel & azzal volt elfoglalva, a féldjeinket két cseléd
mivelte. Mivel apdm is anydm is dllandéan tton voltak, vitték a
tejet Szombathelyre, ezért a gyerekek mellett szolgalélany volt. Es
hét az olyan személyek, akiknél alkalmazottak voltak, azok kapita-
listaknak és kizsdkmanyoléknak szamitottak. Bar messze voltunk
attél, hogy kapitalistik legyiink, de a kommunista terminolégia
szerint annak szimitottunk. Ennek okdn majdnem, hogy lehetet-
len volt egyetemre kertilni. Az érettségi utan beiratkoztam a Keszt-
helyi Agrdr Egyetemre. Az els§ szemesztert elvégeztem. Ekkor a
hatalomatvétel kovetkeztében az egyetemet feloszlattik és minket
hazakiildtek. Ezek utdn semmi sanszom nem volt arra, hogy felve-
gyenek az Gjonnan alapitott Godollsi Agrartudoményi Egyetem-
re. Hat ez hatalmas csal6dds volt szimomra, és csapds is, mert én
okvetleniil tanulni akartam. 1950-ben behivtak Siéfokra katoné-
nak hdrom évre, ahol hat hénap utdn a rossz kériilmények miatt
tiidébajt kaptam. Ezért aztdn le is szereltek. Egy véletlen folytin
késébb Jakrol felkeriiltem az Allami Gazdasagok Minisztériumaba
Budapestre, ahol, igaz csak levelez6ként, de beiratkozhattam a
Kozgazdasagi Egyetemre. Ebbél 1956-ig két évet végeztem el. A
minisztériumban statisztikaval foglalkoztam édlland6 nyomads alatt,
mert az elvirdsok teljesitése a statisztikdk hamisitdsdt jelentette
volna. A kommunistdknak ménidjuk volt a munkaverseny. Az ara-
tds még meg sem kezdddott, de ott dlltak mar mogottem, hogy
jelentsem, hogy mar be is fejezték. Ez egy embert megvetd kor
volt. Nem beszélhettél nyiltan, nem olvashattal szabadon djsago-
kat, csak mindenben a Pért volt fontos meg a propaganda. Es
ehhez jéllehet még tapsolnod is kellett. Ez egy intellektudlis tipu-
st embernek, aki szeret gondolkodni, ez egy. .. ez egy megaldzés.
Egy atszervezés folytan lehelyeztek benniink Budapestrél Gydr-
be, ott laktunk harman albérletben, ha azt annak lehetett nevezni,
mert az kordbban egy péknek volt az iizlete. Az 1956-0s forrada-
lom szdimomra nagy élmény volt, amit munkdm miatt Gydrben
éltem meg. A gydri eseményeknek, ha lehet igy mondani a vezér-
egyénisége Szigethy Attila volt, akit személyesen is jol ismertem,
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mert az egyik Allami Gazdasagnak az igazgatéja volt. A két kollé-
gam félt, én viszont szivesen csatlakoztam a forradalomhoz. Ok-
téber 23-dn tort ki a forradalom Budapesten, én 24-én Gydrben
éltem meg ugyanezt. A Baross utcdn, a szinhdz kizelében jartam
éppen, amikor a szinhdzbdl kiindulva az igazgatéval — akit késébb
emiatt kivégeztek — az élen egy 20, vagy 30 f6bdl &ll6 csoport
piros-fehér-zold zaszlokat lengetve kizeledett. Jelszavakat kiabdl-
tak és éltették a pesti eseményeket. En voltam az elsé, aki kozéjiik
allt. De egypar perc mulva mér beldthatatlan volt a tomeg. ElG-
szor a megyei parttitkdr hazéhoz vonultunk és kéveteltiik, hogy
jojjon ki, beszéljen, mondjon valamit. Féleg, hogy kiildje el a héza
elgtt all6 harom orosz pancélost. Remegve kijott, rebegett vala-
mit, aztin bement. Es a pancélosok elvonultak! Ekkor valaki hir-
telen azt javasolta, hogy szabaditsuk ki a politikai foglyokat. Ezek
a politikai foglyok azok voltak, akik el8tte nap lejéttek Budapest-
r6l, és elmondtdk, hogy ott mi a helyzet, de régton le is tartéztat-
tak Gket. Odavonultunk a bérténhéz, ami egy zsdkutca végén volt.
Egyszer csak jott két teherauté AVO-sokkal. Miutén odaértek a
sarokhoz, ahol én is dlltam, a levegébe 16ttek, majd a két teherau-
t6 athajtott a tomegen, az utca végén megallt, ott leugréltak az
AVO-sok és egybdl 16ttek. Mikor ismét feleszméltem az utca szé-
lén egy falnak héttal tdimaszkodva élltam megrémiilten. Hogy
hogyan kertiltem oda még maig sem tudom. Két halott lett. A
témeg azonnal eloszlott panikszertien. Késébb visszamentek, és a
teherautékon maradt kézigranatokat dobéltik be utdnuk. Egy ered-
mény mégis lett, mert egy éra milva a témeg néhany kiszabadi-
tott fiatalembert kisért ujjongva az utcan. Még azon &jel orosz
pancélosok sorakoztak fel a varoshdza elStti utcan. Kézben egy
pédiumon, melyen méskor a kizlekedési rendér allt, beszédet
mondhatott mindenki, aki akart. Az orosz katondk pedig ott {iltek
géppisztolyokkal a pancélosok tetején, és figyeltek. En is ott all-
tam t6litk két méterre. Oszintén mondva nem tudom, hogy 6k
féltek-e jobban, vagy mi. Nekiink nem volt fegyveriink, nekik igen,
de azt hiszem Gk jobban féltek. Ez igy ment reggel 4-ig. Nem
tortént semmi. Aztan lett némi mozgolédds. Akkor siilt ki, hogy
az orosz pancélosok nem is a tomeg ellen vonultak fel, hanem az
ott lako tiszteknek a feleségeit és gyerekeit menekitették ki. En-
nek a biztositdsara vonultattak fel a pancélosokat.
Visszakanyarodva arra, hogy miként hagytam el az orszdgot.
Néhény hénap alatt azt hiszem kétszézezren lépték at a hatart. En
a méasodik szomszédban laké Dezse Gabival, aki rokonom is, men-



tem ki. A Gabi motorkerékpérjaval mentiink el, és Pornéapatindl

léptiik 4t a hatart. Egy aktatdska ruhdval érkeztem meg Ausztria-
ba, hogy j életet kezdhessek.

— A bizonyitvdnyai is ebben az aktatdskdban voltak?

— Mivel Gydrben laktam albérletben, az érettségi bizonyitva-
nyom is ott volt, ezért csak a kozépiskolai bizonyitvanyomat tud-
tam magammal vinni, ami azt tanusitotta, hogy érettségi vizsgat
tehetek. Tehdt konkrétan az érettségi bizonyitvinyomat nem tud-
tam elvinni. De ezt késébb utdnam kiildték. Délutan indultunk el
Naraibdl, de a hatart csak este, miutdn besotétedett, azutdn 1ép-
titk csak at. Addig Porndapatiban voltunk a faluban. Sokan vol-
tunk, jottek mindenhonnét. Néhanyan valahol italoztak, széra-
koztak. Fn egy kertben elhtzédva vérakoztam. Este 7 érakor az-
tan atléptiik a hatdrt, és nem sokkal ezutan fényeket lattunk. Arra
felé vettiik az irdnyt. Beértiink egy faluba (Németl6v4?). Ott me-
leg étellel, takaréval vartdk a menekiilteket, akiket az iskolaépii-
letben szélldsoltak el. Ausztridban szervezetten ment a menekiil-
tek befogaddsa, és tovabbitdsa. A hatartél két varosba Gracba és
Bécsbe vitték éket. Fn személy szerint Gracba kertiltem. Amikor
elindultunk autébusszal Gracba, hogy hogy nem, valahogy a ma-
gyar hatdr mellett mentiink. Ekkor litjuk am, hogy egy ember
lohol a szant6féldon, és integet. A sofér gy dontétt, hogy meg-
varja. Hat odaért. Uramfia egy orosz egyenruhds katona volt! Szin-
tén egy menekiilt. Felvettiik. Még mdig is bant a lelkiismeret, hogy
nem vettiik magunk kozé, hanem egyediil didergett. Megérkez-
tiink Gracba, de képzeljék el, hogy megjelenik ott hirtelen 20-30
ezer ember! El sem tudtdk helyezni Sket, igy még 20-30 km-re is
vittek benniinket. Fn személy szerint a hegyekbe keriiltem egy
Gractél 30 km-re lévé Erdémunkés Képzd Intézetbe. (Dezse Gabi
és én itt elvaltunk, mert én egyetemre akartam menni.) Mind-
ossze két hétig voltam Gracban. Innét szervezett formdban vitték
az embereket kiilonboz8 befogadé orszagokba. Egyszer csak vala-
kitél az utcan azt a hirt hallottam, hogy az egyik iskoldban néme-
tek egyetemistdkat frnak ossze, akiket elvinnének Németorszag-
ba. Odamentem abba az épiiletbe, ahol az elsé emeleten két fia-
talember iilt, német didkok, akik tényleg egy negyven fG&s szallit-
manyt allitottak Gssze. Felirtak, azt mondték hozzam be a holmi-
mat és aludjak ott addig, mig a csoport el nem indul. Ez két éjsza-
két jelentett. Ott tortént, hogy két magyar menekiil§ 6sszehdza-
sodott. Evés-ivas ugyan nem, de hajnalig tarté éneklés volt. Annyi-
féle nép kozott adédott még operaénekes is. Gyonyoriien énekel-
te a konnyfakaszté magyar nétékat. November 20-an mentem ki
Magyarorszagrol, és december 6-dn érkeztem ezzel a csoporttal
Németorszigba, ahova csak azért keriiltem, mert éppen oda 4lli-
tottak 6ssze egy egyetemista csoportot.

— Sziileité] hogy bicstizott el? Tudtdk, hogy elmegy?

— Fn elhatéroztam, hogy megyek, és ebben maradtam. Nem
tudjék az embert visszatartani. Az ember ismerte a rendszert, el
volt késziilve, hogy most mi lesz a forradalom bukdsa utan. Ami-
kor 4tléptem a hatart, én meg voltam réla gy6zédve, hogy tébbet
én Magyarorszigra nem johetek. Es emiatt valahogy nekem soha
nem is volt honvigyam. En leszdmoltam ezzel, volt aki nem, és
ezért val6szinl{ 6k nehezebben birtdk, mint én. A menekiilési 4ra-
dat november 4-ével azonnal megindult, s6t elétte is voltak, akik
kimentek (elészor sok AVO-s, akiket ott kint, mint hés szabad-
sagharcosokat fogadtak!). Tudtuk, hogy a Szabad Eurépa radié
riporterei jérjék a ligerokat, és felirjék az tizeneteket és azokat a
radiéban jelszé kiséretével beolvassik. Ezért én is megegyeztem
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egy jelszéban a sziileimmel, mivel ezeket az tizeneteket név nél-

kiil, megbesz€lt jelszéval olvastik be. Es képzeljék el mi volt a
jelsz6? Dobzd! Ezt csak néraiak tudtik beazonositani. Sziileim
késébb mesélték, hogy éjel-nappal a rddié mellett iltek, és hat
egyszer csak tényleg jott az lizenet, st két lizenetemet is beolvas-
tdk a Szabad Eurépa radiéban.

— FErték-e atrocitdsok, zaklatdsok, vagy hdtrdnyok az itthoniakat?

— A tdvozasom miatt természetesen érték némi zaklatdsok az
itthon maradt csalddtagokat. Pl. a névéremet, aki PecSlben volt
taniténd. De ezek a hatrdnyok végiil is nem voltak szimottevéek.
A névérem, kinek a férje sem volt teljesen tiszta a rendszer sza-
mdra, meghagyta, hogyha irok is levelet, csak az & és ne férje ne-
vére frjak. De taldn legjobb ha, nem is frok. Higom viszont évti-
zedeken keresztiil hdsiesen véllalta az esetleges hatranyokat. Vele
rendszeresen leveleztiink. Széval végeredményben konkrét hétra-
nyok taldn nem érték a csalddtagjaimat, de azért nem tidvozolték,
hogyha valakinek nyugati kapcsolatai voltak.

— Az 1956-0s Ndrai eseményekrd] mit tudna mondani?

— Néraiban nagyon gyenge megmozdulds volt. G. 1. és néhény
tarsa kezdeményezésére volt egy gyllés az iskola termében, oda
elmentem. Szervezetlen Gsszevisszasdg volt ott. A hangzavarban
én azt kezdeményeztem, hogy gy(ijtsiink élelmet, azt juttassuk el
Budapestre, ezzel is tdimogatva az ottani eseményeket, de nem
talaltam visszhangra, hanem mindenki azt fijjta, hogy most aztin
igy lesz, meg majd gy lesz. Radikélisabb és konkrétabb megjegy-
zést is hallottam. Véleményem szerint nem jé irdnyba ment az
egész.

— Visszatérve, milyen volt a fogadtatds a németorszdgi megérkezésekor?

— Kjjutottam Németorszagba, ahol a hivatalos tigyek elintézése
utdn kaptam egy ideiglenes menekiilt igazolvanyt. ElGszor, az egye-
temi eladdsok megkezdése eltt, egy intenziv német tanfolya-
mon vettem részt. Kérdés volt, hogy mit tanul az ember. Feltéte-
lezték, hogy amivel otthon foglalkoztam, itt is azzal akarok majd.
Ugye én az utolsé két évben a kozgazdasdgi egyetemre jartam itt-
hon, ezért kint is ezzel folytattam, és végiil is kdzgazdasagi diplo-
madt szereztem. Tdmogatdsként kaptam 150 madrka 6sztondijat,
de csak a tanidében. Ebbél megélni nem lehetett, tgyhogy koz-
ben kisebb-nagyobb kézikkel dolgoznom kellett, hogy megélhes-
sek. Dolgoztam limonddégyarban tivegmoséként, gazdag hézi-
asszonyokndl szényegporoléként, nagykereskedelemben rakodos-
ként, barban pohdrmoséként féleg farsangban, betanitott vasesz-
tergalyosként, stb.. Szerencsére olyan orszigba keriiltem, ahol
akkor indult, vagy talin mar el is indult a hdbort utdni gazdasagi
fellendiilés, tgyhogy emberekre sziikségiik volt. Az egyetem utdn,
ugyantgy mint mas, olvastam a hirdetéseket, és irtam a palyazato-
kat, de a végén félreértésbdl keriiltem egy végiil is rendkiviil sike-
res palydra. A Bertesmann cég kifrt egy pélyazatot, azt hiszem ezt
a céget taldn ismerik, mert a médidban képviseli magit, nem em-
lékszem pontosan melyik, de t6bb mostani magyar lap is hozzdjuk
tartozik. E cég hirdetett egy 4lldst a szisztémakutatds teriiletére.
Amikor elmentem bemutatkozni, akkor deriilt ki, hogy egy telje-
sen 0j szakmét inditanak, a komputert akkor kivantik bevezetni,
és erre a szakteriiletre kerestek alkalmazottat. Hat itt félreértés
van, mondtam ¢én, mire 6k mondtdk, hogy ilyen diploma még
nincs, de ha én a teszten megfelelek, rogton felvesznek. Harman
voltunk pélyazék. Hat jél van, csindljuk a tesztet mondtam. A két-
ords teszt végén kozolték, jol megfeleltem és ha akarom leszer-

folytatds a 8. oldalon



folytatds a 7. oldalrél
z8dtetnek. En még gondolkodtam, mert én az egyetemen piac-

kutatdsban specializalédtam. De aztin elfogadtam. fgy keriiltem
az észak-németorszdgi Westfilidba, egy hiszezer lakosa vérosba.
fgy kertiltem egy olyan szakmaba, ami akkor teljesen 1j volt, hisz
akkor kezdték a komputereket a vallalatoknal alkalmazni. Egy év
utdn mér szakembernek szamitottam. Akkoriban talan csak par
széz ember dolgozott ebben az Gj szakmaban. Sziikség volt rank és
ezért jol is fizettek. Akkor nésiiltem is. A feleségemet még Niirn-
bergbdl ismertem, ahol egyetemet végeztem. Bertelsmanndl csak
hérom évig maradtam, mert szerettem volna tovdbbjutni. A ma-
sik ok pedig az volt, hogy a feleségem meg én is vissza akartunk
koltézni Dél-Németorszagba, mert Westfilidnak a klimajét nem
szerettiik. Télen-nydron mindig egyforma rossz id§ volt. Ekkor
Niirnbergben fogadtam el egy dlldst, de az Gj cégnél csak egy évet
dolgoztam, mert az szimomra tdl biirokratikus felépitési volt.
Olyan hivatalnok szertien miik6détt, hogy lassan, de biztosan el6-
léptetnek, és ha 50—60 éves leszel akkor osztélyvezetd leszel. En
pedig dinamikus alldst szerettem volna. Ezutin elkoltéztem
Augsburgba, ahol egy harisnyagyarban az elektronikus adatfeldol-
gozds bevezetése és késGbb vezetése volt a feladatom. Hamarosan
maér tobb mas cégnek is elkezdtem dolgozni. Alapitottunk egy 4
vallalatot, ami a harisnyagyar leanyvallalata volt. Ennek én lettem
avezetdje. Ebben a cégben 10%-nyi tulajdonrészem volt, de 1985-
ben mér teljesen fiiggetlen lettem. Akkor sajat véllalatom lett, amit
12 évig vezettem. Magyarorszaggal is lett kapcsolatom. Amikor
megtortént a rendszervaltozds a Triumph fehérnemdgyar is alapi-
tott Magyarorszagon, Térokbélinton egy értékesitd véllalkozast,
Kft-t. A németorszigi anyavéllalat télem vette meg, mert nekiink
ez specialitasunk volt, a sziikséges szoftvert, amit aztin Budapes-
ten, Pragaban és VarsGban is alkalmaztak. Palyam érdekes kifutdsa
volt, hogy még mieltt 67 évvel nyugdijba mentem, tobbszor jar-
tam Budapesten tizleti tigyben.

Narai Hirmondo

— Mikor érkezett eldszor vissza Magyarorszdgra?

— 11 év utdn, 1967-ben jottem haza el8szor a csalidommal. De
édesanydmat ndsiilésem utdn egyszer kihozattam, hogy lithassa a
feleségemet. 1956-ban nem gondoltam még, hogy valaha ilyesmi
sikertiljon. Az 1990-es évek elején megvettem a Kossuth Lajos
utcai sziil6hdzamat, amit ezutan egy tdjjal helyettesitettem. Azéta
évente tobb alkalommal hazaldtogatok.

— Hdny gyermeke sziiletett?

— Kettd. Mdrkus a fiam, és Katalin a lednyom. (Es van négy
unokdm.) A fiam Niirnbergben ¢€l, ahol egy nagyon sikeres tigy-
véd, a lanyom pedig harom éve koltézott a csaladjaval Kanaddba.
O okleveles mérnok.

— Azt kordbban emlitette, hogy a feleségét az egyetemen ismerte me.
Oneki mi volt a foglalkozdsa késébb, hogyan tudott alkalmazkodni On-
hoz, hiszen tobbszor is koltoztek?

— A feleségem miattam abbahagyta az egyetemet. Héla Isten
soha sem kellett neki megbdnnia, mert mindig kerestem annyit,
hogy nem kellett neki munkat vallalnia, hanem a csaladjaval fog-
lalkozhatott.

— Mi lett az egykori vdllalatdval?

— A véllalatomat (Péntek & Partner, majd Péntek Software),
vagyis inkdbb a termékei hasznélati jogat, nyugdijba vonuldsom-
kor 67 évesen eladtam. Ma médr nem tudom, hény vallalatnl van-
nak még haszndlatban. Azt sem, hogy tovébbfejlesztették-e Gket.
Féleg logisztikaval, az eladas lebonyolitaséval, diszpoziciéval, sta-
tisztikdkkal foglalkozé termékek voltak.

— Laci bdcsi, dsszefoglalva ezt a még német viszonylatban is elég sikeres
életpdlydt, amit megélt, megbdnta-e valaha is, hogy akkor elhagyta Ma-
gyarorszdgot?

— Oszinte legyek? Nem. Nem bantam meg sohasem.

2007. jan. 27.
Németh Tamas

A tavaszi rajzpalyazat eredményei

2007. 4prilis 21-én tartottuk az Gjsdgunk altal szervezett rajzverseny eredményhirdetését és tinnepélyes kidllitaismegnyitéjat.

Orémmel vettiik, hogy nagyon sok meghivott vendég és hozzétartozéja vett részt az eseményen. Itt keriiltek dtaddsra a megérde-

melt jutalmak. Mind a 23 palydz6 gyermek kapott egy tabla csokit, egy ablakra tehetd papir pillangét, egy emléklapot, illetve

oklevelet. Ez utébbiakat Nagy Tamds, a zstiri elnoke készitette. A dijazottak ezek mellett kaptak még egy vardzsceruzat is. Kiemel-

kedd munkéja révén dijazasban részesiilt: Kovacs David (3. 0.), Léranth Maté (1. o.), Mo6r Milén (nagycsoport), Racz Botond

(nagycsoport), Szab6 Rendta (7. 0.), Schrédl Eniké (1. 0.), Siile Veronika (nagycsoport), Zernovicz Réka (nagycsoport). Molnar

Timea (7. 0.) egyedi alkotdsa is dfjazott lett. Az évoddsok munkdinak legnagyobb része az évoddban készilt, készonet érte az
6vonéniknek! A versenymunkak kidllitdsra kertiltek a Miivel6dési Hazban, ahol még most is megtekinthetdk. A kiéllitas megval6-

sitdsat és a dfjazdst a tavaszi vasar bevételének egy részébdl oldottuk meg. Foté: Andor Virdg, szoveg: Marton Melinda.
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Szervezs: Naraiért Egyesiilet. Tamogatok: Narai
Onkorményzata, Néraiért Egyesiilet tagjai, illetve
Bakonyi Erik, As6 Janos, Baliké Csaba, Boér Me-
linda, Bosnyék LaszZ6né, Csaszar Tiborné, Dezse
Kérolyné, Karainé K. Szabina, Kirdly Lasz6, Kiss
Otté, Kovécs Istvanné, Lérdnth J6zsef, Lérdnth 1
Zoltan, Maté Ildiké, Molndr Laszléné, Nagy Bed-
ta, Németh Kérolyné, Pulay Imréné, Sasdi Imre,
Somogyiné Széke Maria, Szabolics Jézsef, Szab6
Gyula, Szab6 Rendta, Szalay Péter, Szeleczky Ka-
roly, Szildgyi Brigitta, Sz6ke Maria, Zséder Méni-
ka, Wimann/Sommerhalder. Foté: Nagy Tamds
Marton Melinda
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Mesélo kronikak — Narai sziiletése, és a falut alapito csalad tarsadalmi tagozodasa

Narai telepiilés neve a honfoglalds utin
az itt megtelepiil, birtokot kialakité
Naray csalddbdl eredeztethetd annak el-
lenére, hogy a térség mar a rémai kor-
ban is lakott volt, bizonyiték erre a fel-
tart rémai villa egyiittes, és az onnét elG-
keriil§ targyak, és Nerva csdszar arany-
pénze. A Ndrai Naray csaldd a legdsibb

i)

jan mégis szlav eredetre utal. A csaldd nemessége és tarsadalmi

magyar csaladok egyike, noha a név alap-

elismerése a legelsd idékig vezethetd vissza, a fennmaradt latin
nyelvli okiratok tanutsdga szerint. Az ilyenformdn megtelepild,
teriiletfoglalé birtokosok az Arpéd—hézi kirdlyok alatt a magya-
rok vezéreinek leszarmazottjai koziil keriltek ki, igy szokdsjog
alapjan véltak nemesekké. Annak ellenére, hogy ma mar a vilg
szamos pontjan viselik e nevet, a csaldd gyckerei minden eset-
ben innét indulnak. A telepiilés — vagy inkabb a birtokos csaldd
— nevét legkorabban 1238-ban emliti frds. A csalad tagjai koziil
szamosan, mint kirdlyi ember szignéznak okiratokat, adnak 4t
okleveleket, birtokokat, nemességeket a kirdly nevében més sze-
mélyek részére, mint pl. 1362. mdjus 10-én Naray-i Matyds,
vagy egy évvel késébb Nare-i Lorand fia Miklds, aki 1363. no-
vember 25-én iktatta be hivatalaba az Gj vasvari képtalant. A
csaldd birtokai 1300-koriil még kizérélag a mai Nérai és annak
kérnyékén vannak, noha a hdzassagok és az ezzel jaré csalddsza-
kaddsok mar elinditottak a torvényszer( birtokelaprézédast, ami-
nek kovetkezményeként a kisebb birtokok méar nem biztositot-
tak olyan szintli megélhetést a csaldd tagjai szamdra, mint korab-
ban, ezzel kezdetét vette a csalddon beliili pereskedés is, illetve
kés6bb a varmegyébdl val6 tavozés is. 1583-ban egy hatalmas tiiz-
vész soport végig a falun, ami teljesen megsemmisitette a Néray
csaldd okiratait is, igy tobbek kozétt a birtokleveleket, és az elg-
dok részére adott nemesi adomanylevelet is. Ekkor a mér két &
agra szakadt Ndray csaldd frasos kérelemmel fordult II. Rudolf
hogy

irdsban ismerje el

csészarhoz,
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Naray Gyorgy eredeti énekes-

konyvének el6lapja a Pannon-
halmi Apatsig konyvtaraban

lad varmegyét elha-
gy6, altaldban birtok
nélkiili tagjainak
mds megélhetési
forrds utdn kellett
nézni, igy jelennek
meg az értelmiségi
foglalkozésok, mint
pl. megyei szolgabi-
r6, katona, pap, tigy-
véd, iré, mifordits,

festémiivész stb. foglalkozasok. Naray Gyérgy (1645-1699) ka-
nonok — aki Rémdban szerezte ismereteit — volt az egyike azok-
nak, akik a korabban szijrél-szdjra terjedd egyhdzi énckeket leje-
gyezte. E gylijtemény egy része adja a mai imakonyvek énekeinek
kozel 109%-4t!

Naray Antal (1795—1870) a kor felviligosultsagit felismerve
forditotta elséként magyarra Shakespeare, Romeo és Julidjat. Naray
Ivin (1843—1915) az akkori magyar irodalom kiemelkedd alakja-
nak koszonhetd, hogy a bécsi udvar elismerte a magyar irodalmat,
ugyanis & volt az elsé magyar ir6, akinek miiveit két példanyban
Erzsébet kirdlyné is megrendelte. Verseit az 6sszes korabeli Gjsdg
kézolte, szamtalan megjelent verses kényve kéziil mara mindéssze
néhdny darab maradt fenn, ezeket a Budavari palotéban 6rzik, és
nemzeti kincsként kezelik Sket. Talin nem lenne reménytelen j-
rafelfedezésiik, kiad4suk, és az oktatidsba torténd bevezetésiik.
Néray Antal (1893—1973) t6bb megjelent hadi kényve mellett irta
az Erdélyi indul6t. De emlithetném a ma €l§ Kiristy Naray-t Kanada
egyik legismertebb kortars formatervezd-miivészét, akinek felme-
néi az elsé vilaghdbort tdjékan vandoroltak ki Budapestrdl.

Zérasképpen egy ko-
rabeli okirat tartalmat is-
mertetném, de ldssuk az
eldzményeket: 1623-
ban nevezték ki a délvi-
dék katonai bénjévd, a
légradi helyGrség hadve-
7€érévé a narai szarmaza-
st Ndray Gyorgyot, id6-
sebb Néray Gyorgy Zala
megyei szolgabiré fit,
akinek kozvetlen felette-
se gréf Zrinyi Miklés
volt. Az 1566-0s harci
cselekményrdl, a Sziget-
vér ostromdrdl minden-

ki hallott mar tanulma-

nyaiban. Ekkor fogta

Kiristy Naray formatervezo-

Szulejmdn szultdn kb.
80 000 fés seregével
ostrom ald a vérat, amit Zrinyi Miklés 2500 £8s magyar és hor-

miivész egyik alkotasa

vat katonadival védett, példat dllitva az 6nfeldldozds igazi hazasze-
retetére. Zrinyi Miklés szamos tisztséget toltott be, tobbek kozott
orokos grof, Dalmacia, Horvétorszag és Szlavéonia bénja, Szlavé-
nia hatdrérvidékének fékapitanya, a légradi helydrség és az egész
Murakéz 6rokss f6kapitanya, Zagrab és Somogy megye fékapita-
nya, a legszentebb csaszari és kiralyi felség tandcsosa, kamardsa és
Magyarorszag f6lovaszmestere volt. Egy alkalommal Zrinyi a t5-
rok betorés lekiizdéséhez 300-400 német kénny(lovast kért kél-
cson grof Batthyany Adamtsl, akikért ezen Naray Gyorgyot kiild-
te el. Most ezt a levelet ismertetem teljes terjedelmében:

Csaktornya, 1645. januar 30.

Szolgélok Kegyelmednek édes Batyam Uram. Az Ur Isten aldja
meg Kegyelmedet minden jokkal.



[m, édes Bétydm Uram, Narai uramat Kegyelmedhoz kiild-

tem, megmondja széval Kegyelmed, mennyi rémségem vagyon az
Kegyelmed atyafitisgos szeretetiben, sok igéreteiben és készségé-
ben, mellyel hazink diicséségét nevelni kivanja. Tudom, hogy eb-
ben az nagy igyekezetemben, melyet magam eleiben vettem, nem
taldlok akadélyt az Kegyelmed idegenségétiil, s6t minden
assistentidt és segitséget, gy, hogy mind hirrel, mind nyereséggel
legyen Kegyelmed egyiitt veliink osztélyos. Sziikségem vagyon ha-
rom vagy négyszaz lovasra, az kik kozt legyenek azok az németek,
kik az Kegyelmed véghelyén vannak, aztot, kérem Kegyelmedet,
kiildje hozzém, ha tébbet kiild is Kegyelmed, igen j6. Bizony, édes
Bétyam Uram, evvel mutatja meg Kegyelmed hozzam val6 szere-
tetit, és az mint régi eleink egymdssal voltak diicsSségesek, tgy
hiszem, mi is nem lesziink azoknal alabbvalék. Itt vagyon Gesém-
uram is ndlom, egyiitt kozlottiik az dolgot, mind az ketténket
megkotelez Kegyelmed az maga szolgalatjira. Hiszem az Istent,
Kegyelmed is megdicséri szindékunkat, de még jobban, ha véghoz
vihetjiik. Kiben az Isten szerencséltessen és Kegyelmedet tartsa jo
egészségben, sziibiil kivanjuk. Narai uramra tébbet biztunk sz6-
val, higgye meg Kegyelmed, és kiildje vissza hamar-hamar és j6
valaszttal kérem, maradok Kegyelmednek

Datum Chaktorniae, 30. Januarii ~ Kész szolgdja s Sccse:
grof Zrinyi Miklés

Tizenegyedik napjan februariusnak szerdahelyi révnél legye-

nek az katandk, masnap Murdn éltal jiihetnek.

Németh Tamas

Narai Hirmondo

Kovacs Raména: A vén pasztorfa

Reszket az éjszakai hives csondességtdl

a hegyes volgyek foldi pasztora,

vérja, hogy a fényes Nap folkelvén az égre
fekete dzott foldjét beragyogja.

Megcsendiiljon végre a végtelen tavasznak
madartrillds hangzatos himnusza.
Tundokld béjaval kis mokus szemének
felnézhessen a kékes magasokba.

Aztan a sebes szell6k hatan fickindozva
gyorslabu pokok jarjdk be testét,
voros nyar végeztén ha hull sérga levele

/. J—r c 1 sz
Vvarja mar ujra est1 hlVCSSCgCt.

Zeusz villimira-a csonka dgaira

leszall a pihésen simulé hé,

dlméban tavasz van s végtelen tavaszban
bordészin virdgot bontogatni j6.

TiindoklGen és dlmodva all egymagdban
vénséges vén pdsztorfa a dombon
bamulvin a végtelent, messzi horizontot
8rzi otthonat a kerek vildgon.

2006.10.
- /

Sportélet — Labdarugas

Viddm hangulatban from ezen sorokat,
hiszen hossz-hossza évek utdn végre ismét
bajnokot tinnepelhet Nérai labdaragécsapa-
ta révén. Olyan évet zirt a girda, melyre
méltan biiszkék lehetiink, s ha némely fra-
somban elhangzottak bizonyos kritikak, azo-
kat most feledteti velem ez a régen vért si-
ker.

30 mérkézésbél 25 gybzelem, 2 dontetlen, és csupdn 3 vereség
a mérleg. Bér az is igaz, hogy a mésodik helyen végzett Rabatottos
egylittese is 77 pontot gy(jtétt mint mi, de a gélardny 6nmagaért
beszél. A Néraiak 88, mig a Tottosnek 61 a rigott és kapott gélok
aranya. 120 gdlt 16ttiink, melybdl oroszlanrészt vallalt Szakacs
Norbert 33 taldlattal. Ot kéveti Schnalzer Laszl6 18, Hende Lasz-
16 17, Draskovics Péter 14 ragott géllal. 32 gélt kapott a csapat az
ellenfelektd], ami az elmilt bajnoksdgban majdnem a dupléja volt:
56. Ebbdl is latszik, hogy a védelem megerdsodott a tavalyi évhez
képest. Kiemelnék néhdny nagyon j6 eredményt. A Piispokmol-
nari ellen kettds sikert aratott Narai. Molndriban 3:2-re, idehaza
3:0-ra diadalmaskodott. Nem kimélte a csapat az Arborétum-
Herény egyiittesét sem, akiknek 13-szor kellett gél miatt kozép-
kezdést elvégezni. A Rabatéttos ellen hazai pélyan 4 taldlatig ju-
tottak a fidk, és bér kikaptak T6ttoson 2:1-re, az egymds elleni

eredmény a Nérai javara délt el 5:3-ra. Tébbek kozott ezen telje-
sitmények azok, amelyekre szivesen emlékszik vissza mindenki,
aki legaldbb egy kicsit is szereti ezt a csapatot. Nem lenne azon-
ban teljes a gardardl alkotott kép, ha a rossz emlékek mellett el-
siklandnk. Aki végigkisérte a csapat szereplését a bajnoksigban,
tudjdk mekkora csalédds volt a Telekes otthondban elszenvedett
4:2-es vereség, vagy éppen a Sorokpolanyban kapott 2 gél, mellyel
2:1-es vereséget szenvedett a csapat, pedig a félidében még 1:0-s
Niérai vezetés volt az 4lls.

Ezattal is mint minden frdsomban természetesen a szurkoldk is
emlitést érdemelnek, akik rendszeresen hangot adtak véleménytiik-
nek, vagy épp tettekkel bizonyitotték vélt vagy val6s igazukat. De
minden j6, ha a vége j6, szoktdk mondani. En is ezekkel a szavak-
kal zirom soraimat. Annak a ténynek biztos tudatiban, hogy aki
az elkévetkezd bajnoksagban fellapozza a Vas Népe sportoldalat,
immadr a megyei II. osztolyrél sz616 tudésitasokban fogja megta-
lalni Nérai futballcsapatt.

Majdnem kimaradt a beszimol6bdl a Magyar Kupaban elért tel-
jesitmény, amely Nérai csapatinak eddig a legnagyobb sikere, az
orszagos tiblara kertilés. A legkézelebbi fordul6 augusztus 12-én.
Hajra Narail!!

Rozman Pal

sportkor elnok
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Az dvodatol bucsuzo kisgyermekek a
2007-es esztendében

Ebben az évben tizenegy gyermek fejezte be az 6vodat Néraiban.
Ok szeptembertdl elsésok lesznek. Név szerint: Kantor Zséfia
(Paragvéri), Dezse Fanni (Paragvari), Méra Dominik (FelsGcsa-
tér), Mo6r Mildn (FelsGcsatar), Szalay Kristof (Paragvéri), Abodi
Krist6f (Piispoki), Simon Patricia (FelsGesatdr), Ricz Botond (Zri-
nyi), Janics Fanni (FelsGcsatar), Zernovicz Réka (FelsGesatar),

Békési Dominik (Paragvari). (M. M)

Felhivas

Tisztelt lakotarsaink! Kérjitk Ondket, amennyiben szeretnének
az Ujsag szerkesztésében részt venni vagy van érdekes témajuk,

jelentkezzenek ndlunk!

Fotopalyazat
Kedves gyerekek! Orokitsétek meg nyari éiményeiteket fényképen!

Juttassétok el hozzank! A legjobban sikeriilteket dfjazzuk, kidllitjuk.

Tavaszi vasar

Az Alice csodaorszigban cimii elGaddssal egy idében rendezett
tavaszi vasarunk bevétele 28.000 forint volt, melybél az évoda-
soknak vésaroltunk 10 darab felftjjhat6 gumilabdat. A rajzversenyt
is ebbél finansziroztuk. Vendégﬁl lattuk a fellép()’ szinészeket egy-
egy kavéra. A tobbi pénzt tartalékoltuk.

NARAI FALUNAP

2007. jalius 21. (szombat)

7%-t61 reggeli zends ébreszt6 a falu utcain

MILLENNIUMI PARK PROGRAMJAL:

10*° Szabadtéri mise

12°° Magor egyesiilet {jjaszati és harci bemutatéja
13 Féz6verseny /alapanyagot biztositunk/

13*° Kenderke néptancegyiittes miisora

14% Tkervari szinjatszokor eléadasa

14*° Modern tanc

15 Kénnytizenei miisor a Sorry N eléadésaban
16" Szamoca gyermekszinhaz miisora gyerekeknek
17% Hastanc bemutatd

17*° Big Mouse Band — fitvosok miisora

19 Mulatés nétak hajnalig, zenél a DuNex Team
19%° Tabortiiz gyhjtas — szalonnasiités

LégVéI'

KiirtOskalics

Mézeskal.s
aldcg diszites Korhinta

VattaCukor-Pop cotrn
ZENE BUFE
VARUNK MINDEN ERDEKLODOT!

FOZOVERSENYRE CSAPATOK JELENTKEZESET VARJUK

Kabeles-Internet Hirek

Telefonos érdeklédésemre a kovetkezd tdjékoztatdst kaptam a
Gerant Kft.-tél: A rendszer kiépitése f()lyamatban van. Augusz-
tusban lesznek az els¢ prébak. A www.gpinet.hu honlapon a ko-
vetkezd informdcidk taldlhatok: Jalius 1-jétdl dtalakul a GPINet
csomagkindlata! A tdblazatban feltiintetett havidijak magan eléfi-

zetéssel, modemvasarlassal, 1 éves hiiséggel érhetSek el:

Feltoltés Letoltés Havidij
K1 Korlétlancsomag 512 kbit/s 1536 kbit/s 4000 Ft/hé
K2 Korl;itlancsomag 1536 kbit/s 5120 kbit/s 7900 Ft/hé

Nérairais ezek a feltételek vonatkomak. Jelentkezés: gpinet@gpinet.hu,

vagy személyesen.

Kovdcs Raména: Almosvers
Szombathely legszebb sétanyarol

Virdges6ben, viragesében

sétalgatok a sétanyon,

barsonyos pelyhekben, barsonyos pelyhekben
hullik redm a szép dlom.

Rézsaszin felhd, rézsaszin felhd
minden fa teteje,
rézsaszin szirmokat, rézsaszin szirmokat

sOhajt szél-kécolt fejemre.

_ 2007.04.18. )

NARAI FALUNAP

< O0ZOVERSEN »
2007.JULIUS 21. 13:00 ORA

CSAPATOK
JELENTKEZESET VARJUK!

GULYASFOZESRE!!

JELENTKEZNI JULIUS 18-1G LEHET A
POLGARMESTERI HIVATALBAN
VAGY A KULTURHAZBAN

BIZTOSITOTT ALAPANYAGOK:
25 K6 HOS, BURGONYA, HAGYMA, TUZIER, Vil
FUSZEREZES SIUAT SZAIi2 SZERINT

MINDENKIT SOK SZERETETTEL VARUNK!I




