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Megjelenik negyedévente

A fak allva halnak meg — Dr. Istvan Lajosra emlékezve

Ha valaki, akkor Istvin Lajos volt az az ember, aki egész életével
— és haldléval — felidézi benniink azt a bélcs népi mondést, amit
frdésom cimének valasztottam. '

Istvin Lajos Vas megye és —
minden tdlzds nélkiil — egész nem-
zetiink kiemelkedd jelent8ségl fia
volt. Orvosként is. Kozéleti sze-
mélyiségként is. o} cselekviképes
élete utolsé pillanatdig mindkét
mindgségében, orvosként is és koz-
életi személyiségként is — méghoz-
7a: aktiv cselekvéként — tette, amit
tennie kellett és tehetett, és amit
egész Eletében és cselekedetével
felvallalt. . .

Tudom, hogy Istvan Lajos pro-
fesszort Vas megyei polgértarsai és
orvoskollégdi elsGsorban mint orvost ismerték és tisztelték. De
& jelent6s személyisége volt a megye és az orszag kozéletének is.
Azt a megyében valészintileg sokan tudtak, hogy & a megye civil
szervezeteit sszefogd | Vas Megyéért Egyesiilet” elndke volt mar
hosszd ideje, — és halaldig. De, hogy & nemcsak a megye kozéleti
tgyeivel foglalkozott, hanem az egész orszdg, nemzetiink kozos

érdekeiért is faradhatatlanul tevékenykedett még élete utolsé he-

Koézépen Istvdn Lajos professzor,

Jjobbjdn Szili Katalin

teiben, napjaiban is, — arrél valészintileg kevesebben tudtak. Ezért
én, aki Istvin Lajossal elsésorban koézéleti tevékenysége sordn
i H  tudtam kézvetleniil egyiittm(kodni, e
S 1. ¢s 15 emlékezS soraimban errdl
szeretnék néhdny gondolatot lefrni.
Istvan Lajos soha nem volt egyet-
len politikai partnak sem tagja. Es ha
végiggondoljuk, hogy életében milyen
tragikus torténelmi korszakokat élt
meg és élt at hazinkban: a Horthy-
korszakot, a Szalasi-rémuralmat, a
Rékosi-korszakot, 1956-ot, a Kddar-
korszakot, majd a rendszervéltdst,
— akkor ez 6nmagaban is sokat mond.
De & soha nem volt hajlandé szitk
partérdekekben (és sajat egyéni ér-
dekeiben) gondolkodni, vagy ezeket
kiszolgdlni. Pedig e politikai tartdsa, viselkedése — kiilonosen a
nyilt diktatdardk idészakaban — (enyhén szélva) nem is volt min-
dig veszélytelen. Az & kozéleti gondolkodasét és tevékenységét
egész életében egyetlen erkslesi-politikai alapelv vezérelte: ha-
zaszeretete és egész nemzete kézos érdekeinek a szolgilata. Ezt
pedig mindig aktivan is felvéllalta, ha gy itélte meg, hogy ennck
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Narai Hirmondo

A fak allva halnak meg — Dr. Istvan Lajosra emlékezve

Folytatds az 1. oldalrél
érdekében cselekedhet. Megemlitenék néhany konkrét példat
kozéleti tevékenységének gazdag tarhazabol:

1953-ban , amikor a késébb martirhalalt halt Nagy Imre el6-
szor miniszterelnok lett, elvallalta, hogy a Hazafias Népfront elsé
kongresszusin Vas megye kiildotteként jelen legyen. Majd az
1956 utani kidéri politikai megtorlasokat kovetGen konszolida-
ciés évek sordn Vas megye akkori megyei tandcselnoke Gondos
Gyorgy, aki régéta jol ismerte Istvan Lajos életutjat, azt javasolta a
tényleges politikai hatalmat gyakorlé megyei partvezetének, hogy
Istvan Lajos legyen a Vas Megyei Népfront elncke. O reslisan
mérlegelve, hogy tehet-e valamit a megye és az egész orszag kozos
érdekei, ligyei szolgalatiban, 1970-ben végiil is elvallalta, hogy &
legyen a megyei Népfront elncke. Meg is vilasztottdk, és 1990-
ig, a rendszervaltasig toltotte be ezt a funkciét. E mindségében a
Hazafias Népfront Orszégos Tandcsanak, majd az elnokségének
tagja, s6t egyik alelnoke volt. A Nemzeti Kerekasztal-targyaldso-
kon (amely fontos szerepet jitszott a békés rendszervaltds meg-
valésitdsaban) a Hazafias Népfront térgyal6 kiildéttségének aktiv
tagjaként vett részt. A rendszervéltast kovet§ években ismét teljes
energidjaval a szakmdjdra, orvosi hivatdsira koncentrélhatott és
hematolégus professzorként, mint a Magyar Hematoldgiai- és
Transzfaziolégiai Tarsasdg 6rokos tiszteletbeli elndke hazai és
nemzetkozi viszonylatban is sokat tehetett szakmdjaért. 2007-
ben egész élete tudomanyos és szakmai munkajaért megkapta a
Széchenyi-dijat is.

De Istvdn Lajos professzor kozéleti érdeklddése, figyelme az
elmult években sem csékkent. Es a legutobbi években tapasz-
talva, hogy orszigunk kozélete politikailag is és érzelmileg is
kezdett — sz6 szerint — kettészakadni, és hogy emiatt barat-
sagok, szerelmek, csaladok is szakadtak ketté, — Gjra nagyobb
figyelemmel és aktivitassal fordult a kézélet felé. Tébb irdsban,
beszédben, eldaddsban hangsilyozta, hogy a nemzet kozos ér-
dekei nem vélhatnak a partviszilyok dldozatévd. Ezért nemze-
tiink mai kozos érdekeit partérdekektdl fiiggetlentil kell meg-

fogalmaznunk, és torekedniink kell egy partpolitika feletti 4j
nemzeti konszenzusra.

Istvdn Lajos e torekvése sordn elsésorban ahhoz a kozéleti
személyiséghez fordult, aki megitélése szerint — partallastol
figgetleniil — leginkdbb képviseli ezeket az elveket napjaink-
ban: Szili Katalinhoz, a magyar orszdggytilés elnok asszonya-
hoz. Elete utolsé kozéleti lépésével meghivta az orszaggyilés
elnokét Vas megyébe. Istvin Lajos kérésére és meghivdsdra
az elnok asszony dprilis 5-én egy egész napot toltétt Vas me-
gyében, taldlkozva és tirgyalva a megyei kozgy(ilés fideszes
elnokével, Szombathely szocialista vérosi elnokével, a megye
katolikus piispokével, — és a varoshdzin egy kozos megbe-
szélésen a megye ismert vezetd értelmiségi személyiségeivel,
mely térgyaldson Istvin Lajos professzor — most mér tudjuk,
hogy élete utolsé nyilvinos szereplésével — elGaddsiban sok-
oldaldan fejtette ki nemzetiink k6z6s érdekeit. Engem — uté-
lag kiilonosen — jéérzéssel tolt el, hogy e napon én is elkisér-
hettem Szili Katalint erre az tjara és igy — életében utoljara
— egylitt lehettem egész nap Istvin Lajossal.

Kedves Baritaim! En azért is {rtam meg mindezt a ,Nérai
Hirmondénak”, mert amit Istvan Lajosnak sz(tkebb hazdja, szii-
16faluja Bogote jelentett, — azt nekem Narai jelenti. Engem édes-
anydm, Hertelendy Etelka 1931-ben sziilt Naraiban, nagyapam
Hertelendy Mikl6s hazaban. Edesanyém pedig testvére volt Ist-
van Lajos felesége, Hertelendy Magda édesapjanak. Istvin Lajos
mindezt j6l tudva az utébbi idében megkiildte nekem a Narai
Hirmondé tobb szamat. Ezért Ggy éreztem, hogy a legkevesebb,
amivel Istvan Lajosnak ,tartozom”, hogy megirjam soraimat,
gondolataimat a Nérai Hirmondoénak, — nagy szeretettel gondol-
va a sziil6falumban, Néraiban ma él§ honfitdrsaimra, és veliik
egytitt fijdalommal, de biiszkén emlékezve Istvan Lajos példa-
mutaté életének egyes mozzanataira.

Budapest, 2007. szeptember 30.

Kemény Csaba
filoz6fus

A Narai Templomért Alapitvany beszamoloja

Alapitvanyunk részére a 2006-o0s esztendében a magansze-
mélyek személyi jovedelemadéjukbdl 125.500 Ft-tal timogat-
tak célkitizéseinket.

Az Ad6- és Pénziigyi Ellendrzési Hivatal értesitése szerint
az idei évben — 2007-ben — a maginszemélyek 1% felajanlasa
138.001 Ft volt, ami mar a sziikséges adminisztracié és leigazo-
lds utdn atutaldsra is kertilt alapitvanyunk részére.

Alapitvanyunk kérésére a Narai 6nkormanyzat képvisel§-
testiilete évi 50.000 Ft-tal tdimogatja célkitlizésiinket, és az idei
évi tdmogatds mar meg is érkezett a szimlankra, amely szintén
lekétésre kertilt tovabbi felhasznalasig. Ezekkel egyiitt, és a ko-
rabbi tartalékkal, és kamatokkal egyiitt jelenleg az alapitvany
bankszdmldjan 350.508 Ft taldlhat6. A banki kéltségeken kiviil

mis kéltség az elmult esztendSben
sem meriilt fel.

Alapitvanyunk eziton is meg-
készoni az eddigi, és jovébeni 1%
felajanldsokat! Bar templomunk
— amely a kozség legrégebbi épii-
lete — nagyon j6 allapotba keriilt
az elmult évek feldjitdsdnak ko-
szonhetGen, nem lehet elég koran

kezdeni egy esetleges késébbiek-

ben megvalésulé pénziigyi alap

létrehozasat.

Németh Tamas



Onkormanyzati hirek

Tisztelt Lakék! Megint id8sebbek lettiink negyed éwvel. Az el-

milt harom hénap eseményeirdl szamolok be Onoknek. Narai

kozség Onkorményzati Képvisel§-testiilet julius 17-én iilésezett,

az alébbi tigyekben hozott hatdrozatot:

22/2007. (07.19.) sz. hatdrozat: torvényességi észrevételek el-
fogaddsa
23/2007. (07.19.) sz. hatirozat: Kultarhaz vezetdi megbizés

megsziintetése Horvéth Péterrel, megbizasi szerz6dés kotése Hor-

vathné Kajcsos Gabrielldval.

24/2007. (07.19.) sz. hatidrozat: Hsok tere 13. szamu lako-
épiilet elbontdsdra szerz8déskotésre felhatalmazds

25/2007. (07.19.) sz. hatirozat: Koényvtari szakfeliigyeleti el-
lendrzés intézkedési javaslatinak elfogadésa

26/2007. (07.19.) sz. hatarozat: Szombathelyi Kistérségi Meg-
allapodds médositésa

27/2007. (07.19.) sz. hatdrozat: Kiilteriileti arkok tisztitasa,
karbantartasa

28/2007. (07.19.) sz. hatdrozat: H8sok tere, Arany J. utca és
L6véi utca feltjitdsra ajdnlatok bekérése

29/2007. (07.19.) sz. hatérozat: J6zsef A. utca 12. V5 ingatlan

értékesitésre meghirdetése

Jalius 21-én, szombaton tartottuk a falunapot. A rekkend
héség ellenére mind a fézéversenyen, mind a délutini szines
programsorozaton sokan vettek részt. Az elmult évek falunapjaira
visszatekintve, évrdl évre tébben litogatnak ki a parkba, amit nagy
érommel vesziink, mert latjuk, hogy a falu lakéi érdeklgdnek a
kozosségi programok irdnt. Augusztus hénapban a Kolonics héz
elbontdsa megtortént. A kézeljovében az 6nkorményzat kizaré-
lag fiivesiteni kivinja a teriiletet. A késébbi falukézpont-feltjités
keretében tervezziik parkold és kozpark kialakitdsét. 2007. szep-
tember 17-én ismét tilésezett a Képvisel§-testiilet. Médositottuk
a szocidlis rendeletet (7/2007. (IX.17.) rendelet: A szocidlis ella-
tasok helyi szabélyairél sz616 7/2006. (VI1.28.) rendelet médosi-
tasarol), valamint az alébbi hatdrozatokat hoztuk:

30/2007. (09.14.) sz. hatidrozat: 2007. L. félévi kéltségvetési be-

szamolé elfogaddsa (A napirendi pont tirgyalasanal a képvisel6k

kitértek arra, hogy a kiaddsok tervben alul maradtak, a bevételek
pedig feliil. Osszességében elmondhaté, hogy az 6nkorményzat
j6l gazdalkodik a lehet8ségeivel, jelentds a megtakaritds, amit a
késébbi palyazatok énerejeként kivén felhasznalni a testiilet.)
31/2007. (09.14.) sz. hatdrozat: Polgérmesteri Hivatal létszam-

csokkentése elutasitdsa (Javaslattal éltem, miszerint a hivatal md-

kodési létszamat csokkenteni lehetne, ezzel is pénzt takaritva meg
a telepiilésnek. Sajnos ezzel nem minden képviseld értett egyet,
ezért a kezdeményezést a képviselS-testiilet elutasitotta.)
32/2007. (09.14.) sz. hatdrozat: A 081/1, 086/26, 086/27,
086/29 hrsz.-1 kiilteriileti foldrészletek beltertiletbe vonésa
33/2007. (09.14.) sz. hatdrozat: Nérai Onkorményzat megél—

lapoddsa Bene Imrével és Bene Imrénével kozmiifejlesztés tér-

gyaban
34/2007. (09.14.) sz. hatdrozat: Kultirhdz lapostetd javitdsanak
engedélyezése (A legkedvezdbb ajanlat beérkezett, igy a lapostetd

komplex feldjitasi munkai a kézeljovében megkezdddnek.)

Narai Hirmondé

2007. szeptember 16-dn volt a bicsi. A szép id§ kicsalogatta

az embereket, a gyerekeknek rengeteg szérakozasi lehetéség volt,
mig a felndttek a bacsii bélban szérakozhattak. Itt is 6rém volt
latni, hogy nyiizsogtek a faluban a gyerekek, sétaltak a barati tér-
sasdgok és az esti balban is feltlinGen sokan voltak. A negyedév
,zar6” ilése oktéber 10-én volt.
Az alabbi déntések sziilettek:

Hozott rendelet:

8/2007. (X.10.) rendelet: A
gyermekétkeztetés intézményi téri-

tési dijanak megallapitdsarol sz6l6
2/2007. (I11.26.) rendelete médo-
sitasardl

Hozott hatérozatok:

35/2007. (10.09.) sz. hatdro-
zat: csatlakozds Nyugati Hatdrvi-
dék Akciéesoporthoz

36/2007. (10.09.) sz. hatdrozat: 2007. 1-3 negyedévi kolt-
ségvetési beszamolé elfogadésa (Az 6nkormanyzat kedvezd gaz-

délkodasanak készonhetd, hogy az énkormanyzat szdmldjén 20
millié Ft van lekotve, és a napi kiaddsok fedezésére is jelentds
osszeg all rendelkezésre.)

37/2007. (10.09.) sz. hatdrozat: Nyugat-dundntili regionalis
hulladékgazdalkodasi projekthez csatlakozas

38/2007. (10.09.) sz. hatdrozat: J6zsef Attila utca 12. szdm
alatti %2 6nkormanyzati tulajdoni hdnyad értékesitése. (Az 6n-

kormanyzat fél éve, idén aprilisban 2.100.000 Ft-ért vasdrolta
a fenti ingatlant, amit most 2.600.000 Ft-ért sikeriilt értékesi-
teni.)

A Polgdrmesteri Hivatal mtikodése tovébbra is zokkenémen-
tes, a beérkezd tigyek hatdridén beliil elintézésre keriilnek. A hi-
vatal dolgozoi tovabbra is torvényes, tigyfélbardt tigyintézésre t6-
rekednek. Oktéber hénapban egy atfogd kozigazgatasi ellendrzés
zajlott a hivatalban. Az ellenérz8 hat6sdgok nagyobb hidnyossédgot
nem taldltak, Gsszességében a hivatali munka a megyei atlagnak
megfelel, az ellendrzés sordn késziilt jegyzSkonyvek a késébbi-
ekben varhat6ak. Eddig csak az ANTSZ szakvéleménye érkezett
meg, amiben kotelezték a hivatalt, hogy a temetében WC-t 1é-
tesitsen, illetve a ravatalozé frissité meszelését irtak elg. Ugyan a
mésodik ciklusomat t6ltém, mint polgarmester, ugyanolyan el-
hivatottsaggal dolgozom a telepiilés életének jobba tételén, mint
amikor el@szor megvalasztottak, de sajnos sokszor akadélyokba
titkozom. A képviselG-testiiletben mar a kezdetek 6ta fesziiltség
van, ami az id§ elérehaladtdval sem csitul, a nézeteltérések folya-
matosak. Gyakran el6fordul, hogy jobbité szindékkal feltett ja-
vaslataim elutasitdsra keriilnek. Mivel kis telepiilés vagyunk, nem
beszélhetiink politikai ellentétekrdl, de a testiiletben mégis van
ellenzék. Vagy ellenség? Osszességében talan elmondhaté, hogy
a képviselG-testiilet a falu fejl6déséért dolgozik, és remélhets-
en a f§ célkitizésekben megegyeziink. Ilyen elsGsorban a falu
kozpontjanak a feltjitasa, az iskola épiiletének ,,megmentése”, a
kozintézmények, valamint a jarddk feltjitisa. Ezek a fejlesztések
varhatéan a jové évben megkezdddnek.

Stifter Attila
polgdrmester



Diszek a borben
(ékszerek itt, ékszerek ott)

Koldokben, nyelvben, orrban, ajakon,
szemoldokben, s ki tudja a test mely he-
lyein lelheték fel a ma oly divatos testék-
szerek. Am mint minden, ez a fajta cicoma
sem tjdonsag, hiszen az 6kori Rémaban a
kirdlyndk ékesitették testékszerrel a kol-
dokiiket, mig Rémaban az er&sebb nem

szdratta at mellbimbéjat, hogy ezzel is je-

Y \ili

Manapsdg ismét nagy reneszanszdt élik a gombok, karikdk, lan-

lezze térhassagat.

cok, strasszok s egyéb diszek, melyeket a test kiilonb6z6 pontjaira
helyeznek szakemberek. S ha mar itt tartunk: nem lehet elégszer
hangsulyozni, hogy ezeknek az ékszereknek a behelyezését mindig
szakemberre kell bizni. Azt a testrészt, ahova az ékszert behelyezik,
alaposan fertétleniteni kell, mert egyébként berepedezések, fajdal-
mas duzzanat, vérémleny keletkezhet, vagy éppen allergids reakcio,
gombés bérbetegség alakulhat ki az apr6 ,,miitét” helyén. De ennél
nagyobb baj is lehet a fertGtlenités hianyabol: vérmérgezés, hepati-
tis B fertdzés, sét akar AIDS is el6fordulhat.

Hova, de hova?

Azt is j6l meg kell gondolni, hova tetessiik az ékszert. A kol-
dokbe helyezett piercing gyakran okozhat gyulladdst, mert a
koldok meglehetésen kényes teriilet: itt a bér hizédik, esetleg
rahajlik, igy az ékszer irritalhatja. Rdaddsul, ha a piercing kidllg,
konnyen beleakadhat a ruhdba, ami fdjdalmat, és — esetenként
— maradandg sériilést okozhat. Gyulladdsos problémak adédhat-
nak az ajkon, a nyelven vagy az orrcimpan is, ilyenkor legjobb, ha
azonnal kivessziik az ékszert. Ha a lob elmuilik, vissza kell tenni a
piercinget, mert az apré lyukak gyorsan beforrnak. Vigyazni kell
a ndi mellbimb¢ ékszerezésekor, ugyanis kénnyen megsériilhet-
nek a tejvezetékek. Szoptatds idején kiveszik a diszt, s ha az anyu-

Narai Hirmondé

ka még a baba elvélasztdsa utan is tigy gondolja, visszahelyezheti

az ékszert.

Ajénlott minél jobb mindségli anyagbdl késziilt piercinget
hasznalni, mivel a nikkelt tartalmazé diszek esetében kénnyen
alakulhat ki allergia. Ez aranybdl, acélbél, platindbdl, vagy éppen
titdnbdl késziilt ékszerek esetében nem fordulhat elé.

A legkedveltebb hely.

Valészintleg régéta nem gondolunk igy rd, de a fiilben elhelye-
zett ékszer is piercing. Régebben természetes volt, hogy a baba
— sziiletése utan nem sokkal —, mar a kérhazban megkapta az els¢
fulbeval6jét. Ez a szokds mdr a multé, ellenben a fiilbeval6k sza-
ma megkétszerez8dott, meghdromszorozédott, — és igy tovabb
— a fillekben. Manapsdg mar nemcsak a fiilcimpéba kertil ékszer,
hanem gyakran a fiil els¢ harmadaban 1év§ porcot is atfarjék.
Mivel ezen a helyen gyengébb a vérellatas, ezért egy esetleges
fert6zés silyosabb lefolydsa lehet. Ha baj van, arra a kovetkezd
jelek hivjak fel a figyelmet: kipirosodads, fijdalom, a fiil duzzanata.
Mindenképpen forduljunk orvoshoz ilyen esetben.

Az els6 elétt. ..

Ha valaki gy dont, szeretne piercinget — a tetovéldssal ellen-
tétben ezek barmikor eltiintethet6k —, néhany alapvetd dologra
mindenképpen figyeljen oda:

— Az elsé testékszer kizdrdlag orvosi fémbdl késziilt disz legyen,
még ha ezek nem is olyan szépek. Ha mdr teljesen begy6gyult a
mitét hege, lecserélhetjiik egy nekiink jobban tetsz§ arany, vagy
éppen titdn ékszerre is.

— Csak engedéllyel rendelkezd helyen csindltassunk piercinget.

— Tartsa be a szakember utasit4sait.

— A piercinget — koriilbeliil — két hétig ragasszuk le. fgy az ékszer
nem mozdul el és a fertézés sem érheti a megbolygatott teriiletet.

— Lehetdleg ne nyaron csindltassunk piercinget, mert ilyenkor
nagyobb a fertdzés veszélye: a sebet kénnyebben érheti homok,
egyéb szennyez3dés, viz, vagy éppen izzadsdg.

Dr. Nedeczky Alajos
héziorvos

Tisztelt Olvaso!

Osszel és télen megnovekszik a viralis
és bakterialis fertézések szima. A beteg-
ségek kialakuldsat elGsegiti, ha relative kis
helyiségekben sok ember tartézkodik. En-
nek tipusos helyszine az 6voda és az isko-
la. A gyermekpopuldciot érint§ fertézé-
sek rendszerint lazzal jérnak. Az orvoshoz

fordulés leggyakoribb oka a laz. A liz nem

betegség, hanem tiinet. A ldznak az okat
kell megsziintetni. A kévetkezékben a lazesillapitdsrdl szeretnék
néhdny gondolatot felvetni.

Normél testh6mérséklet és annak mérése: a hdmérséklet
mérésénél megkiilénboztetiink maghSmérsékletet (a test bels§
hémérsékletét) és kopenyhdmérsékletet (bdrfelilet hdmérsék-
letét). A maghdmérséklet fél fokkal magasabb, mint a bérhg-
mérséklet. Ezért abbdl fél fokot le kell vonni (pl: csecsemdk-

nél). A maghémérsékletet kisebb gyermekeknél célszert mérni,

akik mozgékonysaguk miatt nem tdrik el a hénaljban térténd
hémérézést. Maghdmérsékletet mérhetiink végbélben, fillben. A
fillhdmérét csupan hiaroméves kortdl hasznalhatjuk, mert csak
akkor pontos a mért érték, ha az eszkoz résmentesen illeszkedik
a kiilsé hall6jdratba. 3 év alatt hamisan a valés értéknél alacso-
nyabbat mérnénk! Fiilfdjés gyermek lazat ne ellendrizziik fulhg-
mérével. A mérés addig torténjen, mig a hagyoméanyos hémérg
folyadékszala mozog (jelenleg nem higannyal, hanem szinezett
sosborszesszel toltottek a higanymérgezés veszélye miatt), vagy az
elemes h6mérd csipogni kezd. A normal testhdmérséklet atlagos
klimatikus viszonyok kézt (20-25 fok) nyugalomban 36-37 fok.
Hdingadozas a napszakok kozt is rendszeres. Esténként hdmér-
sékletiink fél fokkal magasabb a reggel mért értéknél. Veszélyes-e
a laz? A laz nem veszélyes, hanem a ldzat kivdlt betegség lehet
veszélyes! Az okot kivalté betegséget kell megsziintetni, ami or-
vosi feladat. A beteg életkora is nagyon fontos tényezd. Fiatal
(0-3 éves gyermekeknél) és id8s betegeknél a 38 fokos laz mo-
gott stlyos megbetegedés éllhat fenn (felsé-, alsé légati, hugyati
fert6zés), mig nagyobb gyermekeknél a 40 fokos laz sem jelenti



mindig sdlyos betegség fennalldsat. A betegek megitélésében so-

kat segit az altalanos allapot mérlegelése (kozérzet, étvagy stb.).
Ha a lézas allapothoz egyéb tiinetek: hanyés, hasmenés, dyskom-
fort érzés, tdjdalom, bagyadtsdg, aluszékonysag, kohogés tarsul,
feltétleniil orvoshoz kell fordulni.

Lézcsillapitas. A laz az esetek tobbségében artalmatlan tinet. Se-
giti a szervezetet az immunrendszer stimuldcidjéval a kérokozok
elpusztitasiban. Tekintettel arra, hogy az immunrendszer 3 év alatt
még kifejletlen, fiatal gyermekeknél a ldzat is komolyabban kell
venni. A lézcsillapitds lehet gyogyszeres és fizikalis. A gydgyszeres
lazcsillapitdsra jelenleg terjedelmi okok miatt nem térek ki. A fizi-
kalis lazcsillapitdsnak két fajtdja van: a torzsboritds és a hitéfirdg.
Mindkét médszert fokozatosan kell végezni, igy elkeriilhetjiik azok
kellemetlen mellékhatdsat, a borzongdst. A torzsboritast langyos
22-24 fokos vizes textilidval a testet nyaktol dgyékig betekerjiik. Ha
a borogatas felmelegszik cseréljiik. Nylonnal, takaréval nem sza-
bad betakarni a beteget, mert testhdmérséklete nem csokken, ha-
nem emelkedik! A hiit6fiird6t célszerd akkor hasznalni, ha kad &ll
rendelkezéstinkre. 37 fokos vizbe (ne a beteg testére kézvetleniil
ontve) hideg vizet keveriink, azt 22 fokra lehtitjiik. A hiitétird§
iddtartama kb. 5 perc legyen. Tobbszor ismételhetjiik.

Narai Hirmondé

A |, lazoores” és a laz kapcesolata. A 14zgores a gyermekkori gor-
»1dzg p g gy g

csok leggyakoribb formaja. 18-24 hénapos gyermekeknél a leg-
gyakoribb. Fitknél stiribben fordul el§. 3 hé — 5 éves korosztély
2-4%-4t érinti. Eszméletvesztéssel jarhat, szeme fennakad, arca
ellilul vagy elsziirkiil a 1égz8 izmok gérese miatt. 1 éves kor alatt
ismétlddhet. A lazgores oka nem a léz, hanem az csak kisérdgje
a virusfertézésnek. Bizonyos genetikai okok is kozrejatszhatnak
a lazgores kialakuldsaban. A lazgdrcs nem okoz sériilést, nem
noveli az epilepszia kialakuldsanak a kockézatdt! Lazgores ese-
tén biztositani kell a gyermek szabad 1égitjait. A beteget hanyatt
kell fektetni, a nyelvet, ha hatracstszott elére kell hizni, a fejet
hétra kell hajtani, az 4ll lehetéleg fiiggSleges helyzetben legyen.
Lazat kell csillapitani. Vigydzat! Lazgorcsos betegnél szdjon &t ne
adjunk lézcsillapitot a félrenyelés veszélye miatt. A ruhdzatot cél-
szer{d meglazitani. A ldzgores barmennyire is ijesztd, legtobbszor
spontan par perc alatt megsz(inik.

Egyéb tandcsok: a ldzas beteget mindig konnyd ételekkel
taplaljuk, bGségesen itassuk, valamint fontos a C-vitamin bevitel.
K6szonom figyelmiiket!

Dr. Halasz Erné

csecsemd- és gyermekgydgydsz szakorvos, hézi gyermekorvos

Serdiilo gyermekeinkre
leselkedo veszélyek 3.

Beszéltiink mar az alkoholrél, a do-
hanyzésrél, most essék sz6 korunk egyik
legveszélyesebb egészségkdrositéjardl, a
kiilénféle drogokrol. Tisztézzunk elGszor
egy-két fogalmat: Mit neveziink szenve-
délybetegségnek, fliggGségnek?

Szenvedélybetegségnek azokat a visz-
szatérden ismétl§dé viselkedésformdkat,

szokdsokat nevezziik, amelyeket a személy
kényszeresen Ujra és Gjra végrehajt és ezek a személyre karos ko-
vetkezményekkel jarnak. Ezek a fiiggGségek kétfélék lehetnek:

— kémiai szerek irdnt, ezt mds néven drogfiiggGségnek nevez-
ziik,

— valamilyen viselkedési egyiittestdl, ezt viselkedéses fiigg8ség-
nek nevezziik. (pl.: jatékszenvedély, szamitégépes jatékoktdl val6
figgdség, internet fliggdség, vided fliggdség, kleptomania, kény-
szeres pénzkoltés, kényszeres evés).

Mit neveziink drognak? Az olyan anyagot, amely a szervezet-
be keriilve a kozponti idegrendszerre hat, és médositja annak
mikodését. Ily médon ezek a szerek megvéltoztatjak a haszndl6
gondolkodésat, hangulatit, viselkedését, azt a médot, ahogyan
a vildgot szemléli. A drogok csoportositasdra is tobb lehetdség
adédik: Csoportosithatjuk a szerint, hogy legalis-e a haszndlatuk
vagy tiltott. Ez a csoportositds mindig az adott kultaratdl, tarsa-
dalomtdl fiigg. Igy mig Magyarorszigon az alkohol legilis drog,
addig a mohameddn orszigokban tiltjak a hasznélatat. Nalunk
legdlis drog még a kavé és a cigaretta, illetve a szerves olddszerek.
Ezek szabadon megvasdrolhatdk, de ez nem azt jelenti, hogy ke-
vésbé lennének veszélyesek, mint az illegalis drogok.

Sokan megkiilonbéztetnek kénnyti és kemény drogokat. A ligy
drogok kozé szokds sorolni a cannabis szarmazékokat, a marihu-
dndt és a hasist. Az elnevezés téves nézetet sugallhat, hisz a lagy
drogok esetében is komoly veszélyekkel kell szembenézniink. A
leginkabb elfogadott csoportositds a drogok kézponti idegrend-
szerre gyakorolt hatdsa alapjan torténik:

— szerek, melyek stimuldljak, gyorsitjak, izgatjdk az idegrend-
szer mikodését, ezek a stimuldnsok (ecstasy, kokain, nikotin,
koffein)

— szerek, amelyek elsGdlegesen nyugtaté hatdstak, ezek a dep-
resszansok (nyugtatok, altatok, szorongasolddk, épium, heroin,
morfium, metadon)

— szerek, amelyek a tudati mikodést, észlelést, gondolkodast
valtoztatjdk meg, ezek a hallucinogének (LSD, meszkalin, DMT,
PCP, szerves oldészerek).

Széval rengeteg veszélyes anyaggal taldlkozhat gyermekiink egy
laza, ,bulis” hétvégén. A legtobb serdiild viselkedését a valaho-
va tartozds vagya motivélja, fontos, hogy ismerjiik gyermekiink
baritait, akikkel szeret egyitt lenni, az it mulatni. Beszélges-
siink vele, probéljuk megérteni a ,vilagunkrdl alkotott képét”!
Legyiink dszinték és kovetkezetesek! Fogadjuk el személyiségét,
és ne torekedjiink ,erészakos” 4talakitdsaral De kozben nyitott
szemmel jarva, idében észleljiik, ha van mit: erételjes folyadék-
fogyasztas, tag pupilldk, kiilonféle szind tablettdk, gyomorgércs,
piros szemek, sebek a szdj koriil, fecskendd, injekcids td, el-
gorbitett kandl, dlmossdg, depresszid, papir csomagocskak, kis
muanyag zacskok, koordindlatlan mozgds stb. Ha problémat
észleliink, ne habozzunk segitséget kérni! Segitségiinkre lehet:
héziorvos, Droginformdciés Alapitvany, Rév Ambulancia, Drog
Stop, Renddrség.

Molnarné Németh Emma

védénd



Narai Hirmondé

Falunap 2007

Julius 21-én immaron nyolcadik alkalommal rendeztiik
meg a falunapot, telepiilésiinkon.

Az évek hosszii tapasztalata, arra sugallta a szervezdket, hogy
megprébaljanak mindenki szimédra élvezheté misorokat ide-
hozni. Nem volt ez mdsként idén sem. Reggeli ébresztével in-

dult a nap, amit a mise kévetett a Millenniumi parkban. Déltél

a f&z6versenyre jelentkezett 17 csapat vette birtokba a parkot,

kezd8dott a f6zés. Amig f6ttek az ételek, megkezd8dstt a miisor
a szinpadon. Kenderke néptincegyiittes misordval inditottunk,
ekkor még (és késébb sem) nem sokan voltunk, mert hét belefu-
tottunk a legmelegebb napba. De ez a lelkes kis kozonséget nem
zavarta, mert az Ikervéri Szinjétszokor vasari komédidjdt mér a
sontés arnyékabdl nézték meg. Vissza a szinpadra.... Modern

tincbemutatén a fiatal lanyokrdl szakadt a viz, de mtsorukat nagy

taps fogadta. Utanuk kévetkezett
a Sorry-N egyiittes, 8k kénnyed,
fulbemdszo, sajat szerzést dalla-
mokkal érkeztek. Aztin a gyere-
kek nagy 6romére, sajnos men-
t8 is érkezett, egy rosszulléthez
(még mindig nagyon meleg volt).
A menté tavozdsa utan az arnyat
adé fék alatt megkezdte gyermek-

s, z 7
misordt a Szamodca

Horvdth Péter

Szinhéz, kozben a
szinpad mellett mar
fellépésre vértak a
Hastancos Holgyek. A legnagyobb tapsot 6k kap-
tak. A hastdncosok utdn a mar harmadik alkalom-
mal nalunk szereplé Csepregi Big Mouse Band csa-
pott a harok, illetve a trombitik kézé, operettdl a
sramliig. De el6tte még a f6zéverseny dijitaddsara
keriilt sor. Dfjakat a Pannon ajanlotta fel, f6dij egy
mobiltelefon volt, amit a zstiri egyéntetifien Hor-
vath Péternek és csapatanak adott at. Gratuldlunk
a tobbi dijazottnak és csapatnak is. Jovére ugyanitt.
Ha mér timogat6t emlitettem nem hagyhaté ki az
Onkorményzat, a Stifém Kft., és a Nyugat Radié
FM 88,4. Kezdett esteledni, mikor a Big Mouse
Band befejezte misorat, a meleg is kezdett elvisel-
hetébbé vélni, kezdtek az emberek is kimerészked-
ni. Tabortlizgyjtas, szalonnasiités zdrta volna a napot, de a Du-
Nex-Team egészen hajnali 1-ig jdtszotta a jobbndl jobb zenéket,
ja és a meleg is enyhiilt. Remélem, akik kint voltak jol érezték
magukat, akik nem voltak kint megbédnték, és jovére kijonnek a
Millenniumi parkba, mert jévére is lesz falunap Naraiban.

ifj. Horvath Péter

(ja, én vagyok az, aki egész nap beszélt a mikrofonba)

Fényképezte: Horvdth Szabolcs



Narai Hirmondé

Fotér — olvasok foruma

Maté Ildiké kérésére kozoljiik a kovetkezd levelet, melyet a
Narai képvisel§-testiilet tagjainak irt, és mivel tgy tudja, hogy
levele irdsa utin mar tobbszor volt énkormanyzati {ilés is, am
furcséllja, hogy vilaszt a mai napig nem kapott sem a képvise-
16-testiilet vezet§jétdl, sem pedig a jegyz6tdl. Szeretné, ha min-
denki megismerné a torténetét. Arra buzditja Ondket is, hogy
béatran élljanak ki véleményiik mellett, ne tiirjenck el semmiféle
megaldztatdst. (M. M.)

Tisztelt Képvisel§ Urak, Polgarmester Ur!

Azzal a kéréssel fordulok Onokhiz, hogy Kott Andrds Jegy-
28 Ur viselkedését feliilvizsgdlni sziveskedjenek, és munkaéltatéi
jogukkal élve a megfelel intézkedést tegyék meg vele szemben.
Kérésemet a kovetkezdkkel indoklom: 2007. augusztus 22-én
bementem a Hivatalba a linyommal a szocidlis segélyem meg-
sziintetését kérve. Ekkor a Jegyzd Ur viselkedése és a velem
szemben hasznédlt hangneme egyszerien mindsithetetlen volt.
Sajnos mér nem elszor tapasztaltam ezt téle.

A pontos eset a kiovetkez6képpen zajlott le: Kézoltem, hogy
szeptember elsejétél nem tartok igényt a szocidlis segélyre. Erre
O azt mondta, hogy mar augusztus elsejétél nem jér, mert Zer-
novéacz Imrének, az élettdrsamnak van munkéja. Holott csak au-
gusztus kozepén lett hivatalos munkahelye. En augusztus koze-
pén jeleztem neki, hogy lesz munkahelye az élettirsamnak, de
még nem volt hivatalosan bejelentve. Ekkor azt mondta, hogy
kell egy munkéltatéi igazolds. 22-én mar azt mondta, hogy éneki
ilyen papirok nem kellenek. Mér itt meghazudtolta sajat magat.
En gy gondolom, hogy igazolnom kellett volna, hogy ¢} mennyit
keres és ez alapjan megitélni a dolgokat.

Sz6 sz6t kovetett. Azt mondta, itt dllok 5 perce, dontsem el
mit akarok. Hogy takarodjak innen, mert nincs ram ideje. (Még
egyszer mondom, hogy a kislanyom is velem volt!) Sajnos tragar
szavakat is haszndlt. A lényeg, hogy engem sz6 szerint kidobott
a Hivatalbdl, szinte mar féltem téle, mert tgy jott felém. Azt
mondtam neki, hogy fel fogom jelenteni, illetve, hogy jelezni fo-
gom a Kozigazgatdsi Hivatalban a viselkedését. Erre & csak azt

hajtogatta, hogy takarodjak innen, mert kihivja a renddrséget.
Innentdl kezdve mér kint taldltam magam és a linyomat a Hi-
vatal lépcs@jén és ram csapta az ajtét. Ezutdn felhivtam Lérdnth
Csaba, Németh Tamds, valamint Koltay Erng képvisel§ urakat
és elpanaszoltam mi tortént. (Sajnos csak az & telefonszamukat
tudom.) Utdna bementem Szombathelyre, a K6zigazgatasi Hiva-
talba. A portds r kérdezte, milyen tigyben jarok. En mondtam,
hogy Naraibdl jottem. O erre azt kérdezte kivel van méar megint
probléma, a jegyzével? Ebbdl levontam a kévetkeztetést, hogy
nem én vagyok az egyediili ember, aki panaszt tesz rd. Ez be is
igazolédott, ugyanis amelyik holgy intézte az tigyemet elmondta,
hogy sajnos nem csak én jovok panaszra, s6t 6 mar személyesen
is tapasztalta a ndrai jegyzd indulatossdgat. Azt tandcsolta, hogy
a képviselG-testiiletnek irjam meg, hogy mi tortént. En ennek
eleget is tettem. A Jegyzd Urral augusztus 23-an kozoltem, hogy
augusztus elsejétSl nem tartok igényt a szocidlis segélyre, annak
ellenére, hogy papirral nem tudja igazolni, hogy az élettdrsamnak
mikortél van munkahelye. Innentdl kezdve nem a segély érdekel,
hanem az embertelen viselkedési médja.

Tisztelt Képvisel§ Urak! Csak még annyit, hogy szerintem, az
ejnye-bejnye széval nem megoldhaté ez az tigy, mert sajnos a
Jegyzd Urat mér nagyon sokszor hallottam orditani masokkal is,
csak éppen hazamennek és nyelnek egyet. Véleményem szerint &
nem tud kommunikdlni az emberekkel, csak orditani. Nem lehet
vele koz6s nevezdre jutni. Mindnyéjan, akik a Polgarmesteri Hi-
vatalban hivatalos tigyeinket intézziik elvdrjuk, hogy tisztelettu-
ddan és korrekt médon bénjanak veliink! Kérem, intézkedjenek,
hogy a jévében ez igy is legyen! Kérem tovabba, hogy levelem
tartalmat a soron kovetkezd képvisel5-testiileti ilésen megyvitatni
sziveskedjenek és a jegyzdvel szemben pedig a megfeleld intézke-
déseket tegyék meg. Nérai, 2007. 08. 24.

A levélbe nem frtam le, de Onokkel szeretném tudatni azt is,
hogy a Jegyzd8, miutan kiutasitott a Polgdrmesteri Hivatalbol és
becsapta mogottem az ajtét, még kulesra is zarta. Pedig szerin-

tem az nem az otthona.

Maté Ildiko

Csokiszamtan

Ne nézd meg a szoveg aljat! Ha prébalkozndl is becsapni,
a Csokimané tudni fogja az igazsagot! Ez alig egy perc lesz.
Nem idépocsékolas, élvezni fogod. Szamolj és vélaszolj azon-
nal, ahogy olvasod a széveget. Mondtam, hogy ne olvasd el a

szoveg végét!

1. El8szor is mondd meg, hanyszor gondolsz egy héten arra,
hogy csokit szeretnél enni! Ha a szim nem esik egy és tiz kozé,
akkor te nem is vagy alkalmas csokiszimtanra, azonnal hagyd el

a helyiséget!

2. Szorozd meg ezt a szimot kettével! Ne aggédj, a szorzds
maga nem hizlal!

3. Add hozzéd Héfehérke torpéinek szamat.

4. Az eddigi eredményt szorozd meg 50-nel!... Gyorsabban,
nem érek rd 6rokké! Az izzadds egyébként fogyaszt!

5. A kapott szimhoz add hozzd Thokély Imre erdélyi fejedelem
sziiletésének évszamat!... Még ezt sem tudod? Na segitek, 1657.

6. Az eredménybdl vond ki a sziiletési éved négyjegyti(!) szamat!

7. Most kaptal egy hiaromjegy( szaimot. Az els¢ szamjegy, na
mi, a csokifalhatnékod szama. A kovetkezd két szim pedig... na...
ennyiedik sziilinapod volt/lesz az idén. Siess, a csokiszdmtan csak
a varazsévben, 2007-ben mkodik.
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Mesé€lo kronikak — Naray Aurél, a Narai szarmazasu festomiivész

Folytatds az 1. oldalrdl

kinek mdveit Erzsébet kirdlyné is megrendelte), téle és Bittner
Karolina fr6nd fiaként sziiletett Naray Aurél fest6miivész 1883.
februar 27-én Budapesten, aki ugyanott hunyt el 1948. augusztus
29-én. Bar miivészeti iskoldba sosem jért, tanit6tdl sem tanulta a

festészetet, ennek ellenére valt ismert és keresett festémiivésszé.

R T
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Testvérek Testvérek Szerelmesek
A népéletbd] meritett naturalista életképeket festett. Utmutat6i
kivalé miivészek alkotdsai voltak. A Mtcsarnokban kordn fel-
tiint tehetségével, és bizonyos mértékig Munkacsyra emlékezte-
t8 festményeivel. A spiritudlis Mivészek
Szovetségének egyik megalapitéja és tagja
volt. Az Egyhazmivészeti Kidllitason ok-
levelet, a barcelonai vildgkidllitison pedig
eziistérmet kapott! 1921-1924-ben a
Nemzeti Szalonban rendezett kollektiv
75 » kidllitast mveibdl, 1924-ben képeivel
kidllitdsokon az USA-ban jdrt.
Ez a kehely az ij...

Naéray a viligban tapasztalhaté éltald-
nos szépséget, a szerelmet és a tiszta sze-
retet alapjdn nyugvé csalddi életet s emberi kapcsolatokat mind a
teremtés mégott rejlé Gondviselének tulajdonitotta. Ezt 1940-
ben Van-e Isten? cimen kiadott kényvében meg is irta.

Csaknem minden festményének uralkod6 vondsa a szépség-

re valé térekvés. Ahol ettdl eltér, az mindig szandékos és birdls

jellegli. Jellemzs, hogy mivei legna-
gyobb részét kis véltoztatdsokkal djra
és Gjra megfestette. A kifejeznival6t igy
koriiljarva kozelitette meg az eszményi
valtozatot. Néhdny virdgcsendélettl és
képzelet utani tdjképtdl eltekintve leg-
gyakoribb vildgi témdja a szeretett ng, |/

PAST ‘
________ _(A/_h.'f i dellst

Ndray Aurél: onarckép

az anya-gyermek kozti és a testvérek

kozotti bens@séges viszony. Irdnyzatok
folotti és kordivatoktél mentes dbrazo-
lismédja mar az 1920-as évek elejére
kialakult. Festészete tovabbiakban csak finomsdgaiban és elmé-
lytiltségében nemesedett. Mvei ritkdn bukkannak fel hazai auk-
ci6kon. Hiteles forrds szerint koriilbeliil hatvan valldsos téma-

A

Tavasz érkezése A kis zenészldny

Fiatal Idny

ja miivet alkotott. Tudva azt, hogy ezek nagy része a 30—40-es
években kiilfldre keriilt, ott taldltak gazddra, képei a kiilfoldi
aukcidk keresett darabjai.

Néhdny miive a Magyar Nemzeti Galéridban van. ,,Krisztus a
tengeren” cimd képe az UJ Magyar Képtirban, tobb mds fest-
ménye pedig a Févarosi Képtarban fiigg. F6bb mivei Csodéla-
tos haldszat, Jaurius lednya, Madonna, Jézus a kisdedek kozott,
Liliomok, Jézus a hajébdl tanit, Sarga virdgok, Utolsé vacsora,
Koradszi hangulat.

Németh Tamas

Mesélo kronikak — Balazsy Lajos iskolai alapitvanya

Alapitvanyi oklevél.

Alulirottak bizonyitjuk, hogy 1925. marc. 19-én elhaldlozott
Baldzsy Lajos ny. ndrai-i esperes, plébdnos 2.000.000 K-z, azaz
kettémilli6 korondt fizetett a ndrai-i plébania alapitvnyi pénzta-
raba azzal, hogy ezen alapnak kamatai a rém. Kath. iskola foly6
kiaddsainak fedezésére fordittassék.

Az alapitvanyi pénztar kezelGsége ezen Osszeget az egyhdz-
megyei vagyonkezelési szabalyzat utasitdsai szerint biztositani és
gytimolesoztetni tartozik, hogy az emlitett iskola részére az ala-
pité szandéka szerint az alapitvanyi 6sszeg kamataibdl az iskolai
sziikségletek beszereztessenek.

Ezen okirat hdrom ugyanazon tartalmu példanyban éllittatott
ki. Az egyhdzmegyei fGhatdsdg jovahagydsa utdn egyik példdny

ugyanazon hatésdg okirattirdban, az eredeti példany a ndrai-i
plébénia levéltardban megdrzés végett elhelyeztetik, a harmadik

példany pedig az alapiténak kézbesittetik.

Kelt Nérai, 1926. évi janudr h6 16n

Pintér Lajos alapitvany tevd

Pintér Lajos plébanos

Eorssy Jozsef

Bolesvolgyi Jozsef

Resetar Lajos

Lengyel Jozsef

Gazsy Janos

Jévahagyom: Szombathely, 1926. februar 18-an, Janos piispok
Németh Tamas
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Mesélo kronikak — Naray Marinka Testamentoma

Alabb megh irt adom tudtokra kiket illik ezen levelemnek
rendiben, hogy én Isten irgalmassdgabul sullyos betegséggel meg
litogattatvin az Szent Sacramentumok vétele utdn ép elmével 1¢-
vén csekély ingésagaimrul tesek illy rendelés, és ugyan:

1. Vagyon 14 forintom Nérai Gyorgy egy testvér Batydmnal
ezen pénzt hagyom Narai Sz. Templomra.

2. Vagyon Gombos Mihalyndl 10 forintom azt hagyom lelke-
mért szolgalandé Sz. Misékre.

3. Vagyon az Laddmban cirdter 10 forint, azt hagyom tisztessé-
ges, de takarékos el takartatdsomra, ugy hogy ha valami maradna
azon pénzbiil adassék az Sz. Ferencz, és Lelki Tudomény egyben
foglalt Congregationak.

4. Vagyon egynihany réf val6 vékony vésznam azt hagyom Sz. Mis¢kre.

5. Vastagabb egynihdny réf visznomat pedig hagyom Naérai J6-
zsef egy Testvéremnek és neveletlen fiacskdjénak ugy az 6 leany-
kéjdnak hagyok visel§ ruhdimbul 4 Inget, kettejét hagyom Narai
Gyorgyné Angyomnak.

6. Sujtdsos Szoknydmat hagyom Boldog Asszony képére.

7. Csideiné néném Orse lednykdjanak hagyom az vorés szok-
nydmat egy parnaval és két lepedével egyiitt, tudnia illik: egy f6-
ly6s és egy a cihaval.

8. Legjobb parndmat, Donhaval egytitt ugyan Narai Sz. Templomra.

9. Ujj mentémet hagyom Kiss Unyomi Sz. Templomra.

10. Cser siireinél 1év fél hold gabonédmat, ugy az Gyalogutban
fél holdat, Sés uttya végén egy fertdl gabonamat nem kiilénben

Naérai Sz. Templomra.

11. Csidei Eviczanak mellettem val6 szolgdlattyaért hagyom
egy alabb valé szoknyamat egy vénkossal edgyiitt, ugy egy kiss
ladamat, egy N. sortvélessel edgyiitt.

12. Egy selem és két fehér gyolcs fehérnemiimet hagyom az
Sz. oltérra.

13. Deszka agyamat 6reg ladaval, ugy tobb vass és fa eszkézok-
kel edgyiitt hagyom Nérai Gy6rgy Batyamnak.

14. Azmir el hagyott két lepedém és testem takarasdro leen-
dékon kividl ha maradnak lepedék, azokat is hagyom lelkemért.
Egy pér ujj cipelld is vagyon az ladaban el adattatvan fordittassék
&rra Sz. Ferencz Oltérjdra.

15. Szombathelyi férdésnek ados vagyok orvossdgokért, az ki
fog telleni az ldda fidban kiilondssen 1év8 pénzbiil.

16. Korcsméro adés vagyok bor drréval 5. vagy 6. pénzel az ki

telik Ndrai Janosnal 1év6 5. és Bocsfodicknél 1évs 3 garasombul.

Melly utolsé akaratomat, és rendelésemet meg erdsittem ezen
kezem vonydsommal erdsitett Testamentom levelemmel, az

aldbbi Emberséges Emberek elott.

Naraiban 13 Juny 1764

Narai Marinka

Coramme Joanne Gusally Parocio

En eléttem alsé nemzetes Nérai Jdnos
En eliittem nemes Zelles Boldizsar

Németh Tamas

10 ével ezelott tortént — Narai 1997

— Az 6néll6 kozségek jegyzékében 1997. janudr elsején a laké-
hellyel rendelkezdk szaima 1024 f& volt Naraiban. (Ma 1180 és
1200 {8 kozott van.)

— Néraiban 1997-ben valésult meg a vezetékes gz bevezetése
¢s a minden ingatlanra val6 beallds.

— 1997-ben volt a NATO-népszavazas Magyarorszagon. A fel-
tett kérdés a kovetkezd volt: "Egyetért-e azzal, hogy a Magyar
Koéztarsasdg a NATO-hoz csatlakozva biztositsa az orszdg vé-
dettségét?” Kozségiinkben 838 szavazébél 419-en jelentek meg
a szavazason. 364-en igennel, 55-en nemmel voksoltak. Mint
ismeretes, az orszdgos ardny is hasonlé volt. Magyarorszag igy
csatlakozott a NATO-hoz.

— Labdartgds, 1997 novembere: Narai—Apatistvanfalva: 3:1
(1:1) Narai, 50 néz3, vezette: Rempart. Nérai: Németh — Hom-
pasz, (Molndr), Kirdly, Horvith A., Nyul, Papp — Horvith K,
Kovécs (Nagy). Edz6: Horvith Roland. Apétistvanfalva: Németh
I. — Kovécs, Sémenek, Kozd, Csdszar, Bartakovics Cs., Heve-
si, Bicskei, Németh II. (Lovenydk), Szab6, Bartakovics F. Edzd:
Hevesi Janos. A 17. forduléban a nérai csapatnak sikerilt meg-
szereznie elsé gy6zelmét, amelyet lendiiletesebb, magabiztosabb
jétékuknak koszonhetnek.

— Az életében szinte csak mell§zott tuddsnak, Néray-Szabd

Istvinnak az utékor megkésett hélajit és tiszteletét jelzi, hogy

haldldnak 25. évforduléjatél, 1997-t6] nevét viseli a Magyar
Kémikusok Egyesiiletének 1994-ben alapitott tudomanyos
dija. De ki is volt Naray-Szabé Istvin? A Naray-Szabé csaldd
nemességét egészen a 16. szizad harmincas évekéig tudta visz-
szavezetni. Amikor 1532-ben a térokok sikerteleniil ostromol-
tik Kdszeg varat, a védelmi harcokban egy Szabé Janos nevid
parasztember is jeleskedett. Erdemeinek elismeréseképpen ne-
mesi cimet kapott és falujarél, a Vas megyei Nérairdl felvehet-
te a nérai elénevet. E familia leszdrmazottja volt Ndray-Szab6
Istvan, aki 1899. julius 20-dn sziiletett Szombathelyen. A bu-
dapesti megyetem vegyészmérnoki kardn 1922-ben szerzett
vegyészmérndki oklevelet. Tudomanyos- és kutatémunkéjaban
déntd szerepe volt Anglidban végzett tevékenységének, ahol
a szilikdtok szerkezetének felderitésében és rendszertanianak
kidolgozdsaban vett részt. Hazatérése utdn kristalyszerkezeti
kutatdsait tovabb folytatta. Foglalkozott a beton optimalis ko-
tési viszonyaival, a betonok savéllésagaval is. Nevéhez fiizddik
a savall6 beton és a mozaikparketta-ragaszté eljérds feltalaldsa.
A kémiai tudomanyok doktora cimet 1957-ben szerezte meg.
Kiizdelmes és példamutat6 élete 1972. szeptember 16-dn ért
véget. Osszedllitotta:

Marton Melinda

(forrds: Internet)
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IN MEMORIAM Karpovics Viktor

Taldn még vannak, akik most sem hallottak a nydron tértént tragédiarél. Mert ez tragédia volt, egy baleset, ami egy ember életébe

keriilt. Sokan ismertiik Viktort itt a faluban. En évodaba és iskola alsé tagozatba is egyiitt jartam vele. Vannak, tudom, kik nélam

sokkal jobban ismerik, de télem sem allt olyan tavol, hogy méltén meg ne emlékeznék réla:

Suhogb szell§ jar a foldeken,
suhogd esd dztatja orcam,

20g6 fellegek fent fejiink folott,
20g6 dallamot didol a t3j.

Idén mar sokszor kellett bticstiznunk
nagy emberektdl, kisebbektdl,
de mégis, mégis szivelszorit6

ha bdcstdzunk a kozeliektdl.

Kozel voltal, tavol voltal,
lélekhez széllt ifja sziv.
Ismeretlen ismerdssel,

buval telik meg a sziv.

Az emlék messze-tova elszall,
de az érzés megmarad
s szivében cseng bent a hangod

s mosoly-arcod megragad.

Kovacs Ramoéna 2007. 08. 08.

Karpovics Viktor

Segitsen ez a vers emlékezni mindenkinek balesetben vagy barmely més kériilményben elhunyt kedves hozzatartozéjaral

Kovacs Ramoéna: Szél
(Véltozat)

cudarul bertgva

csdrdast kezdett jarni.
[rtam én mar nem rég A Szél is csak nagyr,
milyen heves a szél olyan magyar fajta:
ha jokedvében egyszer addig vigad bsan
hossz tdncra kél. mig jora fordul sorsa.

flgy volt, hogy ismertem A Nap is ugyantgy siit

(M. M.)

s nyirfdk hajolnak meg
a Sz¢1 1aba alatt.

amely olyan édes

mint ha sz¢ép a vilag.
All az udvarunkon Amely madar, ha apré,
sok oreg szilvafa, s megprébal repiilni,
de csak egy van aminek elvinné 6t a Sz€¢I
Gsszenditt két aga. vildgot kertilni.

Gylir(it formaz éppen, Ezért inkabb alszanak

milyen bész a tenger,
viharban csapdosott
hulldmival hogy ver.

Egyszer mégis didergén

kedvesen felette,
de mér tovabb alszik

s hamarabb fekszik le.

Egyik nap még az Eg

kicsiny alagutat,
melyen dltal a Szél
gyorsabban atjuthat.

S ha kinytjtja a Szél

a varjak is gubbasztva,
s gondoljék: ,Megvar még

minket az a giliszta.”

Ily boldog idében

a napfényre kijutva ontja-onti kénnyét,

lathattam a régi szelek egész nap mossa
még keringt tancoltak. a hézak tetejét,
De ez az 4j-

Na ilyet ritkdn l4tnil-

mésnap mar csak técsa
mi nyomaként maradt

kezét az ég felé hat mit tehet az ember:

kecskeragét tépaz egyszer a szélbe kimegy
s hordja azt szerte szét. s menedéket bent lel.
Kovacs Ramoéna

2007. 08. 13.

Elrepiti messze

a tolgyfak illatat,

Felhivas

Tisztelt lakétarsaink! Kérjiik Onoket, amennyiben szeret-
nének a Ndrai Hirmondé szerkesztésében részt venni vagy
van érdekes témajuk, jelentkezzenek ndlunk! Barmilyen hir,
vélemény, fénykép, kérés érdekes lehet. Nagyon szivesen ven-
nénk, ha a TSZ szervezésével kapcsolatos emlékeiket meg-
osztanak veliink, s mi azokat felhasznalva készithetnénk egy
osszedllitast. Az egykori hatdrzar emléke is kezd madr halvé-
nyulni. Pedig a mai fiatalsdgot is érdekelheti, hogy mi volt
ennek az elénye, hitranya, mit is jelentett valéjaban. Tiszte-

lettel kérjiik, jelentkezzen, aki tud errdl mesélni. Mi szivesen
megirjuk! Az Onok segitségével szinesebbé, valtozatosabbd
tehetjiik Gjsagunkat.

Kedves gyerekek!

Ismét rajzolni hivunk benneteket. Mostani RA]ZPALYAZA—
TUNK témdja: az sz és az dllatok. Leaddsi hatdridg: 2007. no-
vember 15., csiitortok. Munkditokat leadhatjdtok a Kossuth utca
102-ben. Kivédncsian és érdeklgdve véirjuk. A tovébbiakrdl majd
értesitjiik az érintetteket.
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Kovacs Ramona: Nem szall az ihlet

Most épp nem szall az ihlet,

most épp nem sz6l a Mizsa.

Figyelem csendben a csendet,

egy madar énekel Gjra.

Most épp nem szdll az ihlet,
most épp nem sz6l a Mizsa.
Elttinnek végleg a percek,

mégis mintha dllna az éra.

Most épp nem szall az ihlet,
most épp nem sz6l a Mizsa.
Tavolban homalyos kodfolt

csodaszép erdé nyoma.

Most épp nem szall az ihlet,
most épp nem sz6l a Miizsa.
Titokzatos hangok jonnek,
elriaszt a pillanat multja.

Most épp nem szall az ihlet,
most épp nem sz6l a Miizsa.
Fak alatt drnyak bajnak

egy Gsi dalt zengve zigva.

Most épp nem szall az ihlet,
most épp nem sz6l a Miizsa.
Az dllatok nem pihennek,

Gjfajta csend lesz az Gr ma.

Most épp nem széll ihlet...

Kovacs Raména
2003. 07. 27.

Kérdés

Vajon miért nem készitett felvételt a falutévé az utébbi két
nyilvinos képviselG-testiileti tilésrdl? Ez igy egy koltSi kérdés.
Akit a vélasz is érdekel, kénytelen lesz megkérdezni az illetékes-
t6l. De ki is az? Aki tudja, adja 4t! (M. M.)

Internet

El§z6 szdmunkban még csak tervekrdl szimolhattunk be. Most
pedig tényként kozolhetjiik, hogy a Gerant Kift. kiépitette Néra-
iban a kdbeles Internetet. Ezdltal mar két szolgaltat6 kinalatébol
valaszthatjuk ki a szamunkra megfelel6bbet. Elmondhaté tehit,
hogy a 2007-es esztenddében jelentSsen fejlédtek szitkebb lako-

helylink informatikai lehetdségei. Gerencsér Antal, a Kft. tigy-
vezetGje arrdl tdjékoztatott, hogy a falu kézintézményei szémadra
(Polgarmesteri Hivatal, Kultirhaz, Ovoda) ingyenesen biztosit-
jak a hozzaférést. Bizzunk benne, hogy erre minél hamarabb sor
keriil és igy értékes forintokat takarithat meg az Onkorményzat
més fontos célokra. L6ranth Csaba

K6sz6njiik

Az évoda Sziil6i Munkakézossége eziton koszoni meg min-
denkinek, akik a feleslegessé valt papirhulladékot résziikre 13-dn
kihelyezték, illetve annak Ssszegy(jtésében segédkeztek, kiilono-

sen Bakonyi Eriknek, aki teherautéjéval véllalta az elszéllitast!

Sportélet — Labdarugas

Hét fordulé jatszédott le a megyei I1.
osztély 8szi szezonjaban. A Narai jelenleg
a 14. helyet foglalja el a tabldzaton. Egy
gy6zelem, egy déntetlen és 6t vereség a
mérleg. A ragott és kapott gélok ardnya
6—16. Az eddigi fordulékban mindossze
négy pontot gy(ijtétt a csapat. Reményeim

szerint az elkévetkezékben ez gyarapodni

fog. Egyetlen gy6zelmiinket a szomszédos
Ujperint csapata ellen szereztiik meg 1:0-s eredménnyel. Csep-
regen mdr 2:0-ra vezettiink, mégis a végén 6k oriilhettek 3:2-es
gy6zelmiiknek. Idehaza pedig 1:0-s el6nyt engedtﬁnk ki a ke-
ziinkbdl és kaptunk ki a Jék csapatatdl 2:1-re.

Hat rigott gélbdl négyet Draskovics Gébor szerzett, aki ebben az
évben, a tdmaddsorban kapott szerepet. A poszt nem ismeretlen a
szamdra, § mér volt a csapat hazi gélkirdlya miel6tt a tavalyi szezont
a védelemben jétszotta végig. Remélhetdleg az idei évben is rataldl
az igazi g6llovs cipdjére. A maradék két taldlaton Erdei Béla és Roz-
mian Pél osztozott meg. Tavozott a csapattdl a tavalyi bajnoksdg hdzi

golkirdlya Szakécs Norbert, aki a Sorkifalud girddjat valasztotta erre

a szezonra, valamint Skultéti Laszl6 dontott tgy, hogy nem all a csa-
pat rendelkezésére. Frkezett Erdei Béla Készegrdl, és ismét jatékra
jelentkezett Horvéth Attila. Tovabbi 6rém szimomra, hogy ebben
az évben is megmaradtak szurkoléink a csapat mellett, s6t néhany
idegenbeli mérkézésen tobb a ndrai, mind a hazai drukker.

Ebben az évben ifjisdgi csapatot is foglalkoztat a sportkér, 23
igazolt ifi jétékos van a keretben. Két gy6zelemmel és 6t vereség-
gel a nagyokhoz hasonléan 6k is a 14. helyen allnak a bajnoksdg-
ban. A csapat iranyitdsit Takdcs Péter vallalta magdra, & prébal
a lelkes tarsasagbdl tit6képes gérdat alkotni. 16 ragott és 42 ka-
pott gél a mérleg hét fordulé utin. A ragott gélokban tébben
is szerepet véllaltak. Legtébbet, nyolcat Draskovics Déniel sze-
rezte. Tébben ragtak két gélt: Magyaros Gergd, Németh Bence
és I:Ijhegyi Imre, valamint egy taldlatot tudhat maganak Skultéti
Benjamin és Téth Blint.

Az ifjisdgi mérkézések két 6raval a nagycsapat meccsei el6tt
kertilnek megrendezésre. Erdemes ezekre a taldlkozokra is kila-
togatni. Sportbariti tidvozlettel:

Rozmaén Pal

sportkor elnok
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Bucsu 2007

Hirsarok

Egyhazko6zségi hozzéjarulas
Az erre megbizott személyek a napokban megkezdték a 2007.
évre esedékes Egyhazkozségi hozzdjarulds gytijtését, akik a szo-

kott médon személyesen keresnek fel minden héztartast.



