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Megjelenik negyedévente

B.U.E.K. 2006!
Sikerekben, Egészségben Gazdag Boldog Uj Esztend6t Kivanunk Kozségiink Minden Lakdjanak!

Tisztelt Lakotarsam!

Talén meglepddve szemléli, hogy a postaldddjaban egy isme-
résnek tiind, helyi hireket tartalmaz6 kiadvanyt taldl. A készonet
nem nekiink (akik dsszedllitottdk), hanem egy volt narai lakosnak,
Péntek Laszl6 Urnak jar, aki mér t6bbszor is tdimogatta sziil6-
falujat! Ezattal kezdeményezést tett a par éve még megjelend
helyi lap ismételt miikodésére, megbizott ennek Gjraélesztésével,
véllalvén egy évig a nyomdakéltségeket. Mi, akik 6sszedllitottuk,
és Onék is, akik olvassgk, bizonyéra érommel veszik. Mivel a

kiadvany nyitott (ha kapunk hireket az Onkorma’n)/zat munkdjdbdl,

azokat is kozdljiik), ezért arra buzditok mindenkit, aki az Gjsagfras-
hoz kedvet érez, hogy ragadjon tollat, vesse papirra kézérdekd
gondolatait, észrevételeit, javaslatait, esetleg kritikait, (Meséld
krénikdk rovatunkba is varunk Ndraihoz kapcsolodé régi torténeteket,
anekdotdkat) és mi kdzzétessziik. Irdsaikat barmelyikiinkhéz, akik
ezt a szamot Gsszedllitottuk eljuttathatjak, egyben megkészonom
mindazoknak a segitségét, akik barmivel is hozzdjarultak az elsé
kiadvany létrejottéhez!

Németh Tamas

Elo Mario-koncert volt Narai Muvelodési Hazban

2005. janius 10-én a kés§ esti
6rékban orszagjaré turnéjanak
keretében lépett fel és adott fer-
geteges €16 koncertet a Mivel §dési
Haézban a népszerd harmonikads,
Marié. A koncert kezdetét hangos
ovaciéval fogadta a 80 f&s kdzon-
ség, majd azt kévetden az elsd
tombolaszdmokat Mari6 sorsolta, a
fédijat, a DVD-lejatsz6t pedig egy
helyi ifja holgy nyerte. Természe-
tesen a buli nem ért véget Mari6
tavozasa utan, mivel a SPECTRUM
egytittes hajnali hdrom érdig volt a
szinpadon, akik mar Marié érke-
zése eldtt is hiztdk a talpaldvalét,
igy a mulatés zene kedveldi igen
csak kitdncolhattdk magukat ezen
a napon Ndraiban.

Megtudtuk Mériétél — aki a
Balaton kérnyékén él —, hogy bar
Ndraiban most jart el§szor (a lelkes
kozonség miatt reméli nem utoljdra),

a szombathelyi Narai utcdban

mér tobbszor is jart, ugyanis a
varos innensd szélén taldlhat6 az
a stadid, ahol annak idején az
elsé Demo felvételeit készitette,
amiket aztdn elvitt Galambos
Lajoshoz a Dédridé cimd mdsor-
ba, és a siker azéta is toretlen,
lemezei t6bb tizezres példanyban
fogynak. A koncert hangositasat
és vildgositasat egyébként ez a
szombathelyi stadié-tulajdonos
Dombi Bertalan végezte. Mariét
ezen a turnén a hatdrainkon tudl is
népszerd Fantasy egyiittes kisérte.
Tagjai: Németh Andréds zenekar-
vezetd, basszusgitar, ének, vokal,
Sandor Szilard gitar, vokal, Koller
Krisztian szintetizator és Dancs
Annamaria dob. A koncert lebo-
nyolitdsiban részt vevék létszdima
azenekarral és Mari6val egytitt 12
f& volt, akik négy személygépko-
csival jottek (plusz a teherautd).

Németh Tamas

Narai védett novényc- Iskolavalasztasi Mesélo kronikik — Tiisszogés, orrfolyis
sodai, , , Emlékek a habora ) ’ Rovid hirek
. ! . tanacsado SN megfazas. ..

a természet ékszerei utani id6kbél



A legtobb ember biiszkén gondol azokra az Gsei dltal emelt épiil-
ctekre, amelyek hirdetik elddei gondoskodé szeretetét, ragasz-
kodésédt kornyezetiik népi diszit6kincséhez, amellyel hazaikat,
templomaikat, faluhdzaikat, iskoldikat vagy szerencsés esetben
falujuk egész arculatit megformaltik. Az ilyen falvak tdgabb
kornyezetiikben nem csak azért téinnek ki, mert tudatosan vallaljdk
Sseik népi vagy polgdri épitészeti, népmiivészeti hagyomadnyait,
hanem falujuk hatdrdban is titkr6z8dik a természeti tdj féltd
hasznélata, az allat- és névényvildg tudatos kimélete: a rendezett,
tiszta falu és tdji kdrnyezete.

Az ilyen falvak orszdg-vilag elétt valljdk meg szemérmes biiszke-
séggel azt, hogy a koz6s lelkiiletbd] fakadé értékeik azért johettek
létre, maradtak fenn, mert az ott él6k kézosségi gyokerei erdsek
voltak ahhoz, hogy a korszertis6dd vilagot megsziirve engedjék
magukhoz. Nem masolva vették ét az 6tleteket, a mindig véltozé
— tiinékeny divat sziilte épiileteket és ezzel nem uniformizaltak
a lakd- és termeldtdjaikat, hanem mindent aldvetettek a létezd
kozos értékrendjitknek. Az ilyen (Holléké, Pannonhalma, Tihany,
Ferté-mente, vdrvidéki, székelyfoldi vagy sok osztrdk, svdjci, finn, spanyol,
olasz, gordg, német és svéd) falvakat és lakétdjakat ma a vilagorokség
részeként csoddljak. Ez a rang ma valutat és vendégeket jelent,
elfoglaltsagot és kenyeret ad a falusi turizmus révén az ott ¢él§
utédoknak.

Vannak persze elrontott viros- vagy falurészek béven, amelyeknek
nincs sajatos arculata. Hidnyzik a mdasoktél megkiilonboztetd
lelke, mert valamikor elsodorta 6ket a haladasnak bedllitott val-
toztatds kényszere, a rosszul értelmezett kivagyisag és olyan tucat
dlorcat vasdroltak maguknak, amely idegeniil és tucatszeren
hatott kérnyezetében. Tlyen falusi , lakételepeket” most kézosségi
akarattdl vezérelve hozzaértd Makovecz-szellem( szakemberek
(telepiiléstervezSk, épitészek, tdjépitészek) felkérésével tesznek rendbe,
példéul Dunaszerdahelyen, Visérosnaményben, Balatonfelvidéken
stb.

Nérai nincs béviben mértékadé épiileteknek, a templomot, a
kapolnit és az Edrssy kuridt leszamitva. Ehhez térsul még a Ndray-
Szabé sirkdpolna is, amely a vilighirG Erekhteiont idézi (Gjabb
idékben szerencsére mar épiilt végre hagyomdnyokra tdmasz-
kodé korszert épiilet is, amely nem csak 1j, de karakterisztikus
is). Viszont regionalisan vagy orszdgosan kiemelkedd természeti
értékekkel rendelkezik falunk: megtalélhat6 a csillagos narcisz, a

sarga sésliliom, a szibériai nGszirom, a kornis-tarnics vagy €pp a

fecske-tarnics.

A csillagos narcisz (Narcis-
sus stellaris) méjusban virdgzé,
keskeny leveld hagymds novény a
Naray-Szab6 sirkdpolna elGterében
illatozik. Kertmivészetileg szim-
bolikus jelentdségl névény, amely

az eliziumi mez6ket idézi, ahol az

tidvoziiltek drnyai tartézkodnak.
A sarga sasliliomot (Hemerocal-
lis flava=lilio-asphodelus-t) Eurépaban el8sz6r az 1600-as években

anagy nevi{ Clusius botanikus irta le, amikor Batthyany Boldizsar
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Narai védett novénycsodai, a természet €kszerei

vendégeként a kirdlysdg nyugati
részeit litogatta Beythe Istvan
tudés prédikétor kiséretében. A
kornyéken szer-zett tapasztalatai
alapjdn frta le a viligon el@szor
Clusius e pompds névényt, amely
fél méteres termetével, sirga
toleséres vird-gaival, koloncosan megvastagodé gyckérzetével,
jiniusi virdg-diszével innét Bécsen keresztiil indult hédité atjara
a magyarfoldi virdgok hirnékeként. Ndraiban a Parkerdd felé esd
erddkaréj 6lében fordul el§ kb. fél hektros teriileten. Tartds
fennmaradésa sajnos nem biztositott. Az emberi kapzsisig (nové-
nyszedés) és a sétalovak patdinak taposasa, a megoldatlan, tapintatos
fenntart6 kezelés hidnya az egykor tdblaval is jelzett természetvé-
delmi teriilet pusztuldsat idézi eld!

A szibériai nGszirom (Iris sibiri-

ik 0
-

ca), a szinte egy idében nyilé masik
gyonyoriiséges novényiink is ugya-
nitt fordul eld. Karcst virdgszéron
kék szinével pompazé névényiink
természetesztétikai szempontbdl
a kecsesség szimbéluma. Ennek is
keskeny a levele, termete 50-60 cm
magassagl. Ez a noévény a foldtor-
téneti eljegesedés kordnak tizenetét
kozvetiti a ma emberének. Gyakran
milyen bétran déntiink 120.000
évvel ezel6tt kialakult genetikai egyedek folott!
Az Alpokalja tijkarakter megszemélyesitdje a ko-
rnis-tarnics (Gentiana pneumonanthe) és a fecske-
tarnics (Gentiana asclepiada). A kék csengettyGszert
virdgaikrél encidn néven is ismerjiik a mésfél-két
arasz nagysagt névényeket, amelyek nydr médsodik
felében, &sz elején nyilnak. A kornis-tarnicsnak
keskeny, mig a fecske-tarnicsnak széles lindzsds
levelei és csomésan elhelyezkedd virdgai vannak. A
nedvesebb rétek, illetve erdeifenyves-biikkos helyek

,
novényei. Az Ujperinti 16tér és a ndrai erdészhdz

felé bukkanhat rd a figyelmes természetjaré.

Még
sok-sok érdekesség és szép
tajrészlet akad Ndraiban,
a Kis- és Nagy Japlan, ha
a szaporodé szeméttdl
bosszankod6 természetjard
moédszeresen bekalandozza

a kornyéket. A természet

csoddi még megvannak
Néraiban, de fennmaradésukat csak olyan kézosség garantalhatja,
aki ismeri sajdt gazdagsdgat, érzékeny a pénz biivéletén tilmutaté
vildgra, és rcsodélkozik sajét felelsségére ezek megévasaban.
Mesterhdzy Tihamér

tdj- és kertépitészmérnck, tandr
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Segitsiink egymasnak! Iskolavalasztasi tanacsado

Az §ltaldnos iskolai beiratdsok idejét éljiik az elkdvetkezendd
hénapokban. 2006 maérciusaig iskolat kell vélasztanunk hat-, hét-
éves gyermekiinknek. Aki 4télte, tudja, hogy nem is olyan kénnyti
feladata ez a gyermekiikért agg6dd, neki legjobbat akaré sziiléknek.
Néhanyunknak pedig kiilon nehézséget jelent, hogy csak falunkon
kiviili telepiilések iskoldi johetnek széba. Nézziik, miért nehéz a
felel&sségteljes dontés:

® Mert sok iskola kéziil vlaszthatunk, de nem ismerjiik
eléggé Sket.

®* Nem tudjuk melyik, miben nydjt mast, mint a tébbi.

® Nem vagyunk tisztdban azzal, hogy a mi gyermekiink
képességeinek melyik felel meg igazan.

* Az 6sszest nem tudjuk végiglitogatni, akkor mi szerint
dontsiink?

Mit fontoljunk meg, amikor iskolat valasztunk gyerme-
kiinknek?
® Hogyan tudunk bejérni és hazajérni?
® Milyen a tanité néni? J6, ha kedves, baritsigos, nyilt,
érdeklédik a gyermek irdnt. Gyermekiinknek is tetsszen!
® Milyen az iskola hangulata? J6, ha csalddias, baratsagosak
az osztélyok, helyiségek.
® Milyen képességli a gyermekiink? Ennek megfelel6en gyor-
san vagy lassan haladé tanitdst kindl az iskola?
® Milyen specidlis képessége van gyermekiinknek? Rajz, zene,
sport. .. emelt éraszamu oktatdsét vallalé iskola megkeresése.
* Milyen médszerrel tanitanak olvasni, frni? A magyar gyer-
mekek szdmdra a ,,sz6tagolés” médszer a legmegfelelSbb.
Kiil6nosen javasolhaté a sok ismétlést igényld, lassabban
haladé tanul6knak.
® J6, ha az osztalyfénok legalabb negyedik osztalyig a gyere-
kekkel marad!

Az iskolai tapasztalatokkal kapcsolatban feltett kérdések:

1. Miért ezt az iskolat valasztottatok?

2. Hogyan tdjékozddtatok iskolavélasztas el6tt?
3. Megval6sitja-e az iskola az elvirasaitokat?
4. Az iskola rovid jellemzése
5. Mésnak is ajénlanank, mert. . . (elénysk)
6. Vannak-e hatrényai és mik azok?
7. Olvasds-, frastanitasi modszer(ek) az iskoldban
8. Meddig vannak ugyanazzal a tanitéval a gyerekek?
9. Hogyan jartok be?
10. Hany gyerek jar ide Naraibél?

Zrinyi Ilona Altalanos Iskola
Iskolds gyermek: Simon Claudia (5. o.), sziilg: Simonné Kirdly
Brigitta.
1. Testnevelés tagozatos iskolt kerestiink. Ez volt a legkoze-
lebbi ilyen iskola.
2. Mivel a csalddbdl tobb rokon is jart mér ebbe az iskoldba, volt
némi rélitasunk. Meghallgattunk ismerdsoket, rokonokat,

meglatogattuk az iskola nyilt napjat.

3. Nem igazan valésulnak meg az elvirasaink, amelyeket az
iskoléval szemben tdmasztottunk.

4. Az iskola éllapota, miiszaki felszereltsége, a tandrok felké-
sziiltsége és hozzddllasa megfeleld. Evente 3 elsé osztélyt
inditanak. Az a testnevelés tagozat, a b osztdly a normal, a
¢ Rogers (személykozpontii) osztély.

5. Igen, mert a tandrok kedvessége és kozvetlensége miatt j6
hangulatd, 6sszetarté osztalykozosségek alakulnak ki. J6
programokat szerveznek.

6. Hatrénya, hogy tul szigortak az elvirasok.

7. Apéczai médszer szerint, szétagolds olvasés-, irdstanitds van.

8. Az elsé négy évben végig egy tanité és még egy napkdzis
neveld.

9. Autéval.

10. Az osztalyunkba csak én, az iskoldba tudomasunk szerint

rajtam kiviil 6ten.

FelsGcsatari
Nemzetiségi Nyelvet Oktat6 Altalanos Iskola
Iskolds gyermek: Kirdly Bence (3. o.), sziil8: Kiraly Laszl6.

1. A nérai iskol4ba szerettiik volna fratni Bencét, de bezartak,
ezért a felsGesatdri iskoldt valasztottuk, mégpedig azért,
mert itt egész nap biztonsdgban tudhatjuk gyermekiinket,
ugyanis az utazdsit az iskoldig és vissza tanarok feliigyelik,
igy nem kell félniink attél, hogy lekési a buszt, eltéved vagy
elesatangol.

2. Ismerdsoktsl érdeklddtiink, hogy melyik iskola milyen
lehetéségeket nyjt, mik az elvirasok, milyen a kézlekedés.

3. Eddig teljes mértékben meg vagyunk elégedve az iskoldval.

4. Az iskola als6 és felsé tagozattal mikédik. Minden évben
egy els@ osztély indul, az osztlylétszam 4tlagosan15-20
f6. Nemzetiségi iskola, ezért mér elsd osztdlytél naponta
tanuljdk a horvét vagy a német nyelvet, 6tédik osztalytdl
pedig angol nyelvet is tanulnak a gyerekek.

5. Az eddig lefrtakat elénynek érezziik, ezért ajanlandnk mé-
soknak is.

6. Hatranyait — ha esetleg lennének — mi még nem tapasztaltuk.

7. Apaczai médszer szerint, szétagolés olvasds-, frdstanitas
folyik.

8. Az 1., 2. osztilyban az idegen nyelv kivételével mindent
az osztalyfénok tanit . A 3., 4. osztalyban 4j osztélyfénok
mellett mds tanitja a magyart, idegen nyelvet, éncket. 5.-
t81 8. osztalyig ismét Gj osztdlyfénokot kapnak a gyerekek.

9. Menetrend szerinti busszal kézlekednek a gyerekek, az érak
vége is ehhez igazodik.

10. Tudomdsunk szerint 21 gyerek jar FelsGcsatarra Néraibdl.

Jaki Altalanos Iskola
Iskolds gyermek: Té6th Adam (8. o.), Téth Bence (5. o.), sziilé:
Téth Zoltan.
1. Hatalmasat csalédtunk az egyik szombathelyi iskoldban,
ezért masikat kellett vlasztanunk.

2. Addmot a ndrai iskola elvégzése, Bencét az iskola meg-



5.

szinése utdn irattuk a Paragvari Utcai Altalénos Iskoléba.
Az egyszer( kozlekedés miatt esett a valasztisunk erre
az iskoldra. Sajnos id6kozben véltanunk kellett a mér
emlitett csaléddsunk miatt. Ismerdsoktdsl értesiiltiink a
jaki iskoldrdl.

. Igen, maximalisan.

. Gyermekcentrikus, csalddias, magas szinvonald. Hagyo-

many6rzd, rengeteg programot kindlnak tanérdn kiviil
is. Ilyenek példdul: sport, tardk, szinhdzlitogatds, mozi,
szakkorok, korrepetalas.

A tandrok mindenben segit6készek. Sziviikén viselik minden
egyes gyerek sorsat. Itt a gyerek nem csak egy targy, hanem
kiilon-kiilon kis személyiség.

. Hitrdnya a kézlekedés, jelenleg nincs buszjarat.
. Hagyomanyos szétagoldssal tanulnak irni, olvasni.
. Els6t6l negyedikig egy tanité néni, 6t6diktd] Gj osztélyfénok

és ugyanazok a szaktanarok.

. Sajat gépkocsival, egy masik odajar6 gyermek sziileivel

megosztva.

10. Jelenleg négy.

Paragvari Utcai Altalanos Iskola
Iskolds gyermek: Frank Noémi (6. o.), Frank Petra (3. o.),
sziil§: Frankné Téth Monika.

1.

Azért vélasztottuk ezt az iskoldt, mert van zenei és nyelv
tagozata.

. Ugy tajékozédtunk, hogy elmentiink az iskoldban rende-

zett nyilt napra, és megnéztiik az alsés tanérdkat.

. Igen, megvalésitja. Magas szint{ zenei képzést kapnak

a gyerekek. A kicsi lanyunk most harmadik osztélyos,
nyelv tagozatos. Németet tanul heti hirom 6rdban,
negyedikben az angolt is elkezdi tanulni. Nagyon elé-
gedettek vagyunk a tandrokkal, kedvesek, figyelmesek
a gyerekekkel, barmilyen problémaval fel lehet Sket
keresni. Rengeteg délutdni program is van. Mozi,
szinhdz, kidllitds, jatszotér, kézmives foglalkozds. ..
minden nap levegdre viszik Gket.

. Ez aziskola minden olyan sziil§ céljainak megfelel, aki azt

szeretné, hogy gyermeke egy helyen kapja meg a biztos

s

alapokat és a kiting kozosségi életet.

. Minden szakkor és sporttevékenység egy iskolan beliil

megtaldlhat6. Nagyon jol felszerelt iskola (szdmitdgép,

korongozé mihely...)

. Hatrdnyai: a zenei tagozatosok tulsdgosan a zenére kon-

centralnak, és szerintem a tobbi tantargyat elhanyagol-
jak. Véleményem szerint némely tandr nem éllja meg a
helyét a felsg tagozatban. A tagozatos osztalyok nagyon
teljesitményorientdltak.

. Szerintem nagyon j6, mindkét gyermekiink gyonyoriien

olvas és ir, nem kellett veliik itthon gyakorolni. A helyes-
irdsuk is nagyon j9, az iskolaban nagyon sokat gyakorol-
tattak Gket. A lanyok elsd osztély félévkor folyékonyan
irtak és olvastak.

. Zeneis osztilyban negyedikig ugyanazzal a tanit6 né-

nivel vannak a gyerekek, az a, b és ¢ osztalyosok pe-

Ndrai Hirmondé

9.

10.

u. i.

dig mésodikig. Médsodik év végén a tanulmdinyi- és a

teszteredmények alapjdn egy valogatds torténik, a jobb
képességli gyerekek a b tagozatos osztilyba keriilnek,
az a osztaly féltagozatos osztily, a ¢ osztdly pedig sima
osztély. Otsdiktdl j osztélyfénokot kapnak a gyerekek,
aki nyolcadikig viszi Gket.

Mi autéval jarunk be, de j6 a buszkdzlekedés is. A nagy-
liny egyediil jar haza busszal.

Noémi osztilyaban ketten vannak, Petra egyediil. De
az iskola mas osztdlyaiba nagyon sok ndrai gyerek jar,
pontosan nem tudjuk, hogy mennyi.

: Els§ osztdlyban tanité nénit kell vadlasztani, nyilt

napon els@s és mdsodikos érakat kell megnézni. A legtobb

esetben gyermekiink dgyis el tudja dénteni, hogy melyik

tanité néni 6rdja volt szimpatikus. Erdek](’)’djiink ismerd-

seinknél, igaz, hogy mindenki mdst fog mondani, de t6bb

lesz a tapasztalatunk.

Piispoki Altalanos Iskola
Iskolds gyermek: Horvath Zséfia (4. o.), sziil6: Baliké Aniké.

1.

Az elvérdsainknak ez felelt meg a legjobban.

2. Személyesen, nyilt nap keretében. Ajanlottak is.

3. Igen.

4.

5. Igen, ajdnlandnk, mert minden gyereket egységesen

Tanitasban és erkolcsben szinvonalas iskola.

kezelnek. Fiiggetleniil attél, hogy okos vagy buta, szép
vagy cstinya, szegény vagy gazdag. A taniték konkrétan
a gyerekekért vannak. Szombathely egyik eredmé-
nyekben gazdag iskoldja. Kozel van az Ady térhez és
a kézponthoz.

. Nincsenek hatranyai.

. Negyedik évfolyamig.
. Busszal jarunk be.
. Csak ebbe az osztalyba 6t gyermek jar.

Vaci Mihaly Altalanos Iskola
Iskolds gyermek: Pintér Barbara (1. o.), sziil6k: Vass Marta, Pintér
Mikl6s.

1.

A kisldnyunk szeret és tud is rajzolni. Itt van rajz tagozatos
osztély is.

. Rokonsag utjan. Az unokatestvér is ide jar.
. Igen.
. Csalddiasak a koriilmények. Kedvesek a tanarok. Barbi is

szeret oda jérni.

. ElsGsorban a képzémiivészettel kapcsolatos tevékenységek

irdnt érdekl6dd gyermekeknek ajanlanank.

. Kissé messze van. Nehezebb a bejaras.
. Az elsGsoket igyekeznek jdtékos formaban tanitani, igy

jobban érdekli Sket az irds, olvasds.

. Els6 osztalyban dltaldban mindig ugyanazzal a két nevelGvel

vannak a gyerekek. A legtobb érat Sk tartjak nekik.

. Autéval.

. Nem tudjuk pontosan. Kett6rél tudunk, akit ismeriink is.
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Szubjektiv vélemény a témahoz

A mi csalddunk is hasonlé cipdben jar, Maté fitnk Gsszel lesz
elsds. Szeretnénk olyan iskolaba fratni, ahova nyugodt szivvel
kiildhetjiik el, ahol figyelnek ra, észreveszik egyéni értékeit,
sajatossdgait, ahol nem egy gyerek a sok koziil, hanem ¢ maga
a fontos sajat magaért, ahova zokkendmentesen ,reppenhet
ki” Kati 6v6 néni véd§ szarnyai koziil. Nem akarjuk aldbb
adni, mint amit a ndrai évoddban megkaptunk hirom és fél
éven at! A magam részérél nagyon fontos dolognak tartom az
atgondolt iskolavilasztést, rajtunk all, hogy gyermekiink mit,
hogyan és milyen kornyezetben tanul sok-sok éven at. Tanité-
ndként jol ismerem a magyar oktatasi gyakorlatot, az iskolak
tobbségében még erdsen tartja magit a ,,poroszos” tanité- és
tandrkoézpontd nevelés, oktatds, szerencsére azonban lassan
mér kezd elterjedni a gyerekkézpontd oktatdsi felfogds is.

Természetesen tobb 4ltalanos iskoldra is kivdncsi va-
gyok, sajat benyomdsaim alapjdn szeretném kivélasztani
a legmegfelel6bbet (ezt egyébként minden sziilének javaslom!),
ezért tavaly ellitogattam Jékra és FelsGcsatdrra, az idén pedig
a szombathelyi iskoldk kévetkeznek. A fent leirt elvdrdsaimat
alapul véve leginkdbb a Szombathelyi Waldorf Altalanos Iskola
keltette fel leginkabb az érdeklgdésemet. Informaciéim szerint
ez az az iskola Szombathelyen, melynek médszerei legkozelebb
dllnak a mi csalddunk elképzeléseihez. A Waldorf pedagégia
lényeges pontja, hogy a gyermek testi, lelki, szellemi szitkség-
leteire épitenek az oktatdsban, pedagbgusaik alaposan ismerik
a gyermeki fejlddés altalanos fazisait, ezért a Perintparti Sz6-
Fogad6 Szombathelyi Waldorf Altalénos Iskoldban érdeklédtem
el@szor. Leendd elsds gyermek édesanyjaként mutatkoztam be

a telefonban, gy készségesen megadtak nekem két pedagégus
telefonszamat, akik ebben a témdban segiteni tudnak az érdek-
16d& csalddoknak. Egyikiiket felhivtam. Szives invitdldsira az
iskoldban taldlkoztunk, ahol feltehettem kérdéseimet neki és
feleségének, aki szintén osztdlytanité az iskolaban. Beszélgeté-
stink sordn kideriilt, hogy nagyon fontosnak tartjik az alapos
tdjékoztatdst. Szeretnének mindent elmondani az iskolardl, még
miel6tt valaki a gyermekét oda fratnd. Megtudtam, hogy nem
csak az iskolds gyermek, hanem az egész csalddja is fontos a
szamukra. Ezt tikkrozték annak a jelentkezési lapnak a kérdései
is, amelyet kaptam. Felmeriil§ kérdéseimet megvalaszoltik és
biztattak, hogy djra jelentkezzem, ha még tjabbak adédnak.
Felhivtak figyelmemet az iskola szervezésében tartandé el8ada-
sokra, melyek tobbféle téman keresztiil vildgitjik meg az iskola
életét. A mi érdeklédésiinket felkeltette ez az iskola, aki pedig
tobbet szeretne tudni réla, megteheti, felhatalmazast kaptam
a telefonszamok megaddséra.

Osszegezve tehat a fent ismertetett iskoldkba jarnak a ndrai gye-
rekek. Természetesen a tébbi szombathelyi iskola is érdekes lehet,
érdemes azok nyilt napjait is felkeresni, persze vannak csalddok,
ahol a nagyobb testvér, vagy rokongyermek iskolaja bevalt. Ok
nyugodtabb szivvel fratjak a kicsit is oda.

Nagyon szivesen bemutattuk volna a Dési Huber Istvin Alta-
lanos Iskolat is, kiilondsen azért, mert Nérai énkormanyzata ezt
az iskolat jelslte meg korzeti dltalanos iskoldnak a Szombathellyel
kotott kbzoktatdsi megallapoddsi szerz6désben. De nem taldltunk
olyan csalddot, akinek a gyermeke oda jarna. ..

Marton Melinda

Mesélo kronikak — Emlékek a haboru utani idokbol

Ndrait 1945 nagypéntek este foglaltdk el az oroszok. A nap fo-
lyamédn még néhdny német katona kerékpéron ide-oda cikazott
a faluban. Estére aztan eltiintek. Mi a Hertelendy Miklés bacsi
pincéjében (ez a hdz ma mdr nem dll, Kassaiékkal szemben volt ez a
sz8p torndcos hdz) éltiik meg a , felszabadulést”. Sok ember, féleg
szombathelyiek gytiltek ott Gssze, mert az esetleges dgyizas eldl
ez biztosabb helynek mutatkozott. Egyszer csak kitarult a pin-
ceajté és 6zonlott ki a nép. Egy géppisztolyos orosz allt az ajté
kézelében, par méterrel tovdbb az utca felé meg egy masodik.
En a tomeg kozepe tdjan voltam kériilbeliil. Egyszer csak azt
sugja az el6ttem 4ll6: motoznak, elveszik az érakat! Erre gyorsan
levettem a karérémat és bedobtam az oldalt fekvd kiskertbe, igy
nem taldlt az orosz ndlam semmit. Mdsnap odaosontam és meg
is taldltam az 6rit.

Nagyszombat reggel a Vaskeresztes kornyékére visszavonult
németek tobb gydjtolovedékkel ,,tidvozolték” a feladott Narait.
Eppen az udvaron voltam, mikor nagy siivéltéssel az udvarunkon
all6 fabdl épiilt szin tetejétél par méterre egy voros csévaja loveg
repiilt 4t. Hertelendyék egy szalmakazlét egy mésik lovedék eltalal-
ta. Az le is égett. Littam tiizet mds irdnyban is, de azt nem tudom,

kinek mijét érintette. Mindenesetre az gazemberség volt, hogy a
németek igy akartak bosszit dllni vereségiikért, mert ilyesmivel
csak a civil lakossdgnak artottak és nem az ellenfélnek.

A habort végére még jol emlékszem. Azon a mdjusi napon a
faluban dllomasoz6 oroszok kérében egyszer csak nagy éroémri-
valgds tdmadt. Dobaltdk a fegyvereiket a levegébe és kidltoztak
»vojna kaput”. Meg lehet érteni Sket. A mindennapi halalveszély
hirtelen megsziint szimukra. Es taldn reményiik is timadt, hogy
majd valamikor csak megint hazakeriilnek. (De maradtak. Ha nem
is ugyanazok. Es milyen sokd!)

A hdbort utni kézvetlen id6kben nagy veszélybe keriiltek a
férfiak is. Kiilonosen a katonakortak. Az oroszok kisebb-nagyobb
csoportokban kisérték orszégszerte a foglyokat a gytjtétaborokba.
Utkézben az tigyesebbek és szerencsésebbek megszoktek. Mivel a
kisérd oroszoknak szdm szerint kellett csak elszdimolniuk a rdjuk
bizott foglyokkal, véletlenszer(en a jarékel6kbél djra feltoltotték a
létszamot. Néhany mai lakosnak ismert még biztos, hogy egy ilyen
eset egy naraival is megtortént. Szombathelyen az utcdrdl vitték
el, és csak évek malva jott vissza az orosz fogsagbol.

Péntek Laszl6
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Tiisszogés, orrfolyas, megfazas... ujra itt az osz, a tél!

Miért jelentkeznek gyakrabban a megfdzdsok Gszel?

Az Gszi hideg napok, éjszakdk bekészontével ugyan
elmilnak a parlagfi okozta kellemetlen allergids
tiinetek, de az iddjérds rosszabbra forduldsdval a
felsd légutak nyalkahdrtydinak Gjabb megterhelést
jelent a kiilonb6z68 kérokozok megjelenése. A fiitési
szezon beinduldsa el6tt sokszor nagy hémérséklet-
kiilénbségek adédnak a nap folyaman, ami miatt a
nyalkahartyak védekezképessége meggyengiilhet. A
kisgyermekes csalddokban az 6voda, az iskola megkez-
désével tjabb és Gjabb léguti kérokozok jelenhetnek
meg a csalddban, ami a felnétteket is megbetegitheti.

Milyen kérokozdk okozhatjdk a felsd légiti betegségeket?

A megfézasok hitterében leggyakrabban a virusok éllnak, ame-
lyek orrfolyast, kotShdrtya-gyulladdst, torokfdjast, enyhe hg-
emelkedést okozhatnak. A nitha kellemetlen tiinetei kiilonb6z8,
patikdkban recept nélkiil kaphaté gy6gyszerekkel enyhithetdk:
orrcseppek, enyhe ldz- és fdjdalomcsillapitdk, vitaminok széles
valasztéka dll a betegek rendelkezésére. A betegség lefolyasa
egyénenként valtozd, az immunrendszer allapotatdl fiiggGen.
Sokszor a natha egy hét alatt meggy6gyul, de vannak olyan ese-
tek, amikor a virusfert§zés utin a meggyengiilt nydlkahartydk
feliiletén kérokozé baktériumok is megtelepednek, és a beteg-
ség elhizddik, sdlyosabba vélik. Laz, kohogés, erds torokfajds,
orrmellékiireg-gyulladas jelentkezhet. A legfontosabb teendd a
betegség stlyosbodasa esetén miel6bb orvoshoz fordulni, mert
ebben az esetben mar nem elegenddék a vény nélkiil kaphat6
tiineteket csokkentd gyogyszerek.

Hogyan kezelheték a baktériumok okozta Iégiiti fertdzések?
Az antibiotikumok hatésosak a baktériumok ellen, a kéroko-

zékra célzottan hatva megsziintetik a fertGzést,
a gyulladést. Ezek a gyGgyszerek a betegségért
felelgs mikroba elpusztitdsaval sziintetik meg
a kérképet, tehdt valédi oki gyégymédot je-
lentenek.

Az egyes antibiotikumok eltérék lehetnek
hatdsmdédjukban, kiszerelésiikben, adagoldsi id6-
tartamukban és az adagolds médjéban. Régebben
gyakran kellett az antibiotikumokat naponta

tobbszor, akdr 6 éranként is bevenni, ami kiil6-

il

a terdpia sikerességét kockdztatta. A mai korszerd gy6gyszerek

noésen az éjszakai pihenés alatt szinte megval6-

sithatatlan volt. A gy6gyszer pontatlan szedése

kifejlesztésénél egyre nagyobb hangsilyt kap a beteg kényelme,
hiszen a terdpia eredményességét alapvetGen befolydsolja, hogy az
eléirdsokat a beteg mennyire tartja be. A mai rohané életmédunk
mellett elénynek szdmit, ha a gyégyszer adagoldsa alkalmazkodik
életritmusunkhoz, pl.: naponta kétszer reggel este elegendd a
bevétel. Ezzel az adagoldsi sémdval a betegség utolsd, aktivabb
napjaiban sem felejtjiik el a gyégyszer beszedését, amikor kez-

diink visszatérni a normal életviteliinkhoz.

Mit tehetiink, hogy elkeriiljiik az &szi megfdzdsokat?

Fogyasszunk tobb gylimoélcsot, ami §sszel még konnyen
megoldhaté a hazai vélasztékbdl is. Legjobb, ha a szervezet vé-
dekezdképességét a friss zoldségben, gytimolesben megtalalhaté
természetes eredet( vitaminokkal erdsitjiik. Vegyiik figyelembe
az iddjaras valtozékonysagit, a reggeli és az esti hlivosebb idében
oltozkodjiink melegebben. Végiil tartézkodjunk minél tébbet a
szabadban, a j6 levegén.

Dr. Nedeczky Alajos

hdziorvos

Tisztelt olvasok!

Koszontom Ondket abbél az alkalombdl, hogy
felkértek rovid cikksorozat megirdsara. Vallal-
kozasom azért nehéz feladat, mert szeretnék
mindig aktudlis lenni, melyet a nyomdai atfutasi
idd is korlatoz. A tél kozeledtével taldn a virusok
okozta megbetegedések megelGzésével célszeri
foglalkozni.

A kérokozok jelentds részét a virusok alkotjak.
A virusos megbetegedések elkeriilése érdekében
sok kérokozé ellen hatékony véddoltds all ren-
delkezéstinkre. Ezek a kovetkezd betegségek:
gyermekbénulds, kanyaré, mumpsz, rézsahimlg,
fert6z8 méjgyulladds egyes tipusai. A fentiekre a magyar véddol-
tasi rendszer megbizhatéan és minden dllampolgérra kiterjedSen
alkalmazza a megel6zést, ezért a felsorolt virusos agyhartya-
gyulladas szinte kizdrt. Vannak fakultative valaszthat6 vakcinak:

pl.: a kullancs okozta virusos agyhdrtyagyulladas,
influenza, bardnyhimld elleni védSoltds, melyekhez
vényre felirt vakcina kivaltdsaval lehet hozzdjutni.

Aktualitdsa miatt a madarinfluenzarél szeretnék
gondolatokat megosztani. A virusos fertézések
dltaldban a legyengiilt szervezetet (idds kor, immun-
hidnyos dllapot, cukorbetegségben, rosszindulatd daga-
natban, silyos chronikus megbetegedésben szenveddket)
tamadjdk. A gyermekeknél az adekvit védettség
csak a tizedik életév utdn alakul ki. A természet
csoddja, hogy az anyatejjel taplélt csecsemd nagy-
foku védettséget élvez a fert8zések ellen.

A madarinfluenzdra visszatérve az a véleményem, hogy a veszély
ériasi, de nagyon sokat tehetiink annak elkeriilése érdekében.
A betegséget a H5N1 virus okozza, amely a humén és a ma-

ddrinfluenza virus tdrsuldsdval jon létre. Ellene kétféle médon



védekezhetiink: altalinos védekezéssel, vagy az an. specidlis

védekezéssel.

Altalanos védekezés: szerintem fontosabb az immunizalasnal
(véd8oltésnal). Keriilni kell lehetbleg a nagy tomegeket (sport-
események, cstcsidében marketekben vald vdsdrlds stb.), vitaminokban
gazdag taplalkozis, iskoldkban, évodakban gyakori és intenziv
szelléztetés, megfeleld Sltézkodés, kell6 mennyiségl testmozgas.
A személyi higiéné is rendkiviil fontos. Féleg azok az emberek
veszélyeztetettek, akik nagytizemi baromfitartassal foglalkoznak.
Az éllattart6 telepeken célszerd orr- és széjkendében dolgozni, a
telepet rendszeresen fertStleniteni, az esetleges elhullott allatot
kiilonés gondosséggal elszallitani (laboratériumi vizsgdlatra, vagy
megsemmisiteni).

Specifikus védekezés: véddoltds. Jelenleg Magyarorszdgon
specidlis véddoltds nem &ll rendelkezésre, a szokvanyos influ-
enzaoltds nem ad teljes védettséget. A madérinfluenza elleni

védboltas eldillitasa folyamatban van, a vakcinagyértds kapaci-

Ndrai Hirmondé

tasa tudtommal 500.000 db/hét. Becslések szerint hazanknak
3.500.000 oltéanyagra van sziiksége. Olaszorszigban kaphaté
volt a TAMIFLU oltéanyag, de mar elfogyott.

Végezetiil fel szeretném hivni a tisztelt olvasé figyelmét arra,
hogy jelenleg Eurépaban emberrdl emberre terjedd betegség
még nem fordult el8! Az egyik alfsldi baromfifeldolgozéban
tortént papagajkér okozta halallal végz8d8 megbetegedés nem
madarinfluenza volt.

Reményeim szerint a madérinfluenza nem okoz viligméreti
jarvéanyt, ehhez kedvezétlen klimatikus viszonyok (magas pdra-
tartalom, nagy meleg), valamint rossz higiéné kellenek. Kihangsu-
lyozom, hogy a kell6en hékezelt/stitott, vagy f6zott baromfihis

az egészségre artalmatlan.

K6szoném figyelmiiket:
Dr. Halasz Erné

v oz ‘.
csecsemo- es (gyermekgyogyasz SZGI{OTVOS

A fogapolas fogasai

Sajat és gyermekeink fogazatinak épsége csaknem kizdrélag
rajtunk mulik. A csaldd testapoldsai és egyéb higiénids szokdsai
modellként szolgilnak a gyermekeink szdmara, ezért a korai
gyermekkorban elsajétitott szajépoldsi szokasok meghatdrozéak
lehetnek az egész élet folyaman. Példamutatassal kell vonzéva
tenni és segiteni a fogmosast.

A fogakrdl

A tejfogak a sziiletés el6tt kezdenek formélédni, majd eld-
torésiik a csecsemd, 6-7 hénapos kora koriil kezdddik. Sajnos
sok sziil§ tgy érzi, hogy a tejfogak kevés gondozdst igényelnek,
hiszen tgyis kicserél¢dnek. Ez nem helytall6. A tejfogak nagyon
fontosak a régas, a beszéd, a kiilsé megjelenés szempontjédbdl, és
helyfenntarté szerepiik is van a késébb megjelend maradandé
fogak szamara. A hatul elhelyezkedd tejérlék, melyek 12-13 éves

korig maradnak a gyermek szdjaban, az allcsontok fejlédésének

alapjat biztositjdk. 6-7 éves kor ko-
riil kezdddik a fogvaltds: a tejfogak
gyokerei fokozatosan felszivodnak,
a fogak meglazulnak, végiil kihull-
nak. A maradandé fogak elGtorése
a metszGfogak véltasaval indul kb. 7
éves korban. Felnétt korra a legtobb

embernek 32 foga van.

A fogszuvasoddsrdl
Ez a fogak leggyakoribb meg-

betegedése, melyet a fogakhoz
erésen tapadé lepedék baktériumai
okozzdk. A taplélékban 1év8 cukorbdl savat képeznek és ez a sav
oldja a fogzomancot, s a fog kilyukad. A lepedék baktériumai az
inyt is megbetegithetik, gyulladdst okozhatnak. Ennek elsg jele
az iny vérzése. A megel6zés {6 alappillérei: helyes
taplalkozas, gondos fogapolas.

A helyes tdpldlkozds
Ataplalék legyen fehérjékben, dsvanyi sékban, vita-
minokban gazdag: sok gytimélcs, f6zelék, tej és tejter-
mék. Az ételek fizikai tulajdonsdgai olyanok legyenek,
hogy erételjes ragasra, aktiv izommunkara késztessék
a gyermekeinket. A fogszuvasodas szempontjabdl nem
az elfogyasztott cukor mennyisége, hanem az édesség-
fogyasztas gyakorisiga a donté. Nem ajanlatos cukor-
tartalmu ételek, italok fogyasztasa két étkezés kozott.
Lehet6leg az étkezések kozti nassolaskor egészséges
ragesdlnivalokat, példaul gytimolesoket, zoldséget,
sajtot, joghurtot adjunk gyermekeinknek. Fontos
szabaly, hogy az esti fogmosds utdn mar semmit ne
egylink és lehetdleg csak tiszta vizet igyunk! Fontos
folytatds a 8. oldalon



folytatds a 7. oldalrdl
tudnunk, hogy a kisgyermek foga

a cukros tedk, gytimoleslevek, s6t
még a tej szopogatdsa miatt is
romlik. éppen ezért ne hasznal-
junk cumistiveget nyugtaténak.
Ha mégis ragaszkodik a gyermek
a cumisiiveghez, figyeljiink arra,
hogy elalvés el6tt az tiveg csak tiszta

vizet tartalmazzon!

Gondos fogdpolds

A gyermekeknek specidlis gyer-
mekfogkefére van sziikségiik, me-
lyek kicsi fején, puha, lekerekitett
végli sorték talalhatéak. A fogkrém
alacsony fluorid tartalmn legyen, amely kifejezetten tejfogakra készilt.
Az elhasznalt fogkefét legaldbb négyhavonként cseréljiik le.

Ndrai Hirmondé

Ahelyes fogmosas: a fogkefét

marokra fogjuk, a ragéfelszi-
neket a fogkefe el6re-hétra, a
fogak kiilsd felszinét a fogkefe
korkoros mozgatasaval tisztit-
juk. A kiils§ felszinek tisztitasat
kiegészitjik egy lefelé, illetve
felfelé irdnyulé mozgassal, min-
dig az iny felél indulva. A bels§
felszinek tisztitdsat ugyanigy
végezziik. A gyermekek jatékos
formaban ismerkedhettek a fo-
gapolds helyes technikéjaval, és
buzgén gyakorolhattik a véds-
nd segitségével a fogmosast az
oktdberi 6vodai egészségnapon.

Molnidrné Németh Emma

védénd

Hitélet

A Narai Templomért Alapitvanyt a Vas Megyei Birésag 2003.
februdr 4-én a Pk.60.004/2003/4. szam alatt vette nyilvdntar-
tasba. Az alapitvdny létrehozdsa azonban mér a kordbbi években
megfogalmazddott, bejegyzését komoly eldmunka alapozta meg,
mitkédése azéta is folytatélagos, és mint tudjuk azéta Nérai
egyetlen jogképesen mikddd alapitvanya lett, mikodését 6t
koztiszteletben 4ll6 személy feliigyeli, akik — mint az alapit6
okiratban is régzitve van — megbizatdsuknak anyagi ellenszol-
galtatds nélkiil tesznek eleget.

Az alapitviny célkittizése: ,Narai kozségben taldlhaté rémai
katolikus templom ¢és udvara (9797 Ndrai, Kossuth Lajos u. 18),
Niérai kézség plébania épiilete (9797 Ndrai, Kossuth Lajos u. 1)
ingatlanjainak és azon 1évé épitmények és berendezések allagmeg-
6vasahoz, bévitéséhez, korszer(sitéséhez, restaurdldsdhoz, illetve
ezen ingatlanokon késébbiekben megvalésulé beruhdzasokhoz
torténd anyagi segitségnyjtas részben vagy egészben.”

Taldn nem sziikséges, de azért mégis jolesik kiemelni, hogy az
elmult néhdny évben tizmillié Ft-ot jécskdn meghaladé feldji-
tasokat, restauralasokat végeztiink ezen ingatlanokon — eziton
is megkészonve minden adakozénak a segitségét —, igy kijelent-
hetd, hogy kézségiink legoregebb épiilete a templom (1 820-ban
épitették) kordhoz képest kimagaslé muszaki-statikai-esztétikai
allapotba keriilt, komolyabb feltjitist a kovetkez 40-60 év-
ben nem igényel! Azonban vannak még befejezetlen feladatok,
felgjitasok, hogy a legfontosabbat emlitsem, a plébania épiilet
tetéfedése, a hullimpala dtézik, alatta edényekben kell a vizet
felfogni, hogy ne karositsa a fodémszerkezetet. A kimeriil§ anyagi
lehetdségek nem tették lehetévé 1982-ben a plébénia épiilet
épitésekor, hogy Uj tetdfat, tetGeserepet vasdroljanak, ezért a széz
évvel kordbban épitett plébdnia tetStéjat épitették vissza, majd
hullémpalaval fedték, mondvén, majd ha lesz rd méd, lecserélésre
keriil. Most taldn elérkezhet ez az id6, hogy komplett tetScserét
hajtsunk végre, mellyel t6bb, mint szdz évre orvosolhatéva valik
a jelenlegi probléma.

Az eddig elért siker tehat kozos, mindazok osztozhatnak benn,
akik ebben szerepet véllaltak. Onok, az adakozok, akik ha kel-
lett eljottek segitni fizikdlisan is, papjaink és az egyhdzkozség,
képvisel-testiilet tagjai. Ezen munkélatokhoz is, és a jovében
tervezettekhez is, komoly anyagi erdforrasokra volt és lesz
sziikség, ezért alkalmazkodva a kor gazdasagpolitikdjahoz hoztuk
létre alapitvanyunkat, azzal a nem titkolt szindékkal, hogy talin
tovabbi pénzosszegeket tudunk terveink megvaldsitésara fordi-
tani. Most elérkeztiink oda, hogy alapitvanyunk — mely tartésan
kozérdek( feladatot lat el — a torvényi elGirdsoknak megfelelGen
fogadni tudja a személyi jovedelemadébdl felajanlhaté 19%-ot
is. Ezért tisztelettel arra kériink mindenkit, akinek lehetdsége
adddik rd, hogy a személyi jovedelemadé bevalldsakor tiintesse
fel alapitvanyunk nevét és addszamat, esetleg ajanlja kollégdinak,
ismerd@seinek is figyelmébe, ugyanis ha nem teszi, az ad6 ezen
1%-4t az éllam mashova forditja. Eppen ez a jelent@sége e méd-
szernek, az dllam azt mondja, ki-ki ilyen médon anyagi segitséget
nyujthat lak6kornyezetének fejlesztéséhez, szépitéséhez, szebbé
tételéhez, vagy gy is fogalmazhatnék, hogy felelds lokalpatrié-
taként az ad6zok az adéjuk egy részének helyben maraddsarél
donthetnek. Mivel mds bejegyzett alapitviny nem mikodik
Naraiban, ezért az adéforintok helyben maradésinak jelenleg
csak ez forméja létezik. Természetesen a beérkezd adéforintokat
csakis az alapit6 okiratban magjelslt célra fordithatjuk. Miutan
az APEH atutalta az alapitvany szdmldjdra a felajanlott 6sszege-
ket, gy azt hasonlé formédban kézzétessziik azzal a szandékkal,
hogy mire kivédnjuk forditani, majd pedig a megvalésulds utan a
pontos adatokat (beruhdzdsok, fejlesztések, kamatok, tartalékképzés
sth.) szintén nyilvanossagra hozzuk. Ez lesz a hosszi tava egytitt-
mitkdés ziloga. A Nérai Templomért Alapitvany adészama:
18893610-1-18. Tisztelettel és kdszonettel:

Németh Tamés
az Eqyhdzkizségi képriseld-testiilet elnoke

a Ndrai Templomért Alapitvany kuratériumdnak elnéke
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Rovid hirek
Marton-napi dijkioszto

A kozség lakéi nevében eziton gratuldlunk Mesterhdzy Tihamér-
nak — a Hermann Ott6 Szakképzd Iskola tandranak —, aki 2005
novemberében, Szombathely véros éltal alapitott Gotthard Jend
dijat kapott!

szerkesztSk

Adj vért, és ments meg harom életet!
Biiszkén kozolhetjiik, hogy kézségiinkben is sokan vették komolyan
a felszolitast, és 6nzetleniil adtdk vériiket mdsok egészségéért. A
tavalyi évben hdromszor rendezett véraddst Ndraiban a Magyar
Voroskereszt. A tobb éve rendszeresen vért adék mellett 2005-
ben 4j onkéntesek is jelentkeztek. Név szerint: Kovdes Lészlo,
Molndrné Géber Ingrid, Resetdr Zsolt Laszl6, Léranth Csaba.
Reméljiik, hogy az ¢ példajukat kovetve egyre tobben vesznek
erét magukon és valnak véradéva. Minden nérai vérad6 segitségét
koszonjiik a raszorulék nevében!

Marton Melinda

A két vilaghaboruban hési halalt halt

Narai katonakrol emlékeztiink.

2005. november 1-jén, Mindenszentek {innepén tartottuk a
Hdsi megemlékezést, melynek keretében a két vilighdbortiban
hési halélt halt Nérai katondkra emlékeztiink. A masodik vildg-
hédbort befejezésének 60. évforduléjanak alkalmdbél — emelve
az tinnepi patoszt — meghivtuk Nagy Jdnos opera- és hangyer-
senyénekest, aki felemeld el6addst tartott a templomban. Az
tinnepi emlékbeszéd utdn gyertyds kérmenetben vonultunk
elébb az 1., majd a II. vilaghdboris emlékmiivekhez, amelyeken
elhelyeztiik a megemlékezés koszoruit, mécseseit.

Németh Tamés

Koszonetnyilvanitas

Tisztelettel kszonjitk Nagy Dezsé nagylelki
felajanlésat, hogy a templom és a plébania
részére a kardcsonyfakat felajanlotta, kiter-

melte és hazaszillitottal

Egyhazkozség képviselS-testiilete

Felhivas

Az 1%-o0s tamogatasokat koszonettel

fogadjuk a kovetkezd adészamon:
18893610-1-18.

Adventi hangverseny
2005. december 17-én este a szombathelyi Erkel kérus egyéras nagy- Narai Templomért Alapitvany

sikerd Adventi hangversenye télttte meg a templomot.
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Télapo-varas
2005. december 5-én este a ndrai Mivel6dési Hazba is ellitogatott a

Télapé a krampuszokkal, akit izgatottan vartak a jelenlévd gyermekek.

Jézuska varas
A falu lakéinak nevében készonjiik a hittanosok
felemeld Betlehemes elGadasét, egyben megko-
szonjitk Varga-Szab6é Annaméria hitoktaténak a

nagyszer( koreografiat és faradozast!

2005 évi anyakonyvi
események

Akiket szeretettel koszontiink!

Németh Emdke és Elek Norbert fia Keve
Schmalcz Zsuzsanna és Pas Akos fia Bence
Kiraly Marietta és Kovics Bertold lanya Laura
Dervalics Andrea és Oszy Norbert linya Réka
Varga Viktoria és Karai Zoltdn fia Levente
Horvath Edina és Tieber Balazs lanya Hanna
Bosits Barbara és Putz Attila [inya Alexa
Szalai Mdria és Andor Imre lanya Flora
Horvath Tiinde és Kovacs Miklos fia Miklos

Akiknek gratulalunk!

Bosits Barbara és Putz Attila
Szab6 Annamadria és Varga Péter

Akiktol bucsazunk!

Béri Gyula (élt 75 évet)
Bolcsvolgyi Jozsef (élt 85 évet)
Dezse Karolyné sziil.: Horvath Erika (é/t 62 évet)
Doma Gyula (élt 83 évet)

Hompasz Bélané sziil.: Dezse Erzsébet (élt 85 évet)
Horvath Laszloné sziil.: Németh Ilona (élf 68 évet)
Horvath Zoltan (élt 70 évet)

Kassai Imréné sziil.: Doma Margit (é/f 82 évet)
Kelbert Ferenc (élt 55 évet)

Kirdly Istvan (élt 72 évet)

Kovacs Gyuldné sziil.: Pozsogar Mdria (élt 80 évet)
Kovics Janosné sziil.: Somogyi Agnes (élt 92 évet)
Kovics LaszIo (élt 52 évet)

Lorant Ern6né sziil.: Torok Maria (élt 83 évet)
Molnar Gabor (élt 72 évet)

Pompor Lajosné sziil.: Devecseri Vilma (é/t 87 évet)
Vincze Janos (€lt 58 évet)
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. s s/ e s ez kedd: 8% _ 10"  Ndrai Gyobgyszertari nyitva tartas:
Kozérdekii informaciok 109 1% Spombathely  bét5 o
Polgarmesteri Hivatal iigyfélfogadasi szerda: 14%° — 17"  Szombathely ~ kedd: 900 _ 1000
rendje: csiitortok: 8% — 12%  Szombathely  csiitortok: 100 _ 12%
hétfs: 139 _ 1% péntek (pératlan): 8§00 _ 1% Szombathely Miivel6dési Haz nyitva tartas:
kedd: 800 _ 1% péntek (péros): 13— 16" Szombathely hétfs: 16% — 20
szerda: 1399 — 16" Tandcsadés: szerda: 16% — 20%
péntek: 800 _ 120 hétfs: 13% — 14°° (Szombathely) péntek: 16% — 20
A Pl¢bania elérhetdségei: szerda: 13% — 14°° (Szombathely) ~ szombat: 16% —20%

A plébania 4j telefonszama:
06-70/772-4669
A plébanos mobiltelefonszima:
06-70/366-5812
A Piispoki Hivatal telefonszdma:
06-94/312-056
Felnétt haziorvosi rendelés:
Szombathelyi rendeld: 94/314-128,
Ugyelet: 94/311-100

hétts: 80— 10% Szombathely
10% — 12% Ndrai

kedd: 1390 - 18% Szombathely

szerda: 14%° — 17 Ndrai

csiitortok: 9% _ 12  Ndrai

péntek: 8% — 12 Szombathely

Gyermekorvosi rendelés:
Szombathelyi rendeld: 94/314-426,
Ugyelet: 94/331-008

hétts: 1430 — 18% Szombathely

A narai 6vodas gyermekek és nevel6ik, 2005-6s évzarékor

Labdarugas

Csapatunk 2004—2005-6s bajnoksagban a 10-ik helyen végzett,
amelynek mérlege 9 gyGzelem, 7 déntetlen, 12 vereség volt, a
gblardny 61:51 volt, a bajnoksagot 34 ponttal zirtuk, hazi gélki-
ralyunk Schnalzer LaszI6 lett, sajnos emellett 30 sargalapot és 5
piros lapot gytijtottek dssze a fidk, ami nem is olyan rossz arany,
de kijelenthetd, hogy a vartnal gyengébben szerepelt a csapat. Ezek
utén a 2005-2006-0s évre a felsébb osztilyba térténd feljutast
tliztiik ki célul, melyhez az igazolasok is j6 el8jelnek bizonyulnak.
E megerdsi
Németh Péter edz8, Frank Gébor és Szabé Sandor pélyaedzSk.
A jobb szereplés érdekében az alébbi jatékosokat igazoltuk: Szabé
Gabor, Kriller Rébert és Skultéti Laszl6 a SPARI-bél érkezett, mig
Moér Attila Sarvarrél, Horvéth Attila pedig Ausztridbdl tért haza

hosszi id6 utén, valamint Gjra kezdte jétékos palyatutisit Molnar

tett gardahoz csatlakozott a kivetkezd edz6i harmas:

s7 ez

Janos. Osszefoglalva elmondhatom, hogy 20 6 képességti jatékossal
vaghattunk neki a bajnoksdgnak, akikbél ketten kiilénb6z6 okok
miatt lemorzsolédtak (csalddi ok, iskolai elfoglalisdg), de ez igy is
nagyon j6 arény, mert bizony az el6z8 idényben volt olyan is, hogy
a csapat épphogy elérte a 11 f6s létszamot. A vérakozasoknak
megfelelSen a csapat az 8sz végére elérte a tervezett els helyet,
15 mérkézésbdl 12 gybzelem, 1 dontetlen, 2 vereség, 66:21-es
golardny, 37 pont lett a csapat mérlege. A legtébb golt Draskovics
Gabor szerezte 16 taldlattal, de a tébbiek teljesitménye is nagyban
hozzajarult ahhoz, hogy a bajnoksdgban csapatunk az elsék kézott
van a golgyartasban, emellett a kevés kapott gélok szdma is azt

bizonyitja, hogy az igazoldsok j6 déntésnek bizonyultak.

A legtobbszor felllé csapat a kovetkezd:

SZABO G.
KARAI,  MOOR, TAKACS, KURCZ N.
ROZMAN, I1ASZLO,  HORVATH, KRALLER
DRASKOVICS G., SCHNALZER

Rajtuk kiviil Iehet8séget kapott még Kurcz Attila, Skultéti Laszl6,
Szele Szabolcs, Safrdnyos Andrds, Németh Gyula és Molnar Jénos,
két jatékosunk volt, akik mind a 15 mérkézésen pélyara léptek:
Szab6é Gébor és Modr Attila. Sajnos a sériilések és a kidllitdsok
sem kertilték el a csapatot, ezért Skultéti Laszlét és Safranyos
Andrést tobbszor is nélkiilézni kellett, ennek ellenére az edz6i
harmas remekiil fel tudta késziteni a csapatot a mérkdzésekre.
Mérkézéseinket dtlagosan 80-100 nézé litogatja, amely bizonyitja,
hogy Naraiban szeretik a csapatot és a focit az emberek (fdleg, ha
belegondolunk, hogy példdul manapsdg eqy MTK vagy KISPEST mérkdzésre
csupdn 500-600 ember kivdncsi). A csapat fenntartdsahoz sziikséges
sszeget, mint eddig is az Onkorményzat biztositja, pedig szivesen

vennénk egyéb tdmogatdsokat is.

Az elkovetkezd tavaszi idényre is hasonl6 jé eredményt varunk

a csapattol, és mérkdézéseinkre szeretettel vairunk minden focira
éhes Narai lakost!

Rozman Pal

sportkor elnok
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A Narai Tekepalya rovid torténete

1976-ban Pulai Imre, a falu akkori tandcselnoke és a kozség
lakéinak énzetlen munkéjaval elkésziilt a jelenlegi tekepalyét és
nézéteret magiba foglalé épiilet. A palyatest és a nézGtér aszfalt
burkolatot kapott, természetesen a babukat kézzel kellett allitani, a
ddélt bébuk szdmat az élliténak kellett megszamolni, melyet a tdb-
lara felirtak. 1976-t6l 1987 janudrjdig a Narai Onkéntes Tizolts
Egyesiilet kezelésében volt a tekepélya. Hamar népszer( lett a tekézés
Naéraiban, esténként benépesiilt a palya, gyakran hajnalig guritottak
itt a fidk, mindig akadtak véllalkozok a babuk éllitdsdra is.

A palyét kezdetben inkabb , kuglizdsra” hasznaltdk, nem szerepelt a
csapat a tekeszovetség dltal szervezett bajnoksagban, igaz, hogy egy-egy
falusi spartakiad alkalmadval Gsszemérhették tuddsukat més telepiilések
csapataival is, ezeken a versenyeken szép eredményeket értek el kozsé-
giink versenyzGi. Rendszeresen rendeztek egyéni és csapatversenyeket
a tekepalydn, megrendezték az utcak kozotti versenyeket, valamint a
kornyezd falvak részvételével a Hatérmenti Teke Kupat.

1987-t6l az épiilet dllaga egyre romlott, a kilencvenes évek kzepére
mar lepusztult, romos dllapotba kertilt az épiilet és a palya, ebben nagy
szerepe volt a Ndrai szennyvizcsatorna hélézatot épité munkdsoknak
is, akik az épiiletet 6ltéz6ként haszndltdk. 1996-ig nem volt igazi
gazdaja a tekézének, ekkor a Dinasztia Kit.
bérbe vette az Onkormanyzattdl a telje-
sen lepusztult tekepélyat. Még ebben az
&vben kiviil-belil teljesen feldjitottuk az
épiiletet, a palyatest és a nézGtér felvjitdsa
is megtortént. A pélya burkolata aszfalt
maradt, de babudllité és eredményjelzé
automatat szereltiink fel, megteremtve
ezzel a tekesport tjra szervezésének ala-
pjait. 1996 szeptemberében, bacsikor
egyéni tekeverseny megrendezésével
megnyitottuk a modernizalt tekepalyat.
Még ez év oktéberében egy csoportnyi
lelkes sportemberrel megalakitottunk
egy teke szakkort, megismertiik a tekesport szabalyait, prébéltuk
elsajatitani a szabalyos és eredményes guritas alapjait. Ett6] kezdve
rendszeresen jatszottunk bardtsagos mérkézéseket a mar tobb éve
mikdd kornyékbeli tekecsapatokkal.  Nagyon megszerettiik ezt
a sportot és a jaték is egyre jobban ment, ezért elhatdroztuk, hogy
inditunk egy-egy ndi, illetve férfi csapatot a megyei tekebajnok-
sagban. Prébéltunk ¢néll6 szakosztalyként csatlakozni a Narai SK
Sportegyesiilethez, de heves tiltakozds, illetve elutasitds fogadta
kezdeményezésiinket. Mivel a megyei bajnoksagban csak bejegyzett
sportegyesiilet igazolt versenyzdi szerepelhetnek, ezért 1997 nyaran
megalakitottuk, és a birésigon bejegyeztettitk a Néré Teke és
Szabadidé Sportclubot, amely egy nonprofit tirsadalmi szervezet. A
Néré TC elsé elnoke Loranth Miklés volt, jelenleg Marosits Zoltan
latja el az elncki feladatokat. 2006-ban 20 f6'a Nér6 TC tagjaink
szama. A Nér6é TC a tagdijbdl és a Dinasztia Kft. tdmogatdsibol
fedezi a kiadésait, utébbi a versenyek és az edzések idejére térités-
mentesen biztositja a pélya hasznalatat.

Beneveztiik csapatunkat az 1997/98-as megyei bajnoksagba,
ahol a nagyon jél sikertilt rajt utin a kézépmezényben végeztiink,

megelGzve egy-két komoly tekemulttal rendelkezd csapatot is,
sGt sikeriilt pdr igazi nagy skalpot is begyGjteniink a bajnoksig
folyaman. Kézben a falusi spartakidd versenyein rendre dobogés
helyeket sikeriilt elnyerniink mind a nék, mind pedig a férfiak
kozott. Tobbszor szereztiink elsd helyet csapatban és egyéniben
is mindkét nem versenyein. 1998 fontos datum a Néré Tekepélya
torténetében, abban az évben elkésziilt sajat anyagi forrdsunk
felhasznéldséval, valamint a Néré TC tagjainak sok munkadjéval
a minden igényt kielégitd 6lt6z6t, mellékhelyiségeket és biifét
magaban foglal6 4j épiiletszdrny is. Nagy dlmunk 2000 augusz-
tusaban teljesiilt, amikor 4tadtuk a korszerd mdanyag boritdsi
pélyatestet. EttSl az idSponttdl oriilhetiink annak, hogy egy minden
igényt kielégitd, korszerd, kultirélt sportléte-sitménnyel, egy igazi
versenypalyaval gazdagodott Nérai. Nagy figyelmet forditottunk az
utanpétlds nevelésére is. A hét egy-egy napjan dijmentesen a fiata-
lok rendelkezésére éllt a tekepalya, amit eleinte ki is hasznaltak, de
sajnos lassan elmaradtak a fiik, linyok. Volt olyan év; amikor a me-
gyei bajnoksagban két teke szakosztaly jatszotta hazai mérkdzéseit
a Nér¢ Tekepélyan, a Nérai SK és a Néré TC. 1997 6ta minden
évben megrendezziik 12 amatdr csapat részvételével a 4x60 vegyes
guritdsos Gszi/tavaszi fordulébdl éllé
Narai Kupa tekeversenyt is, melyre
barki nevezhet. Az épiilethez tartozé
udvart is rendeztiik, fiivesitettiik,
kialakitottunk egy szalonnasiitét is,
amelyet minden kedves vendégiink
barmikor hasz-nélhat.

Az elmilt években versenyz&ink
a csapat és egyéni versenyeken is
nagyszerd eredményeket értek el.
Huszér Bernadett serdiil§ kora el-
lenére 2000. évben, 15 évesen meg-
nyerte a Vas megyei felnétt néi bajnok-
sagot, 2001. év végén pedig a serdiil§
orszagos versenyen egyéniben 5. helyezést ért el, 2005 tavaszin
pedig orszigos felnétt ndi 8. helyezést szerzett, majd Gsszel az
ifjasagiak kozott orszdgos 3. helyezést ért el! A férfi csapatunk a
megyei bajnoksdg élcsoportjéba tartozik, a 2005/2006-0s bajnok-
sagban Gsszel a 4. helyen allnak. Egy évvel kordbban, egy ponttal
lemaradva a masodik helyen végeztek a bajnoksdgban.

Miért pont a Néré nevet adtuk a tekézének? Ugy tudjuk, hogy
a kozség hatdraban rémai kori leleteket taldltak, illetve a kozség
Néré csaszarrdl kapta a nevét, ezért adtuk a tekézének is ezt a
nevet, ezzel is jelezve, hogy ez a pélya a falué, attdl fiiggetleniil,
hogy ki az tizemeltetd. A tekepdlya minden tekesportot kedveld
sportemberé, aki egészségesen, kulturdlt kornyezetben akarja
eltolteni szabadidejét!

Szeretettel vairunk mindenkit, aki érdeklgdik e gyony6rd sport
irdnt, aki szeretné kiprébalni, hogy milyen ez a nagyszer( szabadidd
sport, mely tényleg megmozgatja minden porcikankat.

Stieber Tiborné, Vincze Bernadett
NERO TC szakosztalyvezetd



